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“Adoro curtir a vida. Sei
que problemas existem, mas,
com jeitinho, tudo se resol-
veevoltaanormalidade. Gos-
to muito de fazer ioga, co-
mo terapia, e dancar.”

Iracema de Souza
Santos, 52 anos,
funciondria publica

“0 segredo é amar o pré-
ximoese deixar levar pelamu-
sica. Nao perco um baile.
N&o sou Ivete Sangalo, mas
0 negacio € levantar poeira.”

Maria de Lourdes
Santos, 66, presidente
da Associagao dos
Idosos de Vila Velha

“Diria que o segredo é
viver em paz e sorrir todos
os dias. Ha dois anos estou
usando muletas e nem as-
sim deixo de ir aos bailes.
Quero chegaraos 115 anos,
como minha méae.”

Margarida Rocha Cuper-
tino, 88, aposentada

“0 negdcio é dancar, co-
nhecer novos lugares e bor-
dar para esquecer os proble-
mas. Estou em buscade uma
pessoa especial, pois assim

“Preencho parte do meu
dia com atividades fisicas.
Caminho todas as manhas
e faco hidroginastica. Mas
também n@o dispenso uma

“Viver a liberdade é ma-
ravilhoso, com direito adan-
¢a, passeios, viagens, an-
darde escunae, é claro, be-
ber aquela cervejinha ge-
lada na praia e até mesmo
em casa.”

Zed Loureiro Eleodoro,
68, aposentada

“0 principal é ter vonta-
de de viver, umacabegaboa,
bons pensamentos, amor a
Deus e a familia, aliado a
atividades esportivas, ao
lado do meu maridao, que
tem 90 anos.”

Lea Patuzzo Helal, 61,
administradora

Mulheres vivem 7 anos a mais

Quem sai na frente em expec-
tativa de vida no Espirito Santo
: sdo as mulheres, com sete anos
a mais que os homens. A média
para os dois é de 73 anos e sete
meses, mas a ala feminina tem
ultrapassado esse nimero e vi-
ve 77 anos e cinco meses, enquan-
to pessoas do sexo masculino
atingem até 70 anos e um mes.

A pesquisa do Instituto Brasi-
leiro de Geografia e Estatistica (IB-
GE) sobre indicadores sociais mos-
tra %ue, em 10 anos, o capixaba

anhou dois anos e oito meses

e vida, enquanto o brasileiro,
ao nascer, aumentou trés anos e
quatro meses em uma década, ob-
servou Shella Bodart Ramalhete
Gameiro, supervisora de divul-
gacdo do érgdo no Estado.

No Pais, as mulheres também
lideram a expectativa de vida:
a expectativa de vida passou
de 73 anos e dois meses para
76 anos e cinco meses. Ja os
homens tiveram um salto de
65 anos e cinco meses para

plos por especialistas, mulhe-
res e até mesmo os homens, que
garantem reverter esse cendrio
nos préximos anos.

o psicc’)lo§o clinico e psico-

terapeuta Nildson Alves Cabral
destacou a criacdo dos filhos
como um fator determinante
para a expectativa de vida.

“A criagdotem grande influén-
cia, pois os pais preparam os fi-
lhos, homens, desde a infancia,

ara assumir mais responsabili-
gade, o que faz com que eles se-

Estados Homens

69 anos, em 10 anos. Esplrito Santo 70,1 77,5

Os dados, no entanto, ndo Minas Gerais 713 78,2
revelam os motivos da espe- Rig de Janeiro 68,8 77,6
ranca de vida, mas vdrios fa- S50 Paulo 701 786

tores sdo citados como exem-

No Espirito Santo, casais que
nunca tiveram filhos formam um
modelo de familia que lidera o
ranking, com 18,2%, compara-
do-se oindice com os estados da
regido Sudeste.

Desse total, 13% dos casais
ndo contam com agregados, pes-
soas ligadas por lacos de pa-
rentesco ou domésticas que
moram na casa dos patroes.

E a primeira vez que o Insti-
tuto Brasileiro de Geografia e Es-
tatistica (IBGE) faz um levanta-
mento sobre este grupo fami-
liar que, segundo o instituto,
cresce principalmente nas so-

jam mais ansiosos e estressados,
embora isso tenha uma variagdo
de pessoa para pessoa”, disse.

Mas ele acredita que a tendén-
cianas préximas décadas é de que
essa expectativa se iguale entre
0s sexos, com a ascensdo da mu-
lher no mercado de trabalho.

Isso porque, segundo ele, as
mulheres acabam se deparando
com aresponsabilidade cadavez
maior, duplas e triplas jornadas
e, consequientemente, o estresse,
um inimigo da saude.

Se depender doshomens, ore-
sultado vai mudar. O miusico
Alencar de Freitas, 59 anos, por
exemplo, disse que quer viver
muitos anos. “A receita que si-

o0 para isso se concretizar é ndo
mar, ndo beber, dancar, cantar,
tocar e sorrir sempre.”

O filho dele, Alencar de
Freitas Junior, 18, acrescen-
tou as praticas esportivas e

aulas de musculacdo que,
segundo ele, garantem uma
vida saudével e sem es-
73,7 tresse.
74,6 J4 a taxa de mortalidade

73,1 infantil no Estado caiu pa-
742 Ta 18,9%. Em 1997, era

Fonte: 1BGE, 272%.

Casais sem filhos sao 18%

ciedades mais industrializadas,
na carona da queda de taxas de
fecundidade e da maior parti-
cipagdo da mulher no mercado
de trabalho.

Em 2007, entre as familias com

Os NUMEROS

Espirito Santo 18,2%
Minas Gerais 14,8%
Rio de Janeiro 18,1%
Sao Paulo 16,2%
Fonte: /IBGE.

filhos, 50,3% deles eram maio-
res de 16 anos, percentual maior
que o registrado nos demais es-
tados do Sudeste.

O Espirito Santo também
lidera no Sudeste o ntimero
de homens que, nos divércios
concedidos, ficam com a guar-
da dos filhos, o que represen-
ta 7,8%:.

Em 2007, o rendimento mé-
dio mensal familiar per capita
(das familias capixabas) dos 10%
mais ricos foi de 14,47 vezes
maior que dos 40% mais pobres.
Em 1997, a relagdo foi maior,
de 19,65.

vou viver mais um bocado.” boamtisicae gosto muitode
Messias Maximiano passear.
Silva, 64, auxiliar de Maria de Lourdes Freitas
enfermagem Cunha, 64, aposentada

Vanda mora sozinha ha dois anos: “Adoro a liberdade”

Capixabas sozinhos em casa

Um dado curioso do levan-
tamento do Instituto Brasilei-
ro de Geografia e Estatistica
(IBGE) é que o Espirito Santo
apresenta um crescimento de
pessoas que estdo morando
sozinhas.

Em 1997, o cenério era de
7,4% (ambos os sexos) que mo-
ravam sozinhas. Dez anos de-
pois, esse percentual subiu
para 10,2%. Se comparado com
os demais estados daregido Su-
deste, o Espirito Santo ocupa a
dltima colocagdo.

No Estado, em 2007, 51,3%

O RESULTADO

Espirito Santo 10,2%
Minas Gerais 11,5%
Rio de Janeiro 14,8%
Séo Paulo 11,5%
Fonte: IBGE.

dos arranjos familiares unipes-
soais (quem mora s6) eram cons-
tituidos por pessoas de 50 anos
ou mais de idade; e 13,1% de
20 a 29 anos, o maior percen-
tual do Sudeste.

O psicélogo clinico e psico-
terapeuta Nildson Alves Ca-
bral disse que a estrutura fami-
liar tem mudado nos dltimos
anos. Hoje é comum que primei-
ro as pessoas busquem estabili-
dade para depois pensar em
constituir uma familia.

A agente de viagem Vanda
Pinheiro Correia, 38 anos, mo-
ra sozinha h4 dois anos, em um
apartamento na Praia do Canto,
em Vitéria, e comemora.

“Adoro a liberdade de morar
sozinha, dormir na minha ca-
ma de casal, de saber que as
minhas coisas véo estar no lu-
gar que eu coloquei e que tude
serd programado de acordo com
o meu tempo, sem cobrancas.”



