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" Pesquisa vai revelar
habitos alimentares

A desnutri¢o e os maus habitos alimentares do capi-
xaba serdo pesquisados a partir da préxima terga-feira na
Grande Vitéria. A pesquisa faz parte do projeto ‘‘Abaste-
cimento Alimentar na Grande Vitéria’’, que vai relacio-
nar a situagio financeira com a ma alimentag3o do capi-
xaba.

O projeto, que tem o objetivo de orientar os habitos
alimentares da populagdo e de criar uma cesta basica al-
ternativa que saia mais barato para o trabalhador, estd
sendo elaborado por técnicos do Instituto Jones dos San-
tos Neves (IJSN) para o governo do Estado. Até junho,
quando o projeto for concluido, o governo vai gastar Cr$§
50 milh&es.

Ao todo serdo visitados 2.200 domicilios da Grande
Vitéria e 65 profissionais das dreas médicas e de nutrigao
participardo da pesquisa. O treinamento comegou na ulti-
ma segunda-feira.

Cada questionario possui mais de 50 perguntas, que
deverdo ser respondidas num periodo de cerca de duas
horas. Os pesquisadores vao receber Cr$ 6 mil por cada
questionario preenchido.

A coordenadora de estudos do IJSN, Carmen Casot-
ti, explicou que caso os estudos mostrem que o capixaba
nio estid conseguindo se alimentar adequadamente em
funcdo dos pregos, sera elaborada uma cesta basica alter-
nativa, com precos mais acessiveis e uma alimentagio
equilibrada. Para isso serdo feitos estudos no futuro nos
setores de produgio e de distribui¢do dos produtos.

Para terem conhecimento sobre a situagao da desnu-
tricio na idade infantil, os pesquisadores usarao uma ba-
langa eletronica para pesar as criangas abaixo de cinco
anos de idade.

De acordo com o assessor técnico da drea de alimen-
tos da Organizagdo Panamericana de Satde (Opas), An-
ténio Osvaldo Coutinho, no Brasil morrem anualmente
cerca de 400 mil criangas até um ano de idade. Entre as
populagdes de baixa renda, a desnutri¢io é responsavel
por 50% da mortalidade.




