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dinheiro
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oS NGY on

S » Farelos obtidos
{0 nh“‘nlet,a

através de folhas

de batata-doce ou

“abobora reforcam
a alimentacao

O combate a desnutri-
cdo nao exige que as fami-
lias tenham que gastar
mais dinheiro. A alimenta-
¢ao alternativa estd sendo
discutida no 1° Seminério
sobre Alternativas Alimen-
tares que comecou ontem €
termina hoje, as 10 horas,
no Centro de Treinamento
Dom Jozo Batista, na Praia
Formosa, préximo ao colé-
gio Sacre Coeur.

O seminério tem o ob-
jetivo de difundir e sensibi-
lizar os participantes a im-
plementar alternativas ali-
mentares € formar grupos

multiplicadores. Os parti-
cipantes estao ligados a Se-
cretaria de Estado da Agri-
cultura; Coordenagao Es-
tadual de Planejamento e
Instituto_Jones dos Santos
Neves.

a abertura foi falado
sobre a repercussao da des-
nutricio no desenvolvi-
mento e crescimento das
pessoas. Entre os pales-
trantes do seminério estava
a assessora para alternati-
vas alimentares do Minis-
tério da Saide, Clara Ta-
kaki Brandao.

ALTERNATIVAS
Ela falou sobre a im-
portanc1a da multialimen-
tagdo que acrescenta a co-
los obtidos através das fo-
O*g)\/‘)n
o farelo de arroz, compra-

mida didria normal do bra-
F‘ i\)\ O{,C"sileiro, pobre ou rico, fare-
lhas de alimentos como
batata-doce ou abdbora ou

4 NS« do a Cr$ 20,00 o quilo.
““‘A alimentacdo alter-

nativa consiste em introdu-
zir alimentos importantes
como farelo de arroz ou tri-
go, p6 de folhas verdes, de
sementes de abdbora ou
melancia e casca de ovo
que sao fontes de micronu-
trientes (como zinco, mag-
nésio, cobre)’’, disse a
assessora.

Brandzdo lembrou que
nio existe uma comida boa
para rico ou para pobre ja
que as necessidades fisiol6-
gicas de cada organismo
nio dependem -do poder
aquisitivo: ‘‘Por ano 300
mil criangas morrem por
desnutricdo antes de com-
pletar um ano de idade.
Mas também 300 mil mor-
rem por enfarte e cerca de
450 pessoas morrem com
doencas cardiovasculares
depois dos 30 anos’’

Ela lembrou que as
doencas
sdo causadas por alimenta-
¢do inadequada: ‘‘Isto pro-
va que os brasileiros co-
mem mal e que 70% dos
alimentos sdo produzidos
por pequenos agricultores
que ndo fazem a analise do
solo, deixando-o pobre em
proteinas”

Brandzo ressaltou que
n3o existe comida forte e
que o principio da multi-
mistura, que complementa
a alimentacdo tradicional,
diz que o que da a qualida-
de é a variedade dos
alimentos.

A assessora enfatizou
também que mais impor-
tante que recuperar o des-
nutrido é educar as crian-
cas e adolescentes de hoje
para que tenham filhos sa-
dios. Segundo ela, a cons-

cientizacao é fundamental

para que as pessoas enten-
dam que uma alimentagao
saudavel e de alto teor nu-
tricional implica em baixo
custo. 2
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