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Ciéncia e Tecnologia

Mesmo com as
pesquisas sobre a
maconha, faltam
estudos de longo prazo
para conhecer todos os
efeitos da planta

debate sobre o uso de ma-
0 conha foi reaceso ha pouco

com a publicacfio de um no-
vo estudo que mostrava poucos
maleficios causados pela erva na
saude fisica em um longo prazo.

A pesquisa era robusta: acompa-
nhou cerca de mil pessoas por dé-
cadas. O tnico dano atribuivel ao
consumo da maconha durante 20
anos? Uma saude bucal pior.

Quanto a outros parametros,
houve algumas melhoras irrisorias
ou pioras questiondveis - é o caso
da funcéo pulmonar dos usuarios.

Como o estudo foi conduzido en-
tre 0s 18 e 0s 38 anos de vida dos pa-
cientes, porém, ainda nfo é possivel
saber o efeito da maconha em doen-
cas neurodegenerativas, que costu-
mam aparecer na terceira idade.

Mas 0 mesmo grupo de cientis-
tas, estudando os mesmos mil pa-
cientes, ja havia obtido repercusséo
internacional ao mostrar que o uso
frequente de maconha na adoles-
céncia provoca perdas cognitivas
consideraveis na fase adulta - que-
da de 8 pontos em um teste de QL.
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A explicacio é que os canabinoi-
des teriam capacidade de interferir
na formacéo das conexdes nervo-
sas, alterando a estrutura do cére-
bro, que ainda estd em formacéo
nessa fase. H4 um consenso entre
estudiosos de que se deve evitar a
exposicdo precoce a maconha.

Por outro lado, se o hébito de fu-
mar comeca na vida adulta, ha me-
nos risco de danos, aponta o grupo.

ESTRATEGIA

As duas pesquisas, lideradas por
Madeline Meier, da Universidade
do Estado do Arizona (EUA), ga-
nharam destaque por ocuparem
uma lacuna que a ciéncia ainda co-
mega a preencher: descrever os efei-
tos de longo prazo do uso da erva.

Dados assim ajudam a deixar o
debate menos politico e apaixona-
do e mais cientifico - e também a
esclarecer mitos.

Um dos mais comuns € o que diz
que a maconha nfo causa depen-
déncia, que afeta 9% dos usuarios
(o numero sobe para 17% quando o
uso comeca na adolescéncia).

Mas é importante considerar
que, em comparacdo com nicotina,
heroina, cocaina e até cafeina, o po-
der de vicio da maconha é menor.

Outra associacdo importante é
aquela entre maconha a esquizo-
frenia. O uso de maconha esta re-
lacionado a doenca, mas isso néo
quer necessariamente dizer que a
erva € a causa exclusiva.
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SOES medicinais da maconha também preocupam, devido ao mau uso
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*Varios estudos de longo prazo, apesar de trazer indicios, ainda nao apresentam uma relagao forte de causalidade da cannabis com esses efeitos

ANATOMIA VEGEAL

Aregido onde ha maior concentragao
de THC é a parte superior (flor e folhas)
de plantas fémeas, criadas em condi-
coOes especiais. Alguns produtores
criam variedades da erva, com niveis
personalizados de THC e outros cana-
binoides como o canabidiol (CBD)

EFEITOS
Neuropatias/Dor Quimioterapia/Nauseas

ERVA QUE O THC pode reduzir a dor em Canabinoides podem ter um pa-
CURA neuropatias de varias origens, pel tanto pro ou antivomito, por
Existe um niimero como a relacionada a Aids, mas i isso é dificil a padronizagao da
enorme de cana- pode nao ser o melhor tratamento terapia
binoides encon- ‘
trados na maco- Espasticidade Doenca de Chron
nha. Ja foram O THC e o canabidiol (CBD) po- Estudos indicam que ha chan-
descritos alguns dem ajudar a controlar altera- ces de que a maconha possa
de seus efeitos coes bruscas de ténus muscular, i controlar o quadro da doenga in-
medicinais e ou- como na esclerose multipla i flamatdria intestinal
tros também ‘

foram desmistifi-
cados. Veja al-
guns exemplos
ao lado:

Caqueixa/Falta de apetite

0 dronabinol, um THC sintético,
teve bom efeito na melhora de
apetites de casos graves de Aids,
além de melhorar o sono

! tros tratamentos

Estresse pos-traumatico

Esse efeito nao foi caracteriza-
do nas pesquisas. Além disso, é
possivel que o uso atrapalhe ou-

0 que sabemos sobre a erva

Uso sem
indicacao
meédica pode
piorar quadro

Entender a acdo da maconha
néo é tarefa facil. Os receptores
farmacoldgicos onde essas molé-
culas atuam estfo presentes tanto
no cérebro quanto em outros Or-
gios e tecidos do organismo.

Esses receptores vém sendo li-
gados a diversas func¢des no orga-
nismo, entre elas a formacéo da
placenta e a acdo de células de de-
fesa. A interferéncia dos canabi-
noides nesses sistemas ainda co-
meca a ser compreendida.

Um dos pilares que compdem o
debate sobre o uso de maconha é
seu uso medicinal, que tem raizes
milenares. As comprovacdes de
eficacia, no entanto, sdo recentes.

As principais indica¢des para
medicamentos a base de cannabis
sdo dores e fraqueza extrema (em
condic6es como cancer e Aids, por
exemplo). Mas, segundo a Organi-
zacdo Mundial da Satde, um pro-
blema é o uso de medicamentos
sem indicacdo médica.

Com falta de informacéo, os
usuarios podem realiza um trata-
mento ineficaz, mascarando e pio-
rando seu quadro geral de satde.

Adolescentes
Um dos principais achados
€ que o uso demaconha por
adolescentes altera a es-
trutura cerebral de forma
provavelmente irreversivel,
limitando sua funcionalida-
de navida adulta

Bebés
Pelo mesmo motivo,
¢é possivel que o uso
de maconha na gra-

videz influencie na
formacao do cérebro
do bebé

Glaucoma

Os efeitos foram estudados.
Mas, para aliviar a pressao in-
traocular, o paciente deveria fu-
mar maconha até 8 vezes ao dia

Neuropatias/Dor

Estudos que testaram o nabixi-
mols (proporgéo igualde THCe
CBD) para depressao favorece-

ram o placebo

Sindrome de Tourette
Segundo pesquisas, houve re-
ducdo dos “tics”, caracteristi-
cos da sindrome, com o uso de

capsulas de THC

Fonte: OMS; “Pnas”, “Jama”, “Jama Psychiatry”, “New England Journal of Medicine”, Global Drug Survey, Escritério das Nagdes Unidas para Drogas e Crime



