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A TRIBUNA COM VOCÊ EM MARUÍPE

Remédios naturais,
consultas e massagem
Pastoral da Saúde no
bairro distribui a preço
de custo medicamentos
fitoterápicos para tratar
problemas como dores
e hipertensão

Tayla Oliveira

Remédios naturais, consultas
médicas e massagens são al-
guns dos serviços ofereci-

dos pela Pastoral da Saúde da Pa-
róquia São José, em Maruípe, Vi-
tória.

Segundo a dona de casa e volun-
tária há sete anos da pastoral Maria
do Socorro Sangi, 57, em 30 anos de
atividades, os serviços já beneficia-
ram três mil pessoas, moradoras de
toda a Grande Maruípe.

“São mais de 30 tipos de medica-
mentos naturais destinados a di-

versas enfermidades e que são dis-
ponibilizados a preços de custo”,
d e st a c o u .

Entre eles, medicamentos fitote-
rápicos à base de alecrim, indicado
como calmante, antidepressivo e
regulador da pressão arterial; arni-
ca, para tratar dores no corpo e he-
matomas; e romã, que tem ação an-
ti-inflamatória.

Para orientar sobre qual medica-
mento fitoterápico é indicado para
a enfermidade, a pastoral funciona
às terças e quintas-feiras, das 8h às
11h e das 14h às 17h, e às quartas-
feiras, das 8h às 11h.

De acordo com o aposentado
Wilson Cassoli, 63, que há 10 anos
atua como voluntário no local,
além dos remédios naturais, há
medicamentos industrializados
que são recebidos como doação e
disponibilizados para quem tem
receita médica.

A pastoral também oferece con-
sultas com um médico voluntário

às terças e quintas-feiras, das 8h às
11h e das 14h às 18h.

“Chamamos essa consulta de
atendimento social, que é aquela
que assiste e acompanha o pacien-
te para situações como limpeza de
ouvido e prescrição de remédios
para queixas comuns”, explicou
Cassoli.

Ainda às quartas-feiras pela ma-
nhã, das 8h às 11h, os moradores
contam com serviço de massote-
rapia, prestado por uma profissio-
nal voluntária, com massagens re-
laxantes e tratamentos que com-
batem dores.

Aos que estão precisando de
equipamentos ortopédicos, cadei-
ra de roda, de banho, camas hospi-
talares e muletas, mas não têm
condições financeiras para com-
prar, a pastoral faz empréstimo.

“Sempre que os moradores pre-
cisam, eles fazem o cadastro e uti-
lizam no período que precisam”,
destacou Cassoli.
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COMO FAZER CONTATO

Sugira uma reportagem
Os moradores de Maruípe, em

Vitória, podem sugerir reporta-
gens e fazer reivindicações sobre
o bairro pelo e-mail atcomvo-
c e @ r e d e t r i b u n a . c o m . b r.

Quem mora em outro bairro
pode usar o mesmo endereço
para sugerir uma visita do proje-
to ao local.

HISTÓRIA DO BAIRRO

Caminho de mosquitos
> MARUÍPE recebeu esse nome devido

ao mosquito de picada forte maruim.
Maruí vem de maruim, sendo Maruí-
pe “caminho de mosquitos”. Para os
moradores, era constrangedor mo-
rar em área cheia dos insetos.

> A HISTÓRIA da ocupação da região
está relacionada ao loteamento “Vila
Ma r i a”, aos parcelamentos da Fa-
zenda Maruípe e das terras perten-
centes aos herdeiros do Barão de
Monjardim, e também a um lotea-
mento em Gurigica e às invasões nos
morros e mangues.

> A ÁREA de Maruípe deu origem aos
bairros Santa Cecília, da Penha, Ita-
raré, São Cristóvão e Tabuazeiro.

Fonte: Moradores de Maruípe.

AS RECORDAÇÕES

Amor pelo bairro
A pensionista Lúcia Navarro, 84,

mora em Maruípe há 40 anos. Ela
morava em Cariacica e se mudou
após se apaixonar pela região.

“O bairro não tinha asfalto, mas
sempre teve tudo que precisáva-
mos. Apesar de estar próximo de
tudo, tem clima de interior. Eu amo
morar em Maruípe”, disse.

Segundo Lúcia, a região tem es-
trutura para os moradores. “A loca-
lização do bairro é ótima e tem tudo
perto, como posto policial, salão de
beleza e igreja”, contou.LÚCIA diz que a região tem tudo

Ruas não tinham asfalto
Morador de Maruípe desde que

nasceu, o aposentado Marcus Rogé-
rio Thevenard Moraes, 63, orgulha-se
de ver a evolução do bairro. Segundo
ele, as ruas eram de terra batida.

“O bairro mudou muito. As ruas
eram de terra batida, passaram a ser
de paralelepípedo e temos depois re-
ceberam asfalto”, contou.

A Praça São José Operário também
não existia. “Hoje, tem academia para
idosos, parquinhos para crianças e
palco para atividades de dança.”

Mas ele lembrou que a região tinha
mais comércio. “Hoje, o bairro é resi-
dencial e tem poucas lojas.”MARCUS viu a evolução do bairro
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AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: 2127-7000
Vitória: Aleixo Neto, 417, Praia do Canto.
Vila Velha: Avenida Henrique Moscoso, 39,
Praia da Costa. Cariacica: Av. Expedito
Garcia, 76, Campo Grande. Serra: Primeira
Avenida, 272, Laranjeiras.
DROGARIA AVENIDA: 3024-9012
Vitória: avenida Nossa Senhora da Penha,
535, Santa Lúcia.
DROGASIL: 3382-3932
Vitória: praça Regina Frigeri Furno, 340,
Jardim da Penha.
REDE FARMES: 3243-2119
Serra: Avenida Abdo Saadi, 479,
Jacaraípe.

PONTOS DE TÁXI
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
QUALITY/P. DA COSTA 3 3 4 9 - 9 74 4
BAIRRO DE FÁTIMA 334 7-3737
ARIBIRI/POSTO 7 3119- 5124
JARDIM AMÉRICA 3226- 4721
CAMPO GRANDE 3336 -0761
NOVA BRASÍLIA 3336 -0037
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COBILÂNDIA 3226 -0587
COOPERTÁXI 3200-2021 / 3038-6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0
PERSONAL TÁXI 3082- 5888
JARDIM CAMBURI 3337-837 7
SANTA MÔNICA 3339-1304
EPA/MARECHAL CAMPOS 3071- 5053

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL 129
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA 0800-
9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO 0800-
2851818
OUVIDORIA DE VILA VELHA 0800-
2839059
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (Vila Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA) 3223 -
7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS (27) 3084-
8508
CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA
(CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909

FEIRAS DE HOJE
SANTO ANTÔNIO (VITÓRIA): rua Archimino
Mattos
ITARARÉ (VITÓRIA): rua das Palmeiras
JARDIM DA PENHA: Praça Conjunto dos
Es ta d o s
SÃO TORQUATO (VILA VELHA): rua 29 de
Julho
VILA NOVA (VILA VELHA): rua 1
CRISTÓVÃO COLOMBO (VILA VELHA): rua
Alcindo Guanabara
NOVA ALMEIDA (SERRA): av. Colatina
SERRA DOURADA II (SERRA): av. Belo Ho-
rizonte
JACARAÍPE (SERRA): rua Goytacazes
PORTO DE SANTANA (CARIACICA): rua do
B r i ta d o r
VERA CRUZ (CARIACICA): rua Arnaldo
Loureiro
RIO MARINHO (CARIACICA): rua Moacir
R ibeiro


