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A TRIBUNA COM VOCÊ EM RIO MARINHO

Aulas de ginástica
de graça no bairro
Moradores de todas
as idades podem fazer
exercícios físicos três
vezes por semana em
projeto social que é
realizado no bairro

Tayla Oliveira

Os moradores de Rio Mari-
nho, em Vila Velha, podem
ter acesso a aulas de ginásti-

ca de graça, realizadas no Instituto
de Ação Comunitária Integração
(Iaci). As aulas fazem parte do
projeto Vivendo Melhor.

“Inicialmente, as aulas eram vol-
tadas para pessoas acima de 60
anos como forma de promover
qualidade de vida e prevenir pro-
blemas de saúde”, explicou o pre-
sidente do Iaci, Altair Marinheiro.

Porém, o sucesso foi tão grande
que há pessoas mais novas matri-
culadas entre os 120 alunos aten-
didos pelo projeto. As aulas de gi-
nástica acontecem às segundas,
quartas e sextas-feiras, das 7h às 8
horas, na sede do instituto.

Segundo o presidente do Iaci, a
ideia começou após observar os
hábitos dos moradores. “Pe rce bi a
que havia necessidade de uma ocu-
pação para esses idosos e demais
moradores. Assim, eles deixam o
sedentarismo e cuidam da saúde.”

Durante as aulas, os alunos fa-
zem exercícios com bastões, bolas
e pesos feitos de garrafa PET. E as
atividades são ministradas por um
profissional de educação física.

Além da ginástica, eles também
costumam fazer caminhadas pelas
ruas do bairro, alongamento e re-
laxamento. Também participam
de passeios culturais e de ativida-
des cívicas.

A família da doméstica Adriana

Nascimento, 40, é uma das benefi-
ciadas pelo projeto. “C om eç ou
com a minha mãe, a Ana Bezerra
Barros, de 66 anos, frequentando.
Como ela gostou, me chamou e eu
chamei a minha filha, a Evelyn, de
20 anos. A qualidade de vida de to-
da a família melhorou.”

Para participar, os moradores
devem procurar a sede do institu-
to, na rua Independência, e se ins-
crever para as aulas. Após inscri-
tos, poderão participar também
das outras atividades do projeto.

IDOSOS
Atividades físicas também são

oferecidas na Associação de Mora-
dores do bairro e são voltadas para
os idosos. O projeto Vila Velha na
Melhor Idade acontece às terças e
quintas-feiras, das 8h45 às 9h45, e
é conduzido por professor cedido
pela prefeitura. Para se inscrever,
basta ir até a sede da associação, na
rua Santa Júlia.

D I V U LG AÇ ÃO

M O R A D O R ES
DE RIO
MARINHO
fazem
a l o n ga m e n t o ,
uma das
at i v i d a d e s
físicas
re a l i z a d a
no projeto
V i ve n d o
Melhor, que
é oferecido
g rat u i ta m e n t e
pelo Instituto
de Ação
Co m u n i tá r i a
I n t e g ra ç ã o

COMO FAZER CONTATO

Sugira uma reportagem
Os moradores de Rio Marinho,

em Vila Velha, podem sugerir re-
portagens e fazer reivindicações
sobre o bairro pelo e-mail atcom-
vo c e @ r e d e t r i b u n a . c o m . b r.

Quem mora em outro bairro
pode usar o mesmo endereço
para sugerir uma visita do proje-
to ao local.

HISTÓRIA DO BAIRRO

Fazenda com senzala
> RIO MARINHO surgiu no fim da déca-

da de 1950, na Fazenda Marinho,
pertencente à família Laranja.

> NA FAZENDA, existia um casarão on-
de havia uma senzala.

> A SENZALA ficava onde hoje está em
construção um trecho da rodovia
Leste-Oeste, que liga Vila Velha a
Cariacica.

> A FAZENDAfoi dividida e loteada entre
os herdeiros em 1959. Na época, o Rio
Marinho era tão limpo que moradores
pescavam e tomavam banho nele.

> ATÉ 1969, não havia energia elétrica
nem água encanada. O desenvolvi-
mento começou na década de 1970,
com a chegada da energia elétrica.

Fonte: Moradores do bairro.

AS RECORDAÇÕES

“Rio era fonte de vida”
Moradora do bairro há 64 anos, a

aposentada Olga Maria de Jesus da
Silva, 67, emociona-se ao lembrar
do Rio Marinho, que deu nome ao
bairro.

“O rio era fonte de vida, onde eu
tomava banho, água, onde eu criei
meus filhos e também era lá que eu
lavava as roupas. Hoje, o rio é poluí-
do e impróprio”, lamentou.

Segundo ela, o bairro também
mudou. “Antes, não tinha unidade
de saúde e o atendimento médico
era na Associação de Moradores.”

TAYLA OLIVEIRA

OLGA tomava banho no rio

Sem infraestrutura
O aposentado e dono de uma mer-

cearia em Rio Marinho Sinval Justi,
82, mora no bairro há 56 anos. Ele
contou que quando chegou ao local,
não tinha água tratada nem energia
elétrica.

“O bairro tinha muito mato, nada de
infraestrutura, mas muitos animais
pelas ruas. Foi a partir dos anos 70
que começou o desenvolvimento da
r e g i ã o”, contou.

Segundo o aposentado, o desenvol-
vimento foi logo após a chegada da
energia elétrica. “Os moradores e a As-
sociação de Moradores da época que
ajudaram no desenvolvimento.”

TAYLA OLIVEIRA

SINVAL viu o bairro se desenvolver
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AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: 2127-7000
Vitória: Aleixo Neto, 417, Praia do Canto.
Vila Velha: Avenida Henrique Moscoso, 39,
Praia da Costa. Cariacica: Av. Expedito
Garcia, 76, Campo Grande. Serra: Primeira
Avenida, 272, Laranjeiras.
DROGARIA AVENIDA: 3024-9012
Vitória: avenida Nossa Senhora da Penha,
535, Santa Lúcia.
DROGASIL: 3382-3932
Vitória: praça Regina Frigeri Furno, 340,
Jardim da Penha.
REDE FARMES: 3243-2119
Serra: Avenida Abdo Saadi, 479,
Jacaraípe.

PONTOS DE TÁXI
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
QUALITY/P. DA COSTA 3 3 4 9 - 9 74 4
BAIRRO DE FÁTIMA 334 7-3737
ARIBIRI/POSTO 7 3119- 5124
JARDIM AMÉRICA 3226- 4721
CAMPO GRANDE 3336 -0761
NOVA BRASÍLIA 3336 -0037
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COBILÂNDIA 3226 -0587
COOPERTÁXI 3200-2021 / 3038-6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0
PERSONAL TÁXI 3082- 5888
JARDIM CAMBURI 3337-837 7
SANTA MÔNICA 3339-1304
EPA/MARECHAL CAMPOS 3071- 5053

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL 129
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA 0800-
9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO 0800-
2851818
OUVIDORIA DE VILA VELHA 0800-
2839059
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (Vila Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA) 3223 -
7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS (27) 3084-
8508
CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA
(CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909

FEIRAS DE HOJE
SANTO ANTÔNIO (VITÓRIA): rua Archimino
Mattos
ITARARÉ (VITÓRIA): rua das Palmeiras
JARDIM DA PENHA: Praça Conjunto dos
Es ta d o s
SÃO TORQUATO (VILA VELHA): rua 29 de
Julho
VILA NOVA (VILA VELHA): rua 1
CRISTÓVÃO COLOMBO (VILA VELHA): rua
Alcindo Guanabara
NOVA ALMEIDA (SERRA): av. Colatina
SERRA DOURADA II (SERRA): av. Belo Ho-
rizonte
JACARAÍPE (SERRA): rua Goytacazes
PORTO DE SANTANA (CARIACICA): rua do
B r i ta d o r
VERA CRUZ (CARIACICA): rua Arnaldo
Loureiro
RIO MARINHO (CARIACICA): rua Moacir
R ibeiro


