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Superpracas ha Grande Vitdria

GOVERNO DO ESTADO

Pracas terao quadras,

academias e pista para
' caminhada. Serao

45 no Estado, sendo

20 em municipios

da Grande Vitdria

Christina Kruschewsky

s moradores da Grande Vi-
0 téria vo poder praticar

exercicios e levar os filhos
para brincar em 20 superpracas,
que vio ter quadra de areia, pista
de caminhada e aparelhos com pe-
sos. Inicialmente, outras 25 tam-
bém serfio construidas, fora da re-
gido metropolitana, sendo uma em
cada microrregido, segundo o go-
verno do Estado.

As superpracas sio mais estru-
turadas e terdo, obrigatoriamente,
um profissional de Educago Fisi-
ca para orientar os alunos, que te-
rdo uma ficha de avaliagdo. Todos
passardo por avaliacdo fisica, gra-

tuitamente.

O projeto Praga Saudavel, que
 tem investimento de mais de R$ 36
- milhées, foi lancado ontem pelo
- governador Renato Casagrande.

~ Foram assinados 11 convénios
- com municipios, que ja poderio li-
 citar as obras. Além da Grande Vi-
toria, as prefeituras de Ecoporan-
- ga, Nova Venécia, Mantendpolis,
Pancas, Baixo Guandu, Ttaguacu,
‘Laranja da Terra, Itina, Santa Leo-
- poldina e Pitima estfo disponibili-
- zando terrenos para construcgéo. O
- objetivo é fazer parceria com os 78
- municipios capixabas.

A construgio da unidade de Pi-
nheiros, no Norte do Estado, ja co-
; mecou, mas ndo hd previsio parao
| fim das obras. As demais super-
- pragas ndo tém data definida para
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melhorar a qualidade de
vida da populagéo,
incentivando a prética de
exercicios fisicos, esportivos
e atividades culturais ¥¥
Vandinho Leite, secretario de Esportes

inicio das construgdes.

Casagrande destacou que o pro-
jeto deve ser incentivado nas areas
mais carentes. “Com mais dreas de
lazer podemos inibir os niimeros
da violéncia”, afirmou.

O secretario de Estado de Espor-
tes e Lazer, Vandinho Leite, disse
que as superpracas podem ajudar
aincentivar a pratica de exercicios,
e reduzir a mortalidade por doen-
cas relacionadas a obesidade.

Segundo o secretario, Vitdria é a
segunda capital onde mais se pra-
tica exercicios fisicos no mundo,
no entanto, 47% da populagio do
Estado esta acima do peso.

As areas de lazer poderio ser
construidas em trés tamanhos di-
ferentes, dependendo do terreno
que a prefeitura disponibilizar.

O projeto também prevé a rea-
dequacéo de 120 pragas j4 existen-
tes. Ja foram inauguradas 17 delas:
Domingos Martins, S0 Domingos
do Norte, Rio Novo do Sul, Santa
Leopoldina, Colatina, Itaguacu,
Itarana, Piima, Fundio, Laranja
da Terra, Afonso Claudio, Dores
do Rio Preto, Mimoso do Sul, Eco-
poranga, Pedro Canario, Jeronimo
Monteiro e Rio Bananal.

L0s NomeRos
20

superpragas serao construidas
na Grande Vitoria

3 delas

ficarao em Vitoria

15 pracas

serao distribuidas entre Vila
Velha, Serra, Cariacica e Viana

0 QUE ELE DIZ

Precisamos trabalhar
arduamente para

MODELOde superpaga que vai ser construida no Estado. Havera espaco com jogos de mesa e quadra de areia '

SAIBA MAIS

o

Para as criancas, carrossel e escalada

Estrutura

>CADA QUADRA SERA composta por
um quiosque, espago com jogos de
mesa, uma quadra de areia, apare-
Ihos para as criangas, equipamentos
com peso para os adultos, inclusive
para deficientes fisicos, e pista de
caminhada.

Onde

>INICIALMENTE, serao construidas
45 superpragas, mas a intencéo é
atender os 78 municipios do Estado.

>A PRIMEIRA A SER INAUGURADA de-
ve ser a de Pinheiros, seguidas de
Ecoporanga, Nova Venécia, Mante-
nopolis, Pancas, Baixo Guandu, Ita-
guacu, Laranja da Terra, ltina, Santa
Leopoldina, Piima e Viana. -

>A REGIAO METROPOLITANA tera 20
superpragas, divididas entre Vitoria
(3), Vila Velha (5), Serra (5), Caria-
cica (5) e Viana (2).

Equipamentos

>SAO 10 EQUIPAMENTOS com peso:
leg press, gliteos, biceps em pé, tri-
ceps, desenvolvimento de ombro,

puxada alta, remada sentado, supi-
no vertical, polia alta e abdominal.

>0S DEFICIENTES fisicos vao ter apa-
relhos adaptados de supino vertical
e de puxadaalta.

>PARA AS CRIANCAS, havera carros-
sel, escalada, escada torcida e muilti
infantil.

Orientacao

>CADA PRACA TERA um profissional
de Educacgéo Fisica uniformizado.
Eles terao que passar por um curso
na Secretaria de Esportes e Lazer
para serem orientados.

Avaliacao fisica

>PARA A AVALIACAO FiSICA, havera
aparelho para aferir pressao, para
medir a altura, para verificar as-ba-
tidas do coragao, balanga e trena de
medidas.

»AS AVALIACOES serdo feitas nos
quiosques instalados nas pragas.

Acompanhamento
>CADA PESSOA TERA uma ficha de
acompanhamento, que sera monito-

rada pelo profissional de Educacéo
Fisica. Assim, sera possivel avaliar o
desempenho do aluno.

Outras atividades

>0S ESPACOS também deverao servir
para promogao de outras ativida-
des.

>NA PISTA, poderao ser formados
grupos de caminhadas e corridas.

>NO QUIOSQUE, aideia é ter comple-
mentagao de materiais diversos co-
mo halter, colchonete, caneleira,
corda, aparelho de som, entre ou-
tros. ;

>PARA O PUBLICO INFANTIL, ha pro-
postas de aulas orientadas e circui-
tos psicomotores.

>0 PROJETO TAMBEM prevé atividades

- complementares como aulas de alon-
gamento e de ginastica localizada,

>A QUADRA DE AREIA é oficial e pode
servir tanto para jogar volei e futevo-
lei, como para a realizagao de tor-
neios municipais.

Fonte: Secretaria de Estado de Esportes e
Lazer.




