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A TRIBUNA COM VOCÊ EM ARAÇÁS

Festa do idoso hoje
terá palestra e forró
Terceira idade vai
comemorar o mês
do idoso com muita
animação. Haverá
ainda orientações sobre
saúde e bem-estar

Thainná Karina

Para comemorar o mês do
idoso, a Unidade de Saúde
de Araçás, em Vila Velha, es-

colheu o dia de hoje para celebrar
com uma grande festa para as pes-
soas que fazem parte da terceira
i d a d e.

O evento ocorre no salão de fes-
tas da Associação de Moradores de
Araçás, a partir das 13 horas. No lo-
cal, os convidados vão receber pa-
lestras sobre saúde e participar de
um coquetel e um show de forró.

Segundo a coordenadora da Uni-
dade de Saúde de Araçás, Dijonei
Martins Lima, a programação vai
até a noite, com atividades voltadas
para as pessoas da terceira idade.

“Ao chegarem ao evento, eles se-
rão recepcionados por um grupo
de viola. Depois, vão assistir as
apresentações de balé e teatro e
participar de brincadeiras”, disse.

Segundo Dijonei, às 15h, os con-
vidados terão palestras sobre te-
mas como o sexo na terceira idade,
prevenção de acidentes domésti-
cos, além de oficinas de artesanato.

“Às 16h será o coquetel, com bolo,
torta, refrigerante, suco, entre ou-
tros aperitivos. Também haverá o
show de forró com a banda Júnior e
Noêmia e, em seguida, um bingo”,
destacou a coordenadora Dijonei.

Ela disse que 430 idosos que fre-
quentam a Unidade de Saúde de
Araçás foram convidados. “Sã o
pessoas a partir de 60 anos. A festa
será apenas para eles, mas os que

não puderem ir ao local sozinhos,
poderão levar um acompanhante.
Todos vão ganhar brindes.”

Segundo Dijonei, o objetivo do
evento é promover a integração de-
les com a nova equipe da Saúde da
Família. “A festa terá a participação
de médicos, enfermeiros, técnicos
de enfermagem, entre outros.”

Os aposentados Althanir Angeli,
72, e Ubaldino dos Reis, 72, já estão
ansiosos para a grande festa. “Vo u
aproveitar muito”, disse Althanir.

CA M PA N H A
Desde do último sábado, a Uni-

dade de Saúde realiza o Outubro
Rosa, campanha que tem como ob-
jetivo prevenir o câncer de mama.
No local são feitos exames preven-
tivos, de mama, além de palestras.

Para fazer o agendamento, basta
comparecer à unidade, das 8h às
17h, aos sábados, com o Cartão da
Família e um documento de iden-
tificação”, explicou Dijonei.

KADIDJA FERNANDES/AT

COORDENADORA
da Unidade de
Saúde, Dijonei
Martins Lima,
com Althanir
Angeli e
Ubaldino Dias
dos Reis. Eles
estão animados
para participar
da festa em
c o m e m o ra ç ã o
ao mês em
homenagem
aos idosos

COMO FAZER CONTATO

Sugira uma reportagem
Os moradores de Araçás, Vila

Velha, podem reivindicar melho-
rias e sugerir reportagens sobre
o bairro. As sugestões devem ser
enviadas para o e-mail atcomvo-
ce@redetribuna.com.br. Quem é
de outro bairro pode sugerir uma
visita do projeto A Tribuna com
Vo c ê ao local.

HISTÓRIA DO BAIRRO

Fruta dá nome ao bairro
> NO INÍCIO de sua fundação, em 1980,

o bairro Araçás já foi conhecido co-
mo Pombal e também como bairro
Sossego, já que a maioria dos mora-
dores era de funcionários da Compa-
nhia Vale do Rio Doce e só iam em ca-
sa, geralmente, para dormir.

> MAIS DE MIL casas foram entregues
pelo conjunto habitacional. As casas
eram todas iguais.

> ALÉM DISSO, as residências eram
separadas por cercas. Hoje, o bairro
tem casas baixas e muitos prédios.

> ANTES DO BAIRRO ser fundado, exis-
tia uma reserva natural na região
com muitos pés de araçás, o que jus-
tifica o nome do bairro.

> O COMÉRCIO começou a se expandir
no final da década de 1980.

AS RECORDAÇÕES

Bairro projetado
Há 33 anos morando no bairro, o

aposentado Artemio Ferreira, 68,
conta que uma das maiores dificul-
dades no início era a falta de trans-
porte para ir até Vitória.

“Para conseguir pegar um ôni-
bus, precisávamos andar a pé até
um determinado lugar. Hoje, já não
é mais assim. Temos até ônibus es-
peciais ”, contou Artemio.

Segundo ele, o bairro foi todo pro-
jetado. “Quando cheguei para mo-
rar na região, já existia praça, cam-
po, igreja e algumas lojas.”A RT E M I O : falta de transporte

Lazer com os amigos
O aposentado Adelino de Abreu Ran-

gel, conhecido mais como Biluca, 85
anos, disse que veio morar em Araçás
em busca de uma vida mais tranquila e
saudável junto de sua família.

“Cheguei em Araçás em 1982 e nun-
ca mais quis sair. A lembrança mais for-
te que tenho são dos amigos que fiz no
bairro. Foi muito fácil fazer amizade por
aqui e tenho amigos desde a época em
que cheguei à região”, comentou.

Segundo Adelino, todos os dias ele
senta com os amigos para jogar domi-
nó na praça. “Esse é o nosso lazer. A
gente ri, brinca e se diverte. Sou feliz
morando em Araçás”, disse.ADELINO chegou ao bairro em 1982
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AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: rua Aleixo Neto,
417, Praia do Canto, Vitória 3 3 8 2-3 3 0 0 /
3 3 8 2-3 3 3 0
DROGARIA AVENIDA: avenida Dante Mi-
chelini, esquina com Eugenílio Ramos -
Jardim da Penha 3382- 5008
DROGASIL: avenida Princesa Isabel, 345,
Centro 3 1 3 2- 1 0 3 0
REDE FARMES: rua Alcino Pereira Netto, 412,
Jardim Camburi 3237-24 75/3237-2485
FARMÁCIA MÔNICA: avenida Central, 775,
Laranjeiras, Serra 3138-8333; avenida
Região Sudeste, 595, Barcelona, Ser-
ra 3138-8338; avenida Getúlio Vargas,
219, Serra-Sede 3 2 5 1 -7 6 1 1

PONTOS DE TÁXI
LIGUE-TÁXI 3349- 8171
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
QUALITY/P. DA COSTA 3 3 4 9 - 9 74 4
BAIRRO DE FÁTIMA 334 7-3737
ARIBIRI/POSTO 7 3119- 5124
CENTRO DE VILA VELHA 3034 -8123
JARDIM AMÉRICA 3226- 4721
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COOPERTÁXI 3200-2021 / 3038-6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0
PERSONAL TÁXI 3082- 5888
JARDIM CAMBURI 3337-837 7
SANTA MÔNICA 3339-1304
EPA/MARECHAL CAMPOS 3071- 5053

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL

0800-283-9296 (Vitória), e 3233-
3978/8591 (geral)
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA 0800-
9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO 0800-
2851818
OUVIDORIA DE VILA VELHA 0800-
2839059
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (Vila Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA) 3223 -
7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS (27) 3084-
8508
CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA
(CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909

FEIRAS DE HOJE
SANTO ANTÔNIO (VITÓRIA): rua Archimino
Mattos
ITARARÉ (VITÓRIA): rua das Palmeiras
JARDIM DA PENHA: Praça Conjunto dos
Es ta d o s
SÃO TORQUATO (VILA VELHA): rua 29 de
Julho
VILA NOVA (VILA VELHA): rua 1
CRISTÓVÃO COLOMBO (VILA VELHA): rua
Alcindo Guanabara
NOVA ALMEIDA (SERRA): av. Colatina
SERRA DOURADA II (SERRA): av. Belo Ho-
rizonte
JACARAÍPE (SERRA): rua Goytacazes
PORTO DE SANTANA (CARIACICA): rua do
B r i ta d o r
VERA CRUZ (CARIACICA): rua Arnaldo
Loureiro
RIO MARINHO (CARIACICA): rua Moacir
R ibeiro


