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ALCOOLISMO

AUMENTAM CASOS ENTRE

MULHERES E JOVENS

E 0 que notam os Alcodlicos Andnimos, que fazem hoje 78 anos

/4 CRISTIANA EUCLYDES
ceuclydes@redegazeta.com.br
E cada vez maior a quanti-
dade de mulheres e jovens
com problemas de alcoo-
lismo. Assim como apon-
tam os dados de pesquisas
desatde, participantesdas
reunides dos Alcoolicos
Anonimos (AA) —entidade
que hoje completa 78 anos
de fundacdo - também
percebem essa tendéncia.

Para Maria (nome ficti-
cio, assim como todos os
usados para as demais fre-
quentadoras do AA entre-
vistadas nesta reportagem),
muitas mulheres sentem-se
sozinhas na fase a adulta e,
quando percebem, ja perde-
ram o controle sobre a bebi-
da. “Muita gente acha que
alcoolismo € coisa de pobre
e mendigo, mas pode acon-
tecer com qualquer pessoa”,
frisa Maria, que tem 63
anos, 22 deles participando
de reunides do AA.

Entre as mais jovens, as
mulheres comecam abeber
por influéncia dos amigos.

H4 um ano no grupo, Ana,
25anos, contaquendoviao
alcoolismo como uma
doenca. “Mas como acon-
tece a quem tem diabetes:
comer chocolate é muito
bom, mas quem tem a
doenga sabe que nio pode
consumi-lo”, exemplifica.
Além disso, afirma Ma-
ria, o alcodlico é visto como
um sem-vergonha,
sem-moral, o que dificulta
que as pessoas aceitem o
problema. Na verdade, ele
esta doente, e nio ha cura.
Por meio dos 12 passos su-
geridos (vejamaisnesta pa-
gina), porém, ha uma mu-
danca de vida, que comeca
na aceitacdo da doenca,
passa por uma avaliacdo
pessoal e segue na troca de
experiéncias e transmissdo
da mensagem aos alcodli-
cos que ainda sofrem. O
grupo desenvolve a espiri-
tualidade, mas néo é ligado
anenhuma religido.

INCENTIVO
A psicologa Andrea Ro-

Ana, 25 anos: “A perda,
para mim, era moral”

+ Aos 16 anos, Ana (nome
ficticio) ingeriu bebida al-
coolica pela primeira vez,
nas festas do colégio, e
gostou muito, porque tira-
vasuainibicfo. Os destila-
dos e a cervejalogo deram
lugar a cachaca, ao uisque
e ao conhaque.

“Muita gente perde bens
materiais, mas para mim
foi uma questdo moral. Fa-
zia coisas e nio lembrava,
magoava as pessoas que

gostam de mim. Dava mole
paraqualquer um, dancava
até o chao, chegava ao bar
duas horas da tarde e safa
de madrugada”, conta.
Sua familia comegou a
perceber mudancas em
seu comportamento, e as
cobrancas aumentaram.
Foi, entéo, que procurou o
AA. Hoje, aos 25 anos, ela
estd hd um ano na sobrie-
dade e conta que a irman-
dade mudou a sua vida.
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Frequentadores do AA: unidos na busca p-:ala sobriedade, um dia apés o outro

AA:com 100 grupos, presencade NorteaSuldoEstado

+ O método do AA, de
recuperacio por meio de
uma autorreformulacéio
de vida e do comparti-
Ihamento de experién-
cias, surgiu nos Estados
Unidos e esta presente
em mais de 180 paises

hoje. No Brasil, sdo 5 mil
grupos; e, no Espirito
Santo, 100 — com presen-
ca em quase todas as ci-
dades. As reuni6es tém
pelo menos duas horas
de duracéio e sdo feitas
duas vezes por semana.

Na Grande Vitdria, a mé-
dia de participantes € de
15 por reunido. Além da
maior presenca de jovens
e mulheres, tem crescido
o numero de pessoas de-
pendentes de outras dro-
gas além do alcool.

manbholi, que trabalha hd
20anos comsatide mental,
alcool e outras drogas, ex-
plica que o &lcool é uma
droga ndo sé aceita como
tambémincentivadanaso-
ciedade. Isso contribui pa-
raoaumento de seu consu-
mo, inclusive por parte de
mulheres e jovens.

Segundo ela, sdo feitas
muitas campanhas contra
as drogas ilicitas, mas a pre-
vengao do alcoolismo € dei-
xadadelado.Flaapontaque
cerca de 80% da populacdo
adulta ja ingeriu &lcool, e
destes 12% séo dependen-
tes. “E uma parcela de uso e
dependéncia muito maior
do que de drogas ilicitas. O
alcool é a mais usada, causa
mais custo e problemas. Os
prejuizos causados na socie-
dade sdo maiores que o do
crack”, garante. Além dos
problemas diretos, como a
cirrose e outras complica-
¢Oes de satide, ha os aciden-
tes de transito e violéncia
doméstica provocadas pela
ingestao de alcool.

0S 12 PASSOS

1 Admitimos que éramos
impotentes perante o
alcool - que tinhamos
perdido o dominio

sobre nossas vidas.

Viemos a acreditar
2 que um Poder Superior
a nés mesmos poderia
devolver-nos a sanidade.

Decidimos entregar
3 nossa vontade e
nossa vida aos cuidados
de Deus, na forma em
que O concebiamos.

Fizemos minucioso e
destemido inventario
moral de nés mesmos.

Admitimos perante
Deus, perante nés
mesmos e perante outro
ser humano a natureza
exata de nossas falhas.

Prontificamo-nos
6 inteiramente a
deixar que Deus
removesse todos esses
defeitos de carater.

Humildemente
7 rogamos a Ele que
nos livrasse de nossas
imperfeicdes.

Fizemos uma relacao
de todas as pessoas
a quem tinhamos

prejudicado e nos
dispusemos a reparar os
danos a elas causados.

Fizemos reparacées

diretas dos danos
causados a tais pessoas,
sempre que possivel, salvo
quando fazé-las significasse
prejudica-las ou a outrem.

Continuamos
10 fazendo o inventario
pessoal e, quando

estavamos errados, nés o
admitiamos prontamente.

11 Procuramos,
através da prece e

da meditacdo, melhorar

nosso contato
consciente com Deus,
na forma em que

O concebiamos, rogando
apenas o conhecimento
de Sua vontade em
relacdo a nds e forcas
para realizar

essa vontade.

12 Tendo
experimentado um

despertar espiritual,
gracas a estes passos,
procuramos transmitir
esta mensagem aos
alcodlicos e praticar estes
principios em todas as
nossas atividades.




