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A TRIBUNA COM VOCÊ EM CRISTÓVÃO COLOMBO

Massagem de graça
para idosos do bairro
O tratamento é
oferecido para quem
sofre de problemas
como artrose, artrite,
alzheimer, cansaço,
insônia e dores em geral

Thainná Karina

Quem tem idade acima de 60
anos, enfrenta problemas
de saúde, como dor lombar

ou no joelho, inchaços nas pernas
e tensão muscular, entre outros,
pode contar com o serviço de mas-
sagem terapêutica gratuito no
bairro Cristóvão Colombo, em Vila
Ve l h a .

O trabalho, feito por uma equipe
de profissionais da área, acontece
todas as segundas-feiras, das 7 ho-
ras até o meio-dia, na Associação

de Moradores do bairro.
Os interessados em receber a

massagem devem comparecer ao
local, levando comprovante de re-
sidência e o documento de identi-
d a d e.

Segundo a massagista e esteti-
cista Maria Auxiliadora Silva, 48,
que atua há 18 anos na área, idosos
de Cristóvão Colombo e bairros vi-
zinhos que necessitam da massa-
gem terapêutica para avaliar as do-
res no corpo podem comparecer
ao local para receber os cuidados.

“Atendo idosos que sofrem de
artrite, artrose, alzheimer, cansaço
extremo, insônia, prisão de ventre
e dores em geral. O atendimento
dura de 40 minutos a uma hora e
inclui massagens feitas com as
mãos e aparelhos específicos”, ex-
plicou Maria Auxiliadora.

A massagista Márcia Guilherme
da Silva, 39, ajuda Maria Auxilia-
dora nos atendimentos que acon-
tecem todas as segundas-feiras. De

acordo com ela, o trabalho já acon-
tece no bairro há três anos.

“Temos ainda o serviço de mas-
sagem linfática, voltado para quem
tem gordura localizada em áreas
específicas do corpo e quer redu-
zir as medidas”, afirmou.

Márcia disse que o atendimento
é exclusivo para pessoas com idade
acima de 20 anos e que não pos-
suam condições financeiras de
custear um tratamento de redução
de medidas e gorduras localizadas.

“É voltado para quem acabou de
passar por uma cirurgia de redu-
ção de estômago, por exemplo. Ou
quem tem gordura no corpo que
dá para ser eliminada através da
massagem”, disse Márcia.

Segundo ela, quem pretende fa-
zer o tratamento dele levar o ma-
terial, como gel redutor, plástico e
toalha de rosto. “Para a massagem
terapêutica pedimos um creme,
algodão e álcool. Atendemos pes-
soas de todos os bairros”, contou.
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MÁRCIA
GUILHERME
DA SILVA faz
m a ss a g e m
em paciente:
moradores da
terceira idade
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Colombo e de
bairros vizinhos
podem buscar
at e n d i m e n t o .
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dura de 40
minutos a uma
h o ra

COMO FAZER CONTATO

Sugira uma reportagem
Os moradores de Cristóvão

Colombo, em Vila Velha, podem
reivindicar melhorias e sugerir
reportagens. As sugestões po-
dem ser enviadas para o e-mail
atc om voc e@ r ed e tr ib u na .c o m. br.
Quem é de outro bairro, pode su-
gerir uma visita do projeto A Tri-
buna com Você ao local.

HISTÓRIA DO BAIRRO

Área pertencia a Soteco
> A ÁREA que hoje é conhecida como

Cristóvão Colombo era, há décadas,
parte do bairro Soteco.

> OS PRIMEIROS moradores adquiri-
ram lotes vendidos pela Imobiliária
Soteco, e construíram suas casas.

> NÃO HAVIA energia elétrica e nem
água encanada. A água utilizada nas
residências vinha de poços artesia-
nos construídos nos quintais de al-
guns moradores.

> COMO O BAIRRO Soteco ocupava
uma região muito extensa, morado-
res e políticos locais se uniram, na dé-
cada de 80, pedindo o desmembra-
mento do bairro, ocorrido em 1983.

> A EMANCIPAÇÃO do bairro foi come-
morada com festa, que até hoje é
realizada pela comunidade.

AS RECORDAÇÕES

Família toda na região
O encarregado de obra aposenta-

do Laurêncio Francisco da Silva, 70,
mora no bairro desde 1980. Ele con-
tou que veio do interior do Estado,
onde trabalhava na lavoura, para
tentar uma vida melhor na cidade.

“Escolhi o bairro por ter alguns
parentes morando na região. Com-
prei um terreno aqui e daqui não
saio mais. Até meus filhos decidi-
ram formar família aqui”, afirmou.

Ele lembra que na época o bairro
não tinha energia elétrica e a água
encanada. “Hoje tudo mudou.”LAURÊNCIO: 33 anos no bairro

Pesca no valão
O pedreiro aposentado Cleton Mar-

tins, 72, e a aposentada Adilar Evan-
gelista Martins, 79, chegaram a Cris-
tóvão Colombo, há 38 anos. Segundo
ele, cerca de 150 pessoas moravam no
bairro, na época.

“Não existia rua. O bairro era repleto
de mato. Depois que fizeram o aterro,
novos moradores chegaram à região.
Eu me lembro com saudade da tran-
quilidade que existia. A gente dormia
até de porta aberta”, disse Cleton.

Adilar contou que o valão era tão lim-
po que tinha até peixe de água doce e
dava para pescar. “Hoje está sujo, cheio
de lixo, o que nos deixa muito triste.”CLETON E ADILAR têm saudades
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AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: rua Aleixo Neto,
417, Praia do Canto, Vitória 3 3 8 2-3 3 0 0 /
3 3 8 2-3 3 3 0
DROGARIA AVENIDA: avenida Dante Mi-
chelini, esquina com Eugenílio Ramos -
Jardim da Penha 3382- 5008
DROGASIL: avenida Princesa Isabel, 345,
Centro 3 1 3 2- 1 0 3 0
REDE FARMES: rua Alcino Pereira Netto, 412,
Jardim Camburi 3237-24 75/3237-2485
FARMÁCIA MÔNICA: avenida Central, 775,
Laranjeiras, Serra 3138-8333; avenida
Região Sudeste, 595, Barcelona, Ser-
ra 3138-8338; avenida Getúlio Vargas,
219, Serra-Sede 3 2 5 1 -7 6 1 1

PONTOS DE TÁXI
LIGUE-TÁXI 3349- 8171
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
QUALITY/P. DA COSTA 3 3 4 9 - 9 74 4
BAIRRO DE FÁTIMA 334 7-3737
ARIBIRI/POSTO 7 3119- 5124
CENTRO DE VILA VELHA 3034 -8123
JARDIM AMÉRICA 3226- 4721
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COOPERTÁXI 3200-2021 / 3038-6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0
PERSONAL TÁXI 3082- 5888
JARDIM CAMBURI 3337-837 7
SANTA MÔNICA 3339-1304
EPA/MARECHAL CAMPOS 3071- 5053

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL

0800-283-9296 (Vitória), e 3233-
3978/8591 (geral)
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA 0800-
9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO 0800-
2851818
OUVIDORIA DE VILA VELHA 0800-
2839059
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (Vila Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA) 3223 -
7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS (27) 3084-
8508
CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA
(CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909

FEIRAS DE HOJE
SANTO ANTÔNIO (VITÓRIA): rua Archimino
Mattos
ITARARÉ (VITÓRIA): rua das Palmeiras
JARDIM DA PENHA: Praça Conjunto dos
Es ta d o s
SÃO TORQUATO (VILA VELHA): rua 29 de
Julho
VILA NOVA (VILA VELHA): rua 1
CRISTÓVÃO COLOMBO (VILA VELHA): rua
Alcindo Guanabara
NOVA ALMEIDA (SERRA): av. Colatina
SERRA DOURADA II (SERRA): av. Belo Ho-
rizonte
JACARAÍPE (SERRA): rua Goytacazes
PORTO DE SANTANA (CARIACICA): rua do
B r i ta d o r
VERA CRUZ (CARIACICA): rua Arnaldo
Loureiro
RIO MARINHO (CARIACICA): rua Moacir
R ibeiro


