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Ci d a d e s

A TRIBUNA COM VOCÊ EM ALTO LAJE

Co m é rc i o
une família
há 22 anos
Farmácia é um dos
estabelecimentos mais
antigos do bairro e
mantém a tradição
do trabalho em família
para fortalecer a união

Thainná Karina

Um dos estabelecimentos co-
merciais mais antigos de Al-
to Laje, em Cariacica, é o da

família Viana Almeida. Eles fecha-
ram a farmácia que tinham em Cu-
batão, São Paulo, e chegaram ao
bairro em 1991.

Com a notícia de que os pais es-
tavam doentes e precisavam de seu
apoio, o comerciante José Maria
Almeida, 56, veio para o Estado,
junto de sua mulher, a farmacêuti-
ca Sirlei Viana Almeida, 49, e abri-
ram o comércio, que há 22 anos
mantém a união da família.

Segundo Sirlei, para reconstruir
a vida comercial, eles passaram por
muitas dificuldades, tendo de ficar
com a farmácia aberta até mais tar-
de e trabalhar aos domingos e fe-
riados em horário integral.

“Trabalhei duro até nas vésperas
de ganhar neném para não deixar
meu marido sozinho. Como preci-
sávamos ganhar a clientela, tínha-
mos que nos desdobrar”, disse.

Sirlei disse que foram 15 anos pa-
gando aluguel até juntar dinheiro

para comprar um terreno e cons-
truir a farmácia. “Há sete anos te-
mos nosso próprio ponto, graças a
Deus e ao nosso empenho.”

Em busca de dar continuidade
aos negócios da família, a filha Lais
Dayane Viana Almeida, 21, estudou
Farmácia e hoje trabalha ao lado dos
pais no comércio. “Temos o objetivo
de abrir uma farmácia de manipula-
ção ao lado no ano que vem.”

O filho caçula, o estudante Ale-
xandre Henrique Viana Almeida,
16, disse que não pretende ser far-
macêutico, mas fora do horário das
aulas ajuda os pais no atendimento.
“Somos muito unidos e isso man-
tém nossa tradição.”

A Drogaria JMS, que tem mais
de quatro mil medicamentos, abre
todos os dias e oferece serviço de
entrega, atendimento em domicí-
lio, aferição de pressão e teste de
glicose. Além disso, é credenciada
à Farmácia Popular.
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JOSÉ MARIA e Sirlei, com os filhos Alexandre e Lais: união no trabalho

COMO FAZER CONTATO

Sugira uma reportagem
Os moradores de Alto Laje, em

Cariacica, podem reivindicar me-
lhorias e sugerir reportagens so-
bre o bairro. As sugestões podem
ser enviadas para o e-mail at-
c o m vo c e @ r e d e t ri b u n a . c o m . b r.
Quem é de outro bairro, pode su-
gerir uma visita do projeto A Tri-
buna com Você ao local.

DESTAQUES DO COMÉRCIO LOCAL
Ela superou doença e
virou sucesso no bairro

A empresária Lauricéia dos Santos,
52, venceu o câncer e se tornou empre-
sária de sucesso no bairro, com a aber-
tura de seu restaurante especializado
em feijão tropeiro, galetos e marmitex.

Ela contou que o sucesso foi tão
grande que começou a distribuir se-
nhas para os clientes para dar conta do
atendimento. “Chego a vender 120 uni-
dades de marmitex por dia e faço en-
trega por toda a região das 11h às 14h.” L AURICÉIA investiu no marmitex

Toda a loja com 15% de
desconto esta semana

O casal de comerciantes Vando
Novaes Fontes, 36, e Márcia Ribeiro
Lago Fontes, 35, iniciou no comér-
cio como representante de roupas.
Em 2002, eles abriram a loja no
bairro para atender ao público mas-
culino e feminino, adulto e infantil.

“Vamos oferecer descontos de
15% à vista em qualquer mercadoria
da Estação M esta semana”, disse
Má r c i a .VANDO E MÁRCIA: va r i e d a d e

Pioneira no ramo de
armarinho e papelaria

Uma das primeiras lojas a chegar ao
bairro foi a Papelaria Alto Laje, que há
13 anos está sob nova direção. A co-
merciante Maria Liduína Oliveira Fer-
reira, 55, conhecida como Dudu, disse
que comprou o comércio de um amigo
e investiu em outros artigos para man-
ter cada vez mais presente a clientela.

“Vendo também brinquedos e arti-
gos para casa e presentes em geral.
Estou sempre com novidades”, disse. DUDU busca sempre novidades

O que há no bairro
Alto Laje tem
4 academias
e 3 farmácias
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FO N T E : MORADORES E COMERCIANTES DO BAIRRO ALTO LAJE

> 4 academias
> 4 açaís
> 2 açougues
> 3 barbearias
> 25 bares
> 1 banca de revista
> 3 b o r ra c h a r i a s
> 2 casas de ração
> 1 cemitério
> 4 cerimoniais
> 4 creches particulares
> 1 creche pública
> 1 clínica veterinária
> 2 clubes

> 4 depósitos de gás
> 5 e l e t r i c i s ta s
> 3 escolas particulares
> 3 escolas públicas
> 3 farmácias
> 1 ferro -velho
> 1 f l o r i c u l t u ra
> 2 g rá f i c a s
> 1 lan house
> 4 lanchonetes
> 5 lava a jatos
> 2 lojas de material de

construção
> 5 lojas de roupas

> 3 marcenarias
> 2 m a r m o ra r i a s
> 2 mercearias
> 3 m e ta l ú rg i c a s
> 1 motel
> 7 oficinas mecânicas
> 3 padarias
> 3 papelarias
> 3 postos de gasolina
> 5 r e s ta u ra n t e s
> 5 salões de beleza
> 3 s e r ra l h e r i a s
> 2 supermercados
> 1 v i d ra ç a r i a

S e rv i ç o

AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: rua Aleixo Neto,
417, Praia do Canto, Vitória 3 3 8 2-3 3 0 0
DROGARIA AVENIDA: avenida Dante Mi-
chelini, esquina com Eugenílio Ramos -
Jardim da Penha 3382- 5008
DROGASIL: avenida Princesa Isabel, 345,
Centro 3 1 3 2- 1 0 3 0
REDE FARMES: rua Alcino Pereira Netto,
412, Jardim Camburi 3237-24 75
FARMÁCIA MÔNICA: avenida Central, 775,
Laranjeiras, Serra 3138-8333; avenida
Região Sudeste, 595, Barcelona, Ser-
ra 3138-8338; avenida Getúlio Vargas,
219, Serra-Sede 3 2 5 1 -7 6 1 1

PONTOS DE TÁXI
LIGUE-TÁXI 3349- 8171
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
QUALITY/P. DA COSTA 3 3 4 9 - 9 74 4
BAIRRO DE FÁTIMA 334 7-3737
ARIBIRI/POSTO 7 3219- 5124
CENTRO DE VILA VELHA 3034 -8123
JARDIM AMÉRICA 3226- 4721
ITACIBÁ 3336 - 8582
HOSPITAL DÓRIO SILVA 3328- 5035
LARANJEIRAS 3328- 4349
NOVA BRASÍLIA 3336 -0037
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COOPERTÁXI 3200-2021/3038 -6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0
VIP TÁXI ITAPOÃ 3031-1180/3035 -
0279
PERSONAL TÁXI 3082- 5888
JARDIM CAMBURI 3337-837 7
SANTA MÔNICA 3339-1304
TÁXI EXTRAPLUS 3229-6648
COBILÂNDIA 3226 -0587

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL

0800-283-9296 (Vitória), e 3233-
3978/8591 (geral)
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA 0 8 0 0 - 9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO 0800-
2851818
OUVIDORIA DE VILA VELHA 0800-
2839059
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (VIla Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS (DISQUE-DENÚN-
CIA) 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA) 3223 -
7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS (27) 3084-
8508
AL-ANON DO BRASIL 3 3 2 2- 6 5 5 1
CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA
(CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909

FEIRAS DE HOJE
BAIRRO REPÚBLICA (VITÓRIA): av. Presi-
dente Castelo Branco
ARAÇÁS (VILA VELHA): rua Bogotá
COBILÂNDIA (VILA VELHA): rua Jacinto
Admiral
ALVORADA (VILA VELHA): rua Ana Siqueira
PARQUE DAS GAIVOTAS (VILA VELHA): Co-
ronel Pedro Maia de Carvalho
CASTELÂNDIA (SERRA): rua A
TAQUARA II (SERRA): rua Treze de Maio
SANTANA (CARIACICA): rua André do Espí-
rito Santo


