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A TRIBUNA COM VOCÊ EM ALTO LAJE

Judô de graça para
moradores do bairro
Projeto oferece aulas
para crianças a partir
de 3 anos e já tem mil
alunos. Professores
ficam de olho em quem
se destaca nas lutas

Thainná Karina

Quem pretende aprender um
esporte para melhorar a
qualidade de vida, ou até

mesmo se tornar um futuro cam-
peão praticando judô, pode apro-
veitar essa oportunidade no bairro
Alto Laje, em Cariacica.

As aulas acontecem gratuita-
mente no Centro Comunitário do
bairro, das 18h30 às 22 horas, duas
vezes na semana, às terças e quin-
tas-feiras. Podem participar crian-
ças, adolescentes e adultos.

Ao todo, cerca mil alunos com
mais de 3 anos participam das au-
las, que fazem parte da Academia
Waza Lutas. A iniciativa faz parte
do projeto Lutas para Todos, que
atua em 12 bairros, sendo 11 em
Cariacica e um em Vila Velha.

Segundo o coordenador do proje-
to, o professor de Educação Física
Francisnei Fernandes, 33, os alunos
que são destaque no bairro onde
moram são levados para a sede do
projeto, em Alto Laje, para se aper-
feiçoar ainda mais no esporte.

“Começou em Alto Laje, em
2001. Depois o trabalho se esten-
deu para Vila Graúna, Vila Merlo,
Bairro Aparecida, Mucuri, Santana,
Porto de Santana, Campo Grande,
São Geraldo, Jardim América e Ita-
cibá, em Cariacica. Em Vila Velha
fica em Paul”, disse Francisnei.

Os interessados em participar
devem comparecer, durante o ho-
rário das aulas, ao Centro Comuni-
tário do bairro. É preciso levar cer-

tidão de nascimento ou identidade
e uma foto. As aulas são gratuitas.
“Nosso objetivo é incentivar o es-
porte nas comunidades e retirar as
crianças e adolescentes das ruas.”

D ESTAQ U ES
Há quase três anos praticando ju-

dô, a estudante Juliana Rodrigues,
14, já coleciona 20 medalhas e dois
troféus. Ela ficou em terceiro lugar
no Circuito Europeu, em abril des-
te ano, e foi campeã pelo Brasileiro,
em Salvador, no mês passado.

Em julho, Juliana vai representar
a Seleção Brasileira no Pan Ameri-
cano, na Argentina e, em agosto, no
Mundial, em Miami (EUA), na ca-
tegoria sub-18 até 40 quilos.

Segundo o professor, ela foi des-
coberta em Vila Graúna e hoje pra-
tica o esporte em Alto Laje.

Sofia Fernandes só tem 4 anos e
já participa de festivais e vem sen-
do destaque na categoria Classe
F ra l d i n h a .

FOTOS: ANTONIO MOREIRA/AT

O PROFESSOR
DE JUDÔ
FRANCISNEI
F E R N A N D ES
com as alunas
Juliana, de 14
anos, e Sofia,
de 4. As duas
são destaque
nas aulas e
Juliana já
coleciona
medalhas e
troféus de
vá r i a s
competições
nacionais e
internacionais

COMO FAZER CONTATO

Sugira uma reportagem
Os moradores de Alto Laje, em

Cariacica, podem reivindicar me-
lhorias e sugerir reportagens so-
bre o bairro. As sugestões podem
ser enviadas para o e-mail at-
c o m vo c e @ r e d e t ri b u n a . c o m . b r.
Quem é de outro bairro pode su-
gerir uma visita do projeto A Tri-
buna com Você ao local.

HISTÓRIA DO BAIRRO

Bairro surgiu em 1950
> OFICIALMENTE, o nome do bairro é

contrário às regras ortográficas (es-
crito com “g”, Alto Lage), diferente-
mente da grafia correta, que é com
“j”. A Tribuna adota a grafia confor-
me as regras do Português.

> O BAIRRO ALTO LAJE, no município
de Cariacica, surgiu no início da dé-
cada de 1950.

> OS PRIMEIROS moradores chegaram
para trabalhar na construção da Es-
trada de Ferro Vitória a Minas.

> O NOME do bairro foi dado porque a
região fica em um lugar alto e plano,
como uma laje.

> NO INÍCIO, o bairro só tinha um cami-
nho de ligação com a BR-262: a rua
Demóstenes Nunes Vieira, que era
usada para acesso a Campo Grande.

AS RECORDAÇÕES

Poste de madeira
A falta de água encanada e de

energia eram os principais proble-
mas enfrentados pelos moradores
na época em que o aposentado
Justino Militão de Almeida, 80, foi
morar no bairro, há 63 anos.

“Para ter energia, compramos
um poste de madeira e instalamos
perto de casa”, recordou Justino.

Quanto à água, ele contou que
costumava buscar em baldes em
uma torneira que havia na rua Rui
Barbosa. Outro problema era a falta
de escola e comércio na região.JUSTINO é morador há 63 anos

Casas de conjunto
A balconista Marlene Bedine Alva-

renga, 63, que mora há 42 anos no bair-
ro, relatou que a tranquilidade era tão
grande que as casas só eram demarca-
das por cercas de arame farpado.

“Era puro mato em volta de várias
casas. As ruas não tinham asfalto e as
casas eram todas iguais, um conjunto
habitacional. Lembro que existia um
brejo onde é a escola que temos hoje
na região”, disse Marlene.

A balconista disse que sente sauda-
des dos moradores que foram morar
em outras cidades. “A gente batia papo
até anoitecer, pois tudo era muito tran-
quilo. Dormíamos de porta aberta.”MARLENE batia papo até anoitecer

S e rv i ç o

AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: rua Aleixo Neto,
417, Praia do Canto, Vitória 3 3 8 2-3 3 0 0 /
3 3 8 2-3 3 3 0
DROGARIA AVENIDA: avenida Dante Mi-
chelini, esquina com Eugenílio Ramos -
Jardim da Penha 3382- 5008
DROGASIL: avenida Princesa Isabel, 345,
Centro 3 1 3 2- 1 0 3 0
REDE FARMES: rua Alcino Pereira Netto, 412,
Jardim Camburi 3237-24 75/3237-2485
FARMÁCIA MÔNICA: avenida Central, 775,
Laranjeiras, Serra 3138-8333; avenida
Região Sudeste, 595, Barcelona, Ser-
ra 3138-8338; avenida Getúlio Vargas,
219, Serra-Sede 3 2 5 1 -7 6 1 1

PONTOS DE TÁXI
LIGUE-TÁXI 3349- 8171
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
QUALITY/P. DA COSTA 3 3 4 9 - 9 74 4
BAIRRO DE FÁTIMA 334 7-3737
ARIBIRI/POSTO 7 3119- 5124
CENTRO DE VILA VELHA 3034 -8123
JARDIM AMÉRICA 3226- 4721
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COOPERTÁXI 3200-2021 / 3038-6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0
PERSONAL TÁXI 3082- 5888
JARDIM CAMBURI 3337-837 7
SANTA MÔNICA 3339-1304
EPA/MARECHAL CAMPOS 3071- 5053

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL

0800-283-9296 (Vitória), e 3233-
3978/8591 (geral)
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA 0800-
9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO 0800-
2851818
OUVIDORIA DE VILA VELHA 0800-
2839059
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (Vila Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA) 3223 -
7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS (27) 3084-
8508
CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA
(CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909

FEIRAS DE HOJE
SANTO ANTÔNIO (VITÓRIA): rua Archimino
Mattos
ITARARÉ (VITÓRIA): rua das Palmeiras
JARDIM DA PENHA: Praça Conjunto dos
Es ta d o s
SÃO TORQUATO (VILA VELHA): rua 29 de
Julho
VILA NOVA (VILA VELHA): rua 1
CRISTÓVÃO COLOMBO (VILA VELHA): rua
Alcindo Guanabara
NOVA ALMEIDA (SERRA): av. Colatina
SERRA DOURADA II (SERRA): av. Belo Ho-
rizonte
JACARAÍPE (SERRA): rua Goytacazes
PORTO DE SANTANA (CARIACICA): rua do
B r i ta d o r
VERA CRUZ (CARIACICA): rua Arnaldo
Loureiro
RIO MARINHO (CARIACICA): rua Moacir
R ibeiro


