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T E R M Ô M ET RO

O MELHOR

O PIOR

A TRIBUNA COM VOCÊ EM ALTO LAJE

Artesanato para a 3ª idade
Bordado, pintura,
crochê e outras
técnicas são ensinadas
em curso gratuito para
moradores que têm
a partir de 60 anos

Thainná Karina

A vida é um constante apren-
dizado para as mulheres que
moram em Alto Laje, em

Cariacica, especialmente as que já
completaram 60 anos. Isso porque
elas se reúnem todas as segundas-
feiras para aprender artesanato,
das 14h às 16h30, no Sest Senat.

O grupo, formado por 27 mulhe-
res, se mantém unido há cinco
anos por meio do artesanato, que
inclui bordado, pintura, crochê,
entre outras técnicas.

Segundo a professora de artesa-
nato Ivanete Fernandes Santana,
75, que dá aulas no Sest Senat, loca-
lizado próximo ao trevo de Alto La-
je, qualquer pessoa que tenha a
partir de 60 anos de idade pode
participar do curso. As aulas são
g ra t u i t a s.

As donas de casa Jovelina Men-
des Ventura, 69, Lídia do Rosário
Pimentel, 74, e Ruthe Fernandes

Rangel, 84, e a costureira Marlene
Aredes Muniz, 62, são alunas do
curso de artesanato do Sest Senat e
já produzem diversos trabalhos.

Para Lídia, o aprendizado é uma
via de mão dupla e ela, que já tinha
experiência na área de artesanato,
continua a aprender à medida que
ensina o que já sabe.

“Fiz um curso há muitos anos,
quando ainda era solteira, mas
sempre mexi com pintura e borda-
do. Nas aulas, aprendo o que não sei
e ensino o que já sei, então há uma
troca de conhecimento”, disse.

E foi essa troca que abriu um no-
vo mundo de oportunidades para
Jovelina. Ela nunca tinha traba-
lhado e foi a partir do aprendizado
adquirido nas aulas de artesanato
que ela passou a ganhar um salário
por seu trabalho.

“Nunca tinha feito artesanato an-
tes. Hoje sei fazer vagonite, pintura
e trabalhos com fitas. Tudo isso
aprendi nos quatro anos que estou
no curso. Agora tenho minha pró-
pria fonte de renda”, comemorou.

As alunas ainda participam de
palestras com médicos, eventos
sobre datas comemorativas e aulas
de ginástica laboral.
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P R O F ESS O R A Ivanete Santana (de azul) e alunas do curso de artesanato mostram trabalhos produzidos por elas

SAIBA MAIS

Como participar?
O curso de artesanato do Sest

Senat no trevo de Alto Laje é gra-
tuito e acontece sempre às se-
gundas-feiras, das 14h às 16h30.
Para participar, é necessário ter a
partir de 60 anos de idade. Os in-
teressados devem comparecer à
unidade e informar o nome.

CONVIVÊNCIA
DOS MORADORES

PROBLEMAS NA
REDE DE ESGOTO

R E I V I N D I CAÇ Õ ES

Quadra – Moradores pedem a
reforma da quadra esportiva da
praça Carlos Renato Santos.

RESPOSTA – A Secretaria de Obras
informa que a prefeitura está estudan-
do junto com a comunidade a articula-
ção de um projeto de revitalização da
praça e da quadra. A previsão é que
dentro de seis meses o projeto esteja
pronto para dar início à licitação.

Iluminação – Moradores recla-
mam da falta de iluminação e pe-
dem a extensão da rede elétrica na
avenida Escelsa e nas ruas Guara-
pari e Júlio Vieira Machado.

RESPOSTA – Os moradores devem
procurar a Divisão de Iluminação Pú-
blica, na Secretaria de Obras, e solici-
tar o serviço, no endereço: av. Expedi-
to Garcia, 1.477, 2º andar, sala 104.
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Esgoto – Moradores reclamam
que as manilhas da rede de esgoto
na rua Santa Lúcia precisam ser
trocadas com urgência e pedem a
limpeza no local.

RESPOSTA – A Secretaria de Servi-
ços e Trânsito informou que uma equi-
pe irá ao local esta semana para ave-
riguar a proporção do problema e to-
mar as providências necessárias.

O PREFEITO RESPONDE

Quando o Pronto Atendimen-
to de Alto Laje será inaugurado?
UBIRACY ALVARENGA, 42, auxiliar serviços gerais

GERALDO LUZIA JUNIOR – O PA será
inaugurado no segundo semestre de
2013. Ele precisa passar por adequa-
ções para oferecer serviços de quali-
dade à população. É necessário ade-
quação de estrutura física, entre ou-
tras coisas, para o funcionamento.

Gostaria de pedir que fosse fei-
ta a capina de matos espalhados
pela avenida Escelsa e ruas Gua-
rapari e Júlio Vieira Machado.
MÁRCIO MACHADO, 40, pres. da Ass. de Moradores

GERALDO LUZIA JUNIOR – A Secreta-
ria de Serviços e Trânsito informou que
uma equipe irá ao local esta semana e
fará a programação para limpeza e ca-
pina para a semana que vem.

Gostaria que houvesse uma
área de lazer com esporte e mú-
sica para moradores, como a Rua
de Lazer em Vitória e Vila Velha.
Quando isso pode ser feito?
JAIRO ALVARENGA MEIRELES, 38, músico

GERALDO LUZIA JUNIOR – A Secreta-
ria de Cultura, Esporte e Lazer (Sem-
cel) informou que está sendo feito um
estudo dentro do município para ofe-
recer atividades como cultura, esporte
e lazer. A previsão de lançamento des-
tas atividades, em algumas áreas, será
no segundo semestre deste ano, e o
bairro será beneficiado.

ANTONIO MOREIRA/AT
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AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: rua Aleixo Neto,
417, Praia do Canto, Vitória 3 3 8 2-3 3 0 0 /
3 3 8 2-3 3 3 0
FARMÁCIA E DROGARIA PRINCESA ISABEL:
avenida Princesa Isabel, 261 - Centro;
3 2 2 2- 6 0 5 9
DROGARIA AVENIDA: avenida Dante Mi-
chelini, esquina com Eugenílio Ramos -
Jardim da Penha 3382- 5008
DROGASIL: avenida Princesa Isabel, 345,
Centro 3 1 3 2- 1 0 3 0
REDE FARMES: rua Alcino Pereira Netto, 412,
Jardim Camburi 3237-24 75/3237-2485
FARMÁCIA MÔNICA: avenida Central, 775,
Laranjeiras, Serra 3138-8333; avenida
Região Sudeste, 595, Barcelona, Ser-
ra 3138-8338; avenida Getúlio Vargas,
219, Serra-Sede 3 2 5 1 -7 6 1 1

PONTOS DE TÁXI
LIGUE-TÁXI 3349- 8171
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
QUALITY/P. DA COSTA 3 3 4 9 - 9 74 4
CENTRO DE VILA VELHA 3034 -8123
JARDIM AMÉRICA 3226- 4721
LARANJEIRAS 3328- 4349
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COOPERTÁXI 3200-2021/3038 -6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL

0800-283-9296 (Vitória), e 3233-
3978/8591 (geral)
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA 0800-
9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO 0800-
2851818
OUVIDORIA DE VILA VELHA 0800-
2839059
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (Vila Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA) 3223 -
7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS (27) 3084-
8508
CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA
(CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909

FEIRAS DE HOJE
SANTA LÚCIA (VITÓRIA): rua Constante
Sodré (início)
JARDIM CAMBURI (VITÓRIA): rua Carlos
Romero Marangoni
ALECRIM (VILA VELHA): rua Januário
PAUL (VILA VELHA): rua Henrique Laran-
ja
COQUEIRAL DE ITAPARICA (VILA VELHA):
rua Anaor Silva
VALE ENCANTADO (VILA VELHA): Pr a ç a
de Eventos
PALMEIRAS (SERRA): rua Santa Catarina
JARDIM TROPICAL (SERRA): av. Dido
Fo n t e s
SERRA DOURADA III (SERRA): av. São
Pa u l o
PARQUE RESIDENCIAL JACARAÍPE (SER-
RA): rua São Paulo
JARDIM CARAPINA (SERRA): rua Onze
NOVA CARAPINA I (SERRA): rua Naque
NOVA BRASÍLIA (CARIACICA): rua E
BANDEIRANTES (CARIACICA): rua Caria-
cica


