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estacdo do bron-
'zeado acabou, mas
as opcdes para
& quem curte 0 mar
continuam. Desde que ndo
esteja chovendo, um bom
ma é curtir um passeio

no arquipélago de Trés Ilhas,

litoral de Guarapari — aliés,
uma das mais ricas dreas em
fauna e flora marinhas do li-
toral capixaba e fundamental

_ para a sobrevivéncia de va-

rias espécies de aves que utili-
zam a drea para pouso, des-
canso, procriacl\o e

_ahmentacio

E bom lembrar que o ar-

quipélago faz parte do Par-
que Estadual de Setiba e é

- protegido por lei. O local é

aberto a visitagdes, mas dis-

pensa os inimigos da nature-
za, ou seja, aqueles que de-
predam e ndo respeitam o

-ambiente. As Trés Ilhas fi-

cam a uma hora e dez minu-
tos de barco,  saindo de
Guarapari.

A beleza comega ai. Ver a
Cidade Satide do mar é um
visual privilegiado. Para co-
megar, tem o hotel Porto do

~ Sol dando a impressdo de es-

tar boiando e se equilibrando
para ndo cair na dgua. Em'
seguida, visdo ampla de toda
a Praia do Morro e, se possi-
vel, passar entre o Morro da
Pescaria e a Ilha da Raposa,

no final da praia. E uma pas-

'sagem estreita que deixa as

pedras muito préximas do
barco. Um visual belo, po-
rém perigoso para navegado-
res inexperientes.

A partir dai vem a tran-
qiiila Aldeia, com suas belas
mansdes, a vasta vegetacdo

‘local e as praias de Santa

Mbonica e Setiba. Para os

-~ marinheiros de primeira via-

gem é aconselhdvel tomar re-
médio para enjdo, pois as
ondas ndo perdoam. Quem
ndo estiver acostumado, nido
tenha divida, vai marear.

- Distante, porém em fren-
te as dunas D’Ul¢, est4 o ar-

uipélago, composto pelas

ilhas de Cambido, das Gar-
¢as ou Assombrada e Gura-
rema (com maior vegetacgio).

As Trés Ilhas fazem parte do

point dos amantes da nature-
za g fundo do mar repleto de
corais alaranjados, enormes
estrelas do mar e peixes va-

riados. E trangiilidade total.

Mergulhos com seguranca
or serem uma das mais ricas dreas de fauna e flora
marinha do litoral capixaba, as Trés Ilhas sdo
points de mergulho existentes em Guarapari. Além
desse arquipélago, os mergulhadores procuram a

Ilha Rasa, a 12 milhas de Setiba, e a Ilha Escalvada, a 10 mi-
lhas de Guarapari.

O proprietario da empresa Flamar, Flavio Pavan, costu-
ma levar os alunos do curso de mergulho para a prova final
em um desses points. Nessa prova, os alunos irio mergulhar
aproximadamente 12 metros de profundidade, sempre em
duplas e acompanhados por instrutores, para colocar em pra-
tica tudo o que aprenderam e realizar o grande desejo: apre-
ciar a beleza existente no fundo do mar.

Segundo Pavan, nas Trés Ilhas a fauna e flora 'marinhas
sdo a atragdo. J4 na Ilha Rasa, a sensac¢do é o naufragio do
navio Belicio, que estd a uma profundidade de 25 metros.
Com 4gua sempre clara possibilitando visibilidade de até 20

‘metros, essa ilha é um local privilegiado para os

mergulhadores.

Na Ilha vada, o interessante sdo os cardumes, ouri-
cos e corais. E uma ilha rochosa de dificil acesso e que fica to-
talmente em mar aberto. Sua identificacdo é facil, ja que pos-
sui um farol de sinalizacdo maritima.

Acampar, opcao imediata

ugir da agitacdo da cidade e passar uns dias mergu-
lhando e curtindo a natureza. Enfim, acampar em
Trés Ilhas. Esse é um dos programas favoritos de
mergulhadores como Adriano Costa, instrutor ha
dois anos da empresa Flamar.
Adriano jé perdeu as contas de quantas vezes mergulhou e
acampou na regido. Os feriados prolongados sido as grandes
opgoes.

O point do acampamento ¢ a Ilha das Gar¢as ou Assom-
brada. Ela ¢ a unica que possui nascente e uma pequena

- praia. A maioria das pessoas acampam préximas A prainha,

Jé que o banho de mar fica mais facil para quem ndo é adepto
ao mergulho. '

Adriano garante que o paraiso é o fundo do mar, com co-
rais alaranjados, algas marinhas, estrelas-do-mar, cardumes
de sargos, sardas e pequenos peixes de aqudrio. Mas o mergu-
lhador adverte: 0 desembarque em Trés Ilhas ndo é aconse-
lhdvel para pessoas sem experiéncia. As pedras sdo escorrega-
dias e é fécil se cortar. E importante no ir s6 e procurar com-
panheiros experientes, principalmente se¢ o objetivo é o
mergulho.

Pelas normas de seguranca, deve-se sempre mergulhar em
duplas e com pessoas experientes. A embarcagdo deve ser,
também, outra preocupac¢do. Procurar sempre um barco
grande, seguro e com uma pessoa acostumada a'navegar pela
regiao.

Para os que pretendem acampar na ilha e para isso con-
tratar um pescador para levar e depois buscar o grupo no dia
combinado, é fundamental procurar um pescador que possua
embarcagio grande e que seja de confianga. E perigoso de-
sembarcar numa ilha distante e ficar vulnerdvel a um
desconhecido.

M Conro chegar — Para merguihos e
passeios a Flamar oferece barco, sain-
do de Guarapari, cont direito a passar
o dia no mar. No barco sdo oferecidos
sete tipos diferentes de frutas. A em-
presa também aluga equipamentos pa-
ra os mergulhadores. Precos a combi-
nar pelo telefone (027) 227-9644.

@ Em Guarapari, a empresa Monte
Santo o?mm passeios de escuna pela
regido. exiaidoornlnill;node 15 pes-
soas cada passeio. Durante o tra-
jeto t?n?bém sdo oferecidas frutas tro-
picais. O contato pode ser feito pelo te-

combinar.

O arquipélago de Trés Ilhas, perto de Setiba, em Guarapari, virou point para passeios e para
a pritica do mergulho. A drea oferece um visual privilegiado

!

lefone (027) 261.3356. Pregos a

’



