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De cozinheira
a dona de
re s ta u ra n t e
Após uma demissão,
Lindinalva da Silva
Moraes, 45, deu a volta
por cima e abriu seu
restaurante em Parque
Residencial Tubarão

Rayza Fontes

Cozinheira há mais de 20
anos, com experiência em
diferentes estabelecimen-

tos da Grande Vitória, Lindinalva
da Silva Moraes, 45, superou uma
demissão abrindo um restaurante
de comida caseira em Parque Resi-
dencial Tubarão, na Serra.

Além da oportunidade de ter o
próprio negócio, ela envolveu o
marido e os filhos no restaurante,
que entrega marmitas para em-
presas e faz pratos feitos para con-
sumo no local. Com o nome de Qui
Sabor, o local funciona todos os
dias da semana, das 6 às 14 horas.

“Eu adoeci, fui demitida e decidi
que era a hora de realizar um so-
nho de ter o meu próprio restau-
rante. Confesso que a crise ainda
não chegou aqui, Trabalhamos to-
dos os dias para passar por cima
dela sem sofrimento”, disse Nalva,
como é conhecida no bairro.

A cozinheira tem um cuidado
especial com o cardápio, que varia
de acordo com o dia da semana.
Ela, que é baiana, garante que os

clientes gostam muito do seu tem-
pero e sempre voltam depois de
p rova r.

“Frango e carne assada são sem-
pre bem-vindos pelos clientes, mas
graças a Deus toda a comida é bas-
tante elogiada. É tudo fresco, feito
com muito carinho”, diz Nalva.

O marido Reinaldo Barreto Je-
sus Brito faz as entregas e os filhos
Ramon e Nayane Moraes ajudam
na realização de todas as tarefas,
que incluem atender ao telefone,
servir as mesas, fazer entregas e
até uma ajuda na cozinha.

“Eu fico muito feliz em ver que o
negócio está dando certo, minha
mãe gosta muito de cozinhar. A
gente ajuda em tudo o que precisa
para o restaurante crescer”, con-
tou Ramon.

Para o futuro, os planos são de
expandir o negócio e mudar de lo-
cal, ainda dentro do bairro, para se
livrar do aluguel.
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L I N D I N A LVA conta que o frango é um dos pratos preferidos dos clientes

COMO FAZER CONTATO

Sugira uma reportagem
Os moradores de Parque Re-

sidencial Tubarão, na Serra, po-
dem reivindicar melhorias e su-
gerir reportagens enviando um
e-mail para atcomvoce@rede-
tribuna.com.br. Quem é de outro
bairro pode sugerir uma visita da
equipe de A Tribuna com Você

pelo mesmo e-mail.

OUTROS COMÉRCIOS
Inspiração do interior

Morador do Parque Residencial Tu-
barão há 30 anos, Jorge Ferreira dos
Santos, 47, resolveu inovar o comércio
local com a loja KiCoco. No estabele-
cimento, inspirado em armazéns do
interior, ele vende produtos orgânicos,
caseiros e até camisas de futebol.

“Procuro trabalhar inspirado nos
comércios do interior, em que o cliente
recebe muita atenção. Trabalho muito
com novidades, produtos orgânicos,
farinhas naturais da moda, que muita
gente tem usado para emagrecer.” JORGE inovou em seu comércio

Qualidade e atenção
Para o casal Marcelo Luciano da

Silva, 43, e Edilaine Nunes, 31, o se-
gredo da padaria Eskinão, no bairro
há 15 anos, é a qualidade do atendi-
mento e dos produtos.

“A gente fez amizade com os
clientes e eles vão ficando fiéis ao
estabelecimento. Mas não adianta
ter só um atendimento bom. O pro-
duto precisa ser da melhor qualida-
de para agradar”, contou Marcelo,
que afirmou ser o pão francês o
carro-chefe da padaria.M A R C E LO e Edilaine na padaria

Jovem empreendedor
Há cinco anos, Naldison Barros Sil-

va inaugurava a loja de material de
construção Pilares, em Parque Resi-
dencial Tubarão. Na época, o jovem
havia recém-completado 20 anos.
Apesar de nunca ter tido contato com
o ramo, observou que as lojas de ma-
terial de construção dificilmente fe-
cham e decidiu investir.

“Nunca vi loja de material de cons-
trução falindo, então resolvi tentar.
Mas a crise já diminui em média 30% o
m o v i m e n t o”, afirmou. NALDISON investiu em novo ramo

O que há no bairro
Bairro conta com
quatro padarias
e dois quilões.
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> 1 açaiteria
> 1 armarinho
> 2 ateliês de costura
> 9 bares
> 1 confecção
> 3 barbearias
> 1 casa de festa
> 1 cerimonial
> 1 casa de ração
> 1 c h ave i r o
> 2 depósitos de água
> 2 depósitos de gás
> 1 farmácia
> 1 fábrica de biscoito

> 1 hor tifruti
> 5 oficinas mecânicas
> 4 lanchonetes
> 2 lan houses
> 2 lanternagem e pintura
> 2 lojas de roupas
> 1 loja de sapatos
> 4 lojas de presentes
> 3 lojas de variedades
> 2 lojas de cosméticos e

per fumaria
> 1 marcenaria
> 3 mercearias
> 2 quilões

> 4 padarias
> 1 papelaria
> 1 pizzaria
> 2 pastelarias
> 4 r e s ta u ra n t e s
> 6 salões de beleza
> 1 s e r ra l h e r i a
> 3 sor veterias
> 2 supermercados
> 2 lava a jatos
> 3 lojas de material de

construção
> 1 pet shop
> 1 s e g u ra d o ra
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AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: rua Aleixo Neto,
417, Praia do Canto, Vitória 3 3 8 2-3 3 0 0
DROGARIA AVENIDA: avenida Dante Mi-
chelini, esquina com Eugenílio Ramos -
Jardim da Penha 3382- 5008
DROGASIL: praça Regina Frigeri Furno,
340, Jardim da Penha 3 3 8 2-3 9 3 2
REDE FARMES: rua Alcino Pereira Netto,
412, Jardim Camburi 3237-24 75

PONTOS DE TÁXI

RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
QUALITY/P. DA COSTA 3 3 4 9 - 9 74 4
BAIRRO DE FÁTIMA 334 7-3737
ARIBIRI/POSTO 7 3219- 5124
JARDIM AMÉRICA 3226- 4721
ITACIBÁ 3336 - 8582
HOSPITAL DÓRIO SILVA 3328- 5035
LARANJEIRAS 3328- 4349
CAMPO GRANDE 3336 -0761
NOVA BRASÍLIA 3336 -0037
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COOPERTÁXI 3200-2021/3038 -6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0
VIP TÁXI ITAPOÃ 3031-1180/3035 -
0279
PERSONAL TÁXI 3082- 5888
JARDIM CAMBURI 3337-837 7
SANTA MÔNICA 3339-1304
TÁXI EXTRAPLUS 3229-6648
COBILÂNDIA 3226 -0587

FEIRAS DE HOJE
BAIRRO REPÚBLICA (VITÓRIA): av. Presi-
dente Castelo Branco
ARAÇÁS (VILA VELHA): rua Bogotá
COBILÂNDIA (VILA VELHA): rua Jacinto
Admiral
ALVORADA (VILA VELHA): rua Ana Siqueira
PARQUE DAS GAIVOTAS (VILA VELHA): Co-
ronel Pedro Maia de Carvalho
CASTELÂNDIA (SERRA): rua A
TAQUARA II (SERRA): rua Treze de Maio
SANTANA (CARIACICA): rua André do Espí-
rito Santo

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL 129
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA

0 8 0 0 - 9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO

0 8 0 0 -2 8 5 1 8 1 8
OUVIDORIA DE VILA VELHA

0 8 0 0 -2 8 3 9 0 5 9
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (VIla Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS (DISQUE-DENÚN-
CIA) 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA)

3223 -7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS 
(27) 3084-8508
AL-ANON DO BRASIL 3 3 2 2- 6 5 5 1
CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA
(CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909


