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A TRIBUNA COM VOCÊ EM PAU L

Aulas de informática
de graça no bairro
Curso oferece mais
oportunidades para
quem quer melhorar
as chances no mercado
de trabalho. Há turmas
todos os dias

Thainná Karina

Quem pretende fazer um
curso de informática e me-
lhorar as chances de conse-

guir um emprego, vai encontrar
essa oportunidade em Paul, Vila
Ve l h a .

As aulas são gratuitas e aconte-
cem de segunda a sexta-feira, no
Instituto de Ação Comunitária do
bairro Paul.

O curso é ministrado em três pe-
ríodos: de manhã, à tarde e à noite.
Qualquer pessoa da comunidade
pode participar.

Segundo o presidente do Institu-

to de Ação Comunitária do bairro
Aníbal Chieza Filho, as inscrições
são feitas no local, das 8 às 12 horas
e das 16 às 21 horas.

“Quem quiser participar, é só
comparecer nesses horários e fa-
zer a inscrição. Não há necessidade
de levar documentos e comprovar
nada. A única exigência é ser maior
de 10 anos”, explicou Chieza.

O objetivo do curso gratuito, se-
gundo Chieza, é oferecer uma
oportunidade de capacitação para
os moradores de Paul, para inseri-
los no mercado de trabalho e aque-
cer a economia local.

“Após a conclusão do curso, en-
caminhamos o currículo dessas
pessoas para as empresas instala-
das no bairro. Já temos alunos tra-
balhando em lojas, escritórios, en-
tre outros locais, e até mesmo fora
da região”, destacou Chieza.

A diretora administrativa do
Instituto de Ação Comunitária do
bairro Paul, Ângela Tereza Prove-
del Stein, disse que o curso é ofere-

cido há seis anos na região. “For -
mamos 300 alunos todo ano.”

Segundo Ângela, são quatro tur-
mas por dia com nove alunos cada.
O curso é dividido em duas etapas
— básico e avançado — com 40 ho-
ras de aula.

I N S C R I ÇÃO
Os interessados podem se ins-

crever no horário das 8 às 10 horas,
ou das 10 às 12 horas. À tarde, é das
16 às 18 horas. Já à noite, é das 19 às
21 horas.

A instrutora de informática Ka-
tia Provedel Stein dá aulas no pe-
ríodo da manhã há nove meses.

“Fico com duas turmas todos os
dias da semana. O grupo é muito
p a r t i c i p a t i vo ”, contou.

Ela disse que no período da tar-
de e da noite as aulas são minis-
tradas pelo professor Paulo Ro-
berto Amorim.

“Estamos sempre com vagas
abertas. A fila de espera é por or-
dem da data de inscrição.”
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A INSTRUTORA
de informática
Katia Provedel
Stein dá aulas
no período da
manhã e disse
que a turma
é muito
par ticipativa.
São formados
300 alunos por
ano no Instituto
de Ação
Co m u n i tá r i a
do bairro

COMO FAZER CONTATO

Sugira uma reportagem
Os moradores de Paul, em Vila

Velha, podem reivindicar melho-
rias e sugerir reportagens sobre
o bairro. As sugestões podem
ser enviadas para o e-mail at-
c o m vo c e @ r e d e t ri b u n a . c o m . b r.
Quem é de outro bairro pode su-
gerir uma visita do projeto A Tri-
buna com Você ao local.

HISTÓRIA DO BAIRRO

Paul significa
brejo ou pântano
> PAU L era um local pantanoso antes de

passar por saneamento e ser povoado.
> O BAIRRO teve importância para o

crescimento urbano de Vila Velha,
por sua localização geográfica próxi-
mo ao Porto de Vitória e à Estrada Je-
rônimo Monteiro, que corta a região.

> NO CAIS de Paul atracavam as em-
barcações que atravessavam a baía
de Vitória transportando mercado-
rias e pessoas. Funciona até hoje e
atende a população quando falta
ônibus.

> NA REGIÃO existiam os bondes elétri-
cos, com linha inaugurada em 1912, o
que contribuiu para o povoamento.

> HOJE, Paul é um bairro tanto resi-
dencial quanto comercial.

R EC O R DAÇÃO

Travessia de barco
O aposentado João Santana

Nascimento, 90, que chegou ao
bairro há 53 anos, lembra com nos-
talgia os tempos em que os barcos
eram o principal meio de transporte
para a capital.

Ele conta que Paul era um dos
melhores bairros de Vila Velha, pois
sempre foi urbanizado e tinha mui-
ta diversão. “De uns 10 anos para cá
ficamos abandonados.”

João disse que sente saudade
dos amigos, de sua mulher e do co-
mércio que eles tinham na região.

NARA PARANÁ/AT

JOÃO SANTANA tem 90 anos

S e rv i ç o

AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: rua Aleixo Neto,
417, Praia do Canto, Vitória 3 3 8 2-3 3 0 0 /
3 3 8 2-3 3 3 0
DROGARIA AVENIDA: avenida Dante Mi-
chelini, esquina com Eugenílio Ramos -
Jardim da Penha 3382- 5008
DROGASIL: avenida Princesa Isabel, 345,
Centro 3 1 3 2- 1 0 3 0
REDE FARMES: rua Alcino Pereira Netto, 412,
Jardim Camburi 3237-24 75/3237-2485
FARMÁCIA MÔNICA: avenida Central, 775,
Laranjeiras, Serra 3138-8333; avenida
Região Sudeste, 595, Barcelona, Ser-
ra 3138-8338; avenida Getúlio Vargas,
219, Serra-Sede 3 2 5 1 -7 6 1 1

PONTOS DE TÁXI
LIGUE-TÁXI 3349- 8171
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
QUALITY/P. DA COSTA 3 3 4 9 - 9 74 4
BAIRRO DE FÁTIMA 334 7-3737
ARIBIRI/POSTO 7 3119- 5124
CENTRO DE VILA VELHA 3034 -8123
JARDIM AMÉRICA 3226- 4721
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COOPERTÁXI 3200-2021 / 3038-6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0
PERSONAL TÁXI 3082- 5888
JARDIM CAMBURI 3337-837 7
SANTA MÔNICA 3339-1304
EPA/MARECHAL CAMPOS 3071- 5053

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL

0800-283-9296 (Vitória), e 3233-
3978/8591 (geral)
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA 0800-
9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO 0800-
2851818
OUVIDORIA DE VILA VELHA 0800-
2839059
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (Vila Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA) 3223 -
7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS (27) 3084-
8508
CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA
(CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909

FEIRAS DE HOJE
SANTO ANTÔNIO (VITÓRIA): rua Archimino
Mattos
ITARARÉ (VITÓRIA): rua das Palmeiras
JARDIM DA PENHA: Praça Conjunto dos
Es ta d o s
SÃO TORQUATO (VILA VELHA): rua 29 de
Julho
VILA NOVA (VILA VELHA): rua 1
CRISTÓVÃO COLOMBO (VILA VELHA): rua
Alcindo Guanabara
NOVA ALMEIDA (SERRA): av. Colatina
SERRA DOURADA II (SERRA): av. Belo Ho-
rizonte
JACARAÍPE (SERRA): rua Goytacazes
PORTO DE SANTANA (CARIACICA): rua do
B r i ta d o r
VERA CRUZ (CARIACICA): rua Arnaldo
Loureiro
RIO MARINHO (CARIACICA): rua Moacir
R ibeiro


