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Estado tem mais de |
500 centenarios

Levantamento do IBGE
também revelou que
Cariacica lidera o
ranking de pessoas
com mais de 100 anos,
com 45 moradores

Keyla Cezini

ais de 500 idosos do Espi-
M rito Santo tém 100 anos

de idade ou ja superaram
essa marca.

De acordo com dados do Insti-
tuto Brasileiro de Geografia e Es-
tatistica (IBGE), recolhidos no tl-
timo Censo, o Estado ja tinha 504
moradores com 100 anos ou mais
em 2010.

Eles estfo espalhados por diver-
sos municipios, mas a maior con-
centracdo deles estd na Grande Vi-
téria. Quarenta e cinco deles mo-
ram em Cariacica; 43, em Vitoria, e
mais outros 43, em Vila Velha; 42,
no municipio da Serra; 12, em
Guarapari; e oito, em Viana.

Josefa Moreira da Cruz faz parte
desse grupo: tem 106 anos e mora
em Vila Velha. Lucida e bem-hu-
morada, ela estd com a satide em
dia, mesmo que tome alguns me-

dicamentos.

“Tenho o cuidado dos meus fi-
lhos e, com isso, vivo muito bem. A
minha alimentacéo é regulada, vi-
vo de dieta e, também, tomo al-
guns remédios. Fazendo isso, con-
tinuo muito bem de satide”, conta.

Embora esteja atenta em como
cuidar da satde, Josefa acredita
que foi outro fator que a faz viver
bem. “Com certeza, o0 amor e 0s
cuidados dos meus filhos foram o
que me trouxeram até aqui. E, ago-
ra, que tenho muitos netos, bisne-
tos e tataranetos, ainda vou viver
muito”, garantiu.

Para o geriatra e presidente da
Sociedade Brasileira de Geriatria e
Gerontologia do Espirito Santo
(SBGG-ES), Roni Mukamal, a ten-
déncia é ade que o namero de cen-
tendrios continue crescendo.

“Os avangos da medicina pro-
porcionaram a erradicacdo de al-
gumas doencas infecto-parasita-

‘ Com certeza

0 aImor e 0S
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Josefa Moreira da Cruz, de 106 anos
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rias, que matavam muitos jovens,
bem como o controle de doencas
cronicas que nos atingem na velhi-
ce. Além disso, hoje a populacéo
estd mais informada. Esses fatores
fazem com que vivamos mais e
com qualidade”, afirma.

Vivendo mais, as pessoas tam-
bém passam mais tempo receben-
do aposentadoria. Segundo o eco-
nomista Mdrio Vasconcelos, o to-
tal de centenarios no Estado nfo
causa impacto a economia do Es-
tado, mas o fato de as pessoas esta-
rem morrendo mais tarde, sim.

“As pessoas estio ficando mais
anos recebendo a aposentadoria, e,
como hoje a Previdéncia Social ja
tem um deficit, ela vai precisar se
reformular. Os governantes tam-
bém tém que perceber que a popu-
lacdo esta envelhecendo e criar
politicas publicas adequadas a ter-
ceira idade, o que gera gastos”.

SAIBA MAIS

Mais centenarios

> 0 MUNICIPIO do Espirito Santo com
mais centenarios é Cariacica, onde
ha 45 moradores com 100 anos ou
mais.

> EM SEGUNDO lugar no nimero de
centenarios aparecem Vila Velha e
Vitoria. Cada um tem 43 moradores
com 100 anos ou mais.

> JA 0 MUNICIPIO da Serra possui 42
centenarios, enquanto Cachoeiro de
Itapemirim, 30.

Numeros devem aumentar

> AEXPECTATIVA é a de que o numero
decentenariosno Estado crescaain-
da mais. A quantidade de idosos que
esta na faixa dos 90 anos sustenta
essa hipotese.

> SAO 7.231idosos capixabas nessa
faixa etaria.

Mais mulheres

> AS MULHERES sao maioria entre os
centenarios. Elas sao 362, mais que
o dobro da quantidade de homens:
142.

Fonte: IBGE, Censo de 2010.

JOSEFA, que mora em Vila Velha, tem 106 anos: “Ainda vou viver muito”

‘ Os governos

precisam olhar
para os idosos e criar
politicas para eles. E
1sso gera gastosyy

Mario Vasconcelos, economista
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‘ Para envelhecer
com saide é
preciso fazer exercicios,
se alimentar bem e
cuidar da mente99

Alda Lucia Furtado, geriatra




