A TRIBUNA COM VOCE EM SAO GERALDO

VITORIA, ES, QUARTA-FEIRA, 17 DE JULHO DE 2013 ATRIBUNA 9

Ginastica paraidoso

de graca no bairro

Quem tem mais de 60
anos pode aproveitar
as aulas que, além de
melhorarem a saude
e 0 astral, estimulam
a convivéncia

Luisa Torre

oradores com mais de 60

anos do bairro Sdo Geral-

do, em Cariacica, e até de
regides vizinhas ndo tém desculpa
para ficar em casa sem se exercitar.
E que no bairro a ginéstica é de
graca para os idosos.

O projeto existe ha cinco anos e
atende 150 alunos, com aulas duas
vezes por semana — as terc¢as e
quintas-feiras —, das 7 as 8 horas.

N#o ha limite de idade para ma-
lhar. Segundo uma das coordena-
doras do projeto, a aposentada El-

MARIA APARECIDA: m-udangas

za Maria Falquetto Meira, 62, ha
alunos de 60 até 88 anos.

Além de alongamento, os idosos
fazem exercicios de repeticdo com
pesos e bastdes, além de malhar
bracos, pernas e abdomen.

No entanto, a melhor parte do
programa de exercicios é a convi-
véncia entre os idosos, explicou
Elza. “Os exercicios fazem bem a
satude, mas a convivéncia é a me-
lhor parte da ginastica.”

Para comecar a se exercitar, € s6
comparecer no horario das aulas,
na quadra da Faculdade Sdo Ge-
raldo, e apresentar laudo médico
que permita a realizacdo de exer-
cicios.

A Prefeitura de Cariacica ofere-
ceum professor de gindsticae o lo-
cal é cedido pela Faculdade Sdo
Geraldo.

Conforme contou Florentino
Smassaro, 69, aluno da ginastica e
membro da Associacdo de Mora-
dores, os materiais foram compra-

Melhoria no bairro

Moradora de Sao Geraldo ha 40
anos, a aposentada Maria Apareci-
da Depra, 60, contou que so viu
melhorias no bairro todos esses
anos. “Mas antes o bairro era feio,
eu vim para ca com 20 anos. Nao
tenho saudade de nada, as ruas
eram eshuracadas e nao tinha agua
quando cheguei”, afirmou.

No entanto, hoje muita coisa mu-
dou, garantiu Aparecida. “Hoje, o
bairro é 6timo. O ponto alto € a ami-
zade dos moradores. Agora preci-
samos so6 de uma praga.”

dos pelos proprios moradores com
acOes para levantar fundos, tais
como rifas e boldes.

“O grupo de ginastica foi ideali-
zado pela Associacdo e faz muito
bem a todos nds. Malho toda terca
e quinta e gosto bastante”, disse
Florentino.

PASSEIOS

Com o grupo, Elza contou que
sdo organizados passeios e visitas
fora do bairro, além de confrater-
nizag¢des. “Ha pessoas que conhe-
ceram a praia por causa do grupo.
Esse trabalho com os alunos € gra-
tificante””

Nas datas comemorativas, como
Dia das Mies e dos Pais, a festa é
animada para os amigos que fa-
zem ginastica.

Para que os passeios e festas pos-
sam ser organizados, a coordena-
dora do grupo lembrou que é pedi-
da a contribuicdo de R$ 3 por més
para cobrir custos.

SEU DUCA-pegava agua no poco
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E ELZA fazem
parte do grupo
de ginastica de
Sao Geraldo.
Além de
alongamento,
os idosos fazem
exercicios de
repeticdo com
pesos e bastoes
e malham
bragos, pernas
e abdomen

HISTORIA DO BAIRRO

Nasceu de loteamento
particular

>SAO0 GERALDO comegou a partir de
um loteamento particular. Terrenos
foramvendidos a partir dadécadade
1950.

> ATE ADECADA de 1960, o bairro tinha
poucos moradores, mato alto, ruas
de terra e nao havia agua nem luz.

> QUATRO pogos abasteciam o bairro,
que também tinha um chafariz.

> A LUZ chegou ao bairro apds abaixo-
assinado dos moradores, que con-
quistaramiluminagao em 1966, mes-
ma época em que chegou o abaste-
cimento de agua.

> 0 BAIRRO era humilde no inicio, mas
se modernizou e hoje oferece diver-
sos servicos aos moradores.

COMO FAZER CONTATO

Suglra uma reportagem

Os moradores de Sao Geraldo,
em Cariacica, podem reivindicar
melhorias e sugerir reportagens
sobre o bairro. As sugestoes de-
vem ser enviadas para o e-mail
atcomvoce@redetribuna.com.br.
Quem é de outro bairro pode su-
gerir uma visita do projeto A Tri-
buna com Voceé ao local.

AS RECORDACOES

Plantacao no quintal

Em1959, o aposentado Manoel Ben-
to dos Santos, 85, conhecido como
Seu Duca, veio de Viana viver no bair-
ro. Ele contou que construiu uma casa
e comegou a plantar laranja, aipim, fei-
jao e milho em seu lote e no terreno vi-
zinho, que cuidou durante anos.

Ele contou que, quando chegou, a
rua principal tinha so quatro casas. Ele
disse que pegava, todos os dias, agua
no poco e, as vezes, no chafariz, que fi-
cava no centro do bairro.

“Tenho saudade da tranquilidade do
bairro antigamente. Era um lugar po-
bre, mas nao tinha violéncia. Fazia tu-
do a pé, tinha apenas dois onibus.”




