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A TRIBUNA COM VOCÊ EM SÃO GERALDO

Ginástica para idoso
de graça no bairro
Quem tem mais de 60
anos pode aproveitar
as aulas que, além de
melhorarem a saúde
e o astral, estimulam
a convivência

Luísa Torre

Moradores com mais de 60
anos do bairro São Geral-
do, em Cariacica, e até de

regiões vizinhas não têm desculpa
para ficar em casa sem se exercitar.
É que no bairro a ginástica é de
graça para os idosos.

O projeto existe há cinco anos e
atende 150 alunos, com aulas duas
vezes por semana — às terças e
quintas-feiras —, das 7 às 8 horas.

Não há limite de idade para ma-
lhar. Segundo uma das coordena-
doras do projeto, a aposentada El-

za Maria Falquetto Meira, 62, há
alunos de 60 até 88 anos.

Além de alongamento, os idosos
fazem exercícios de repetição com
pesos e bastões, além de malhar
braços, pernas e abdômen.

No entanto, a melhor parte do
programa de exercícios é a convi-
vência entre os idosos, explicou
Elza. “Os exercícios fazem bem à
saúde, mas a convivência é a me-
lhor parte da ginástica.”

Para começar a se exercitar, é só
comparecer no horário das aulas,
na quadra da Faculdade São Ge-
raldo, e apresentar laudo médico
que permita a realização de exer-
c í c i o s.

A Prefeitura de Cariacica ofere-
ce um professor de ginástica e o lo-
cal é cedido pela Faculdade São
G e ra l d o.

Conforme contou Florentino
Smassaro, 69, aluno da ginástica e
membro da Associação de Mora-
dores, os materiais foram compra-

dos pelos próprios moradores com
ações para levantar fundos, tais
como rifas e bolões.

“O grupo de ginástica foi ideali-
zado pela Associação e faz muito
bem a todos nós. Malho toda terça
e quinta e gosto bastante”, disse
F l o re n t i n o.

PASS E I O S
Com o grupo, Elza contou que

são organizados passeios e visitas
fora do bairro, além de confrater-
nizações. “Há pessoas que conhe-
ceram a praia por causa do grupo.
Esse trabalho com os alunos é gra-
t i f i c a n t e.”

Nas datas comemorativas, como
Dia das Mães e dos Pais, a festa é
animada para os amigos que fa-
zem ginástica.

Para que os passeios e festas pos-
sam ser organizados, a coordena-
dora do grupo lembrou que é pedi-
da a contribuição de R$ 3 por mês
para cobrir custos.
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F LO R E N T I N O
E ELZA fazem
parte do grupo
de ginástica de
São Geraldo.
Além de
a l o n ga m e n t o ,
os idosos fazem
exercícios de
repetição com
pesos e bastões
e malham
braços, pernas
e abdômen

COMO FAZER CONTATO

Sugira uma reportagem
Os moradores de São Geraldo,

em Cariacica, podem reivindicar
melhorias e sugerir reportagens
sobre o bairro. As sugestões de-
vem ser enviadas para o e-mail
atc om voc e@ r ed e tr ib u na .c o m. br.
Quem é de outro bairro pode su-
gerir uma visita do projeto A Tri-
buna com Você ao local.

HISTÓRIA DO BAIRRO

Nasceu de loteamento
par ticular
> SÃO GERALDO começou a partir de

um loteamento particular. Terrenos
foram vendidos a partir da década de
1 95 0.

> ATÉ A DÉCADA de 1960, o bairro tinha
poucos moradores, mato alto, ruas
de terra e não havia água nem luz.

> Q UAT R O poços abasteciam o bairro,
que também tinha um chafariz.

> A LUZ chegou ao bairro após abaixo-
assinado dos moradores, que con-
quistaram iluminação em 1966, mes-
ma época em que chegou o abaste-
cimento de água.

> O BAIRRO era humilde no início, mas
se modernizou e hoje oferece diver-
sos serviços aos moradores.

AS RECORDAÇÕES

Melhoria no bairro
Moradora de São Geraldo há 40

anos, a aposentada Maria Apareci-
da Deprá, 60, contou que só viu
melhorias no bairro todos esses
anos. “Mas antes o bairro era feio,
eu vim para cá com 20 anos. Não
tenho saudade de nada, as ruas
eram esburacadas e não tinha água
quando cheguei”, afirmou.

No entanto, hoje muita coisa mu-
dou, garantiu Aparecida. “Hoje, o
bairro é ótimo. O ponto alto é a ami-
zade dos moradores. Agora preci-
samos só de uma praça.”MARIA APARECIDA: mudanças

Plantação no quintal
Em 1959, o aposentado Manoel Ben-

to dos Santos, 85, conhecido como
Seu Duca, veio de Viana viver no bair-
ro. Ele contou que construiu uma casa
e começou a plantar laranja, aipim, fei-
jão e milho em seu lote e no terreno vi-
zinho, que cuidou durante anos.

Ele contou que, quando chegou, a
rua principal tinha só quatro casas. Ele
disse que pegava, todos os dias, água
no poço e, às vezes, no chafariz, que fi-
cava no centro do bairro.

“Tenho saudade da tranquilidade do
bairro antigamente. Era um lugar po-
bre, mas não tinha violência. Fazia tu-
do a pé, tinha apenas dois ônibus.”SEU DUCA pegava água no poço
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AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: rua Aleixo Neto,
417, Praia do Canto, Vitória 3 3 8 2-3 3 0 0 /
3 3 8 2-3 3 3 0
DROGARIA AVENIDA: avenida Dante Mi-
chelini, esquina com Eugenílio Ramos -
Jardim da Penha 3382- 5008
DROGASIL: avenida Princesa Isabel, 345,
Centro 3 1 3 2- 1 0 3 0
REDE FARMES: rua Alcino Pereira Netto, 412,
Jardim Camburi 3237-24 75/3237-2485
FARMÁCIA MÔNICA: avenida Central, 775,
Laranjeiras, Serra 3138-8333; avenida
Região Sudeste, 595, Barcelona, Ser-
ra 3138-8338; avenida Getúlio Vargas,
219, Serra-Sede 3 2 5 1 -7 6 1 1

PONTOS DE TÁXI
LIGUE-TÁXI 3349- 8171
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
QUALITY/P. DA COSTA 3 3 4 9 - 9 74 4
BAIRRO DE FÁTIMA 334 7-3737
ARIBIRI/POSTO 7 3119- 5124
CENTRO DE VILA VELHA 3034 -8123
JARDIM AMÉRICA 3226- 4721
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COOPERTÁXI 3200-2021 / 3038-6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0
PERSONAL TÁXI 3082- 5888
JARDIM CAMBURI 3337-837 7
SANTA MÔNICA 3339-1304
EPA/MARECHAL CAMPOS 3071- 5053

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL

0800-283-9296 (Vitória), e 3233-
3978/8591 (geral)
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA 0800-
9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO 0800-
2851818
OUVIDORIA DE VILA VELHA 0800-
2839059
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (Vila Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA) 3223 -
7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS (27) 3084-
8508
CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA
(CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909

FEIRAS DE HOJE
SANTO ANTÔNIO (VITÓRIA): rua Archimino
Mattos
ITARARÉ (VITÓRIA): rua das Palmeiras
JARDIM DA PENHA: Praça Conjunto dos
Es ta d o s
SÃO TORQUATO (VILA VELHA): rua 29 de
Julho
VILA NOVA (VILA VELHA): rua 1
CRISTÓVÃO COLOMBO (VILA VELHA): rua
Alcindo Guanabara
NOVA ALMEIDA (SERRA): av. Colatina
SERRA DOURADA II (SERRA): av. Belo Ho-
rizonte
JACARAÍPE (SERRA): rua Goytacazes
PORTO DE SANTANA (CARIACICA): rua do
B r i ta d o r
VERA CRUZ (CARIACICA): rua Arnaldo
Loureiro
RIO MARINHO (CARIACICA): rua Moacir
R ibeiro


