18

A GAZETA DOMINGO, 21 DE JULHO DE 2013

?"\.I"’

l._! \a.-r

COQUETEL FATAL

Jovens misturam ecstasy a outras drogas durante baladas

~ DANIELLA ZANOTTI
dzanotti@redegazeta.com.br

A festa estd rolando e o
comprimido colorido éin-
gerido intercalado a goles
de bebida alcodlica. Na
mao do jovem, had tam-
bém um cigarro de maco-
nha.Entreum “tapa” e ou-
tro, alguém bate nas cos-
tas e convida para outros
riscos que o levardo a um
mundo de delirios e aluci-
nagoes. Tudo ao som de
muita musica, de prefe-
réncia eletronica. Mas a
“viagem” proporcionada
por esse coquetel de dro-
gas pode nio ter volta.

As drogas sintéticas —
produzidas em laboratdrio
—sdo as preferidas dos jo-
vens das classes média e al-
ta. Sdo utilizadas, princi-
palmente, em festas raves
e boates. O ecstasy e 0 LSD
sdo as que lideram o con-
sumo no Estado, atraindo
cada vez mais jovens com
suaimagem de drogas “be-
nignas”. Puro engano. Pelo

menos quatro jovens mor-
reramna Grande Vitéria ao
usarem o ecstasy em uma
noite, no ano passado.
Consumidas sozinhas,
as drogas sintéticas podem
fazer um grande estrago e
levar até a morte - depen-
dendo da quantidade utili-
zada e do quanto o organis-
mo estiver vulneravel. Ain-
teracdo com outras drogas,
muito comum nas festas,
potencializa os sintomas e
traz consequéncias fatais.

SURTOS

Segundo o psiquiatra Fer-
nando Furieri, o consumo
das drogas sintéticas pode
levar a surtos psicéticos. “Po-
de comecar um quadro de
paranoia e depois gerar psi-
cose. O resultado sdo inter-
nacdes longas e as vezes ir-
reversiveis. O uso prolonga-
do pode deixar o jovem es-
quizofrénico. A mistura com
maconha € ainda pior por-
que, so ela, pode aumentar
em 25% as chances de surto

psicotico”, explica. Omédico
acrescenta que, a longo pra-
z0, as drogas também cau-
sam problemas de memoria,
concentracdo e depressio.
OLSD ou Acido Lisérgico
Dietilamina também causa
um fenémeno chamado
"flashback": ousudrioficase-
manas ol meses sem consu-
mir a droga, mas comeca a
sentir os efeitos dela, como
se tivesse acabado de consu-
mi-la. Os flashbacks podem
acontecer a qualquer mo-
mento, mas normalmente

surgem em momentos de
estresse acentuado. Entre os
efeitos € que o usudrio sen-
te-se um super-homem, in-
capaz de avaliar situacGesde
perigo, explica Expedito Jor-
ge, coordenador do Ntcleo
de Prevencéo de Drogas da
Policia Federal.

“Ele acredita que pode
fazer tudo. Andar sobre as
aguas e até voar. Muitos
casos de jovens que se ati-
raram da janela do prédio
néo foram suicidios, mas
resultado dos efeitos da

Obijetivo é potencializar efeito

+ O ecstasy, a mais po-
pular das drogas sinté-
ticas, raramente € inge-
rido sozinho. Uma pes-
quisa do Centro Brasi-
leiro de Informacoes
sobre Drogas Psicotro-
picas (Cebrid) realiza-
da com 1.140 usuarios
brasileiros, mostrou

que - antes, durante ou
depois de consumi-la -
97% dos entrevistados
usaram uma outra
substéancia, legal ou ile-
gal, com o objetivo de
potencializar o efeito
do comprimido ou anu-
lar sensacoes indeseja-
das causadas por ele.

droga”, afirma.

No més passado, um jo-
vem foi flagrado do lado de
fora de uma rave, em Gua-
rapari, totalmente nu. Aos
berros, ele pedia por“bala”e
“doce”, como sdo conheci-
das as drogas ecstasy e LSD,
respectivamente. O rapaz
foi filmado e o video foi pa-
rar na rede social Facebook.

RISCOS

Um dos perigos do ecsta-
sy é que ele descontrola a
temperatura interna do cor-
Ppo, as vezes elevando até 42
graus. “O usudrio pode ter
uma convulsio e, se ndo for
socorrido a tempo, pode
morrer. As vezes a pessoa
desconhece quetemproble-
mas como pressdo alta, car-
diaco, renal ou no figado,
onde a droga é metaboliza-
da e isso pode ser fatal”, diz
Expedito Jorge. Ha até
quem misture o ecstasy com
remédio para disfuncéo se-
xual. Mas a combinacéo po-
de sobrecarregar o coracéo,

dar taquicardia, arritmia e
até infarto do miocardio.

As apreensoes de drogas
sintéticas estdo aumentan-
do no Estado nos ultimos
anos. Em 2011, foram apre-
endidos 102 comprimidos
de ecstasy. Ja em 2012, o
ntmero saltou para 986.

O consumo das drogas
sintéticas é caro. O preco
médio de um comprimido
deecstasyédeR$ 30, maso
valor pode chegar a
R$ 60. O delegado de Toxi-
cos e Entorpecentes da po-
licia Civil, Diego Yamashi-
ta, diz que para prender os
traficantes a policia precisa
receber dentincias.

“Nao ha locais especifi-
cos como bocas de fumo
nem disputa por territd-
rio”. Adltima apreensao foi
em mar¢o deste ano, em
um apartamento no bairro
Jardim da Penha, em Vito-
ria. Otraficante eraum per-
sonal trainer de uma aca-
demia que comercializava
ecstasy e anabolizantes.
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DROGAS SINTETICAS MAIS CONSUMIDAS NO ESTADO

DROGA O QUEE EFEITOS
ECSTASY E o Metileno-Dioxo-Meta-Anfetamina Euforia, ansiedade, delirios, alucinagdes visuais e auditivas, alteragédo
(MDMA), conhecido como E, bala, pastilha | do senso de percepgéo e da avaliagdo da realidade. Ha ainda taquicardia
e “pilula do amor”. E apresentado sob (aceleragdo dos batimentos cardiacos) e aumento da temperatura do
forma de comprimido, capsula ou em po6 corpo. O uso prolongado pode danificar coragdo, figado e cérebro,
mas ha relatos de mortes com apenas um comprimido
LSD Acido Lisérgico Dietilamina (também Vao desde taquicardia e surtos psicoticos a degeneragéo de células cerebrais e

chamado de doce). Alucindégeno potente
utilizado por via oral, é vendido em
pequenas cartelas - do tamanho de um
selo de carta - fracionado em quadrados
menores, 0s micropontos

convulsdes. Causa alucinagdes e distorgdo das imagens. Também aumenta a
sensibilidade tatil e auditiva. A pessoa perde a capacidade de avaliar situagdes
de perigo, acredita poder voar e atira-se de janelas, por exemplo. Outro
problema é o chamado “flashback”: meses depois, o usuario pode voltar a

apresentar os sintomas, mesmo sem usar a droga

MISTURAS FATAIS

Ecstasy (MDMA) + cocaina

Riscos: as chances de infarto,
arritmia cardiaca, ataques de

panico e de ansiedade sao
potencializadas pelo

aumento do neurotransmissor
noradrenalina no organismo.

A mistura pode resultar

ainda na chamada “bad trip”,

sensacéo de angustia
e mal-estar

cardiorrespiratério

Ecstasy (MDMA) + alcool

Riscos: pode tornar os efeitos do
ecstasy mais intensos e duradouros,
aumentando as chances de intoxicagao
aguda e de consequéncias

pos-uso, além de um choque

Ecstasy

986

LSD + alcool

Riscos: mesmo em

Ecstasy (MDMA) + maconha

Riscos: taquicardia,

que pode levar ao infarto.
Aumenta também o risco
de toxicidade aguda do
ecstasy e principalmente a
chance de desencadear
quadros psicopatologicos
agudos como panico

e paranoia

quantidades minimas,
pode provocar confusdo mental
e consequéncias psiquicas graves

2012

LSD
876

LSD + ketamina

comprimidos

APREENSAO NO ESTADO

S

329

comprimidos

microsselos

(anestésico veterinario)

Riscos: Potencializa os delirios, a
sensagao de abandonar o préprio %
corpo e experiéncias de quase

morte. As sequelas do uso combinado
ainda nao foram identificadas

2012

13

microsselos

2013*

* janeiro a maio
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Quatro jovens morreram na Grande Vitoria

CHICO GUEDES

+ Quatro jovens da Grande
Vitéria morreram entre ju-
lho e dezembro de 2012
apds usarem ecstasy. A con-
cluséo € dos peritos da Po-
licia Técnico-Cientifica do
Estado, que analisaram as
amostras de sangue das vi-
timas. O resultado dos tes-
tes apontou que trés rapa-
Zes e Uma moca morreram
apds o consumo da droga
sintética em festas.

A primeiramorte aconte-
ceu em julho, apds uma fes-
taem Cariacica. Nocorpode
um rapaz de 23 anos, os pe-
ritos encontraram 0,42 mi-
ligramas da droga por litro
de sangue. “A quantidade
acima de 0,4 ja é considera-
daletal”, diz a perita bioqui-
mica toxicologista Josidéia
Barreto Mendonca.

A segunda vitima do ecs-
tasy foi um jovem de 18
anos. A festa em que ele es-
tava ocorreu na Ponta da
Fruta, em Vila Velha, em ou-
tubro. O rapaz estava com
uma dosagem tdxica ainda
maior que a primeira viti-

ma: 0,45 miligramas da
droga por litro de sangue.
Uma garota de 18 anos foia
terceira a morrer por causa
da droga, também no meés
deoutubro. Afestafoiem Vi-
la Velha. Ela foi levada para
um hospital, por desconhe-
cidos, e ficou internada du-
rante trés dias, mas nio re-
sistiu aos efeitos da droga.
O quarto caso aconteceu
em Guarapari, em dezem-
bro. Um jovem de 19 anos
foi encontrado agonizando
em uma calcada. Ele foi so-
corrido, mas morreuno hos-
pital. Além de ecstasy, o san-
gue dele continha metanfe-
tamina, droga mais potente
e com efeito prolongado.
“E comum encontrar ou-
tras substancias misturadas
ao ecstasy e essas combina-
¢Oes podem trazer um peri-
go ainda maior. Os jovens
nio sabem a quantidade
nem o que compram”, diz a
perita. Neste ano, a policia
ainda ndo identificou ne-
nhum casosuspeitode mor-
te por droga alucinogena.

Amigos
vendem
a droga

~ A maioria dos traficantes
de drogas sintéticas presos
pelapoliciatém curso supe-
rior ou estdo fazendo facul-
dade. Isso quer dizer que
ndo é preciso aventurar-se
em morros para comprar
drogas — o traficante esta
logo ali, ao alcance do
usuario: € seu colega de
classe ou de balada.
Segundo o delegado da
Téxicos e Entorpecentes
(Deten), Diego Yamashita,
geralmente o traficante de
drogassintéticascomoecs-
tasy e LSD também é usué-
rio, diferente do que acon-
tece com outras drogas.
“O traficante de ecstasy
vai até o usudrio e frequenta
o ambiente onde a droga é
consumida, enquanto que
quem consome outras dro-
gastem o costume de procu-
rar o traficante. Também
nao hé violéncia nem armas
de fogo envolvidas nesse ti-
po de tréfico”, explica o de-
legado. Ecstasy e LSD sdo as
duas principais drogas sinté-
ticas comercializadas no Es-
tado. Mas também ha regis-
tro menor de outras drogas
como Cristal — variacdo de
Metanfetamina — e o mCPP
parecido com o ecstasy, mas
com efeitos mais potentes.

DEPOIMENTO

“JA MISTUREI, MAS A

ONDA E MAIS FORTE”

M.O., de 26 anos

Universitario

+ “Eu misturava varias
drogas, mas atualmen-
te prefiro s6 o LSD. E
mais gostoso, me deixa
feliz e faz com que eu
esqueca dos proble-
mas. A sensacdo é de
liberdade, como se eu
estivesse vivendo em
outro mundo. E mais
facil para abrir o co-
racdo e dizer o que
penso. O efeito dura de
12 a 20 horas e é muito
comum. O uso em to-
das as festas, nao é so
em raves. Qualquer
festival, até de forré
rola. Se vocé tiver con-
tatos é mais facil con-
seguir, mas ha sempre
amigos em comum que
vendem nas festas. A
primeira vez que expe-
rimentei foi ha sete

anos. No comeco ficava
muito amoroso e pega-
joso demais, mas com
o tempo controlei isso.
No outro dia nao da
vontade de comer na-
da, mas me forco. Uso
mais para dancar e cur-
tir o som. Ja misturei
muito ecstasy, LSD e
outras drogas mas a
onda é muito mais for-
te e perigosa. Nao vale
a pena porque a gente
fica retardado e preo-
cupado de alguma coi-
sa acontecer. Tenho
medo das consequén-
cias, por isso uso com
moderacdo, uma vez
por més mais ou me-
nos. Ndo é planejado, a
vontade vem no meio
da festa, quando a gen-
te esta dancando.”
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