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Confira o desempenho de 48 profissdes

BEs2c

it

n Medicina

Salario mensal (médio)

Horas semanais (média)

R$ 6.940,12 42,03 horas
3 odontologia R$ 4.238,65 3746horas
EJ Engenharia civil RS 4.604,41 41,74 horas
[[] Engenharia mecanica e metaldrgica R$ 4.258,69 40,96h0ras 7777777777777
[ Servicos de transportes R$ 4.460,89 #1,94horas
[} Estatistica R$ 5.416,10 39,05 horas
[ Engenharia elétrica e automagéo R$ 3.734,10 M73horas
[ Engenharia (outros) RS 4.168,05 “101horas
] setor militar e de defesa R$ 4.433,67 4246horas
[0 computagio RS 2.886,57 40,73horas
1] Engenharia quimica R$ 4.549,12 41,53 horas
i1 Arquitetura e urbanismo R$ 4.206,01 39,78 horas

Quantos estido
trabalhando

Quantos tém cobertura

previdenciaria

,,,,,,,,,,,,,,,, 91,81 % 90,72 %
7777777777777777 89,96 % 78,63 %
7777777777777777 90,11 % 93,38 %
7777777777777777 89,17 % 90,53 %
7777777777777777 89,14 % 91,47 %
7777777777777777 81,82 % 89,70 %
7777777777777777 88,07 % 90,92 %
7777777777777777 85,74 % 89,48 %
7777777777777777 83,63 % 97,15 %
,,,,,,,,,,,,,,,, 89,61 % 90,50 %
,,,,,,,,,,,,,,,, 83,39 % 91,07 %

86,84 % 74,31 %

RAIO-X APRESENTA AS 48

MELHORES PROFISSOES

Pacote de vantagens tem Medicina no topo do ranking

 DINA SANCHOTENE
dsanchotene@redegazeta.com.br
Salario, facilidade de con-
seguir emprego, previdén-
cia, horas de trabalho se-
manais. Tudo isso deve ser
levadoem contanahorade
decidir qual carreira abra-
car. Conhecer o pacote de
vantagens de cada profis-
sdo pode ajudar no mo-
mento da escolha, mas se-
rd que so isso seria o sufi-
ciente para ser um traba-
lhador bem-sucedido? Um
levantamento do Ipea
aponta alguns caminhos.
De acordo com o estudo
“Radar: Perspectivas Pro-
fissionais - Niveis Técnicoe
Superior”, a carreira, den-
tre as 48 pesquisadas, com
os melhores beneficios € a

Medicina. O curso é um
dos mais cobicados nos
vestibulares, e nédo € para
menos: os médicos tém
97% de chances de conse-
guir emprego, apos se for-
marem. Eles também con-
tam com a maior cobertu-
ra previdenciaria, 93,3%.

A vestibulanda Caroli-
na Honorato Aratjo ja es-
colheuaMedicina. Apesar
de nio ter nenhum fami-
liar nessa drea, diz que se
inspirou no geriatra que
atendia suaavé. “Gostoda
area de Biomédicas. Des-
deos12anosjasabiaoque
queria ser. Acredito que
devo seguir a geriatria. Es-
teéosegundoano quevou
tentar o vestibular e, desta
vez, estou confiante”.

O Ipea elaborou o ran-
king de acordo com o sala-
rio médio oferecido, a
quantidade de horas sema-
nais que os profissionais
tém que dedicar ao traba-
lho, além de quantos for-
mados tém emprego e
quantos tém cobertura pre-
videnciaria. Os dados tive-
ram como base os dados do
Censo de 2010 do Instituto
Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE).

Conforme a metodolo-
gia, o saldrio recebeu peso
2, enquanto que as longas
jornadas foram considera-
das um problema, “afinal,
nem todossdoworkaholics
(viciados em trabalho), ou
pelo menos gostam disso”,
afirma o estudo.

Os médicos sdo os pro-
fissionais com a maior mé-
dia salarial, R$ 8.459,00,
seguidos pelos emprega-
dosno setor militar e de se-
guranca, com ganhos de
R$ 7,6 mil; e dos profissio-
nais em servigos de trans-
porte (engenheiros de
transito, especialistas em
logistica, pilotos de avia-
cdo, administradores de
portos e aeroportos, por
exemplo), com remunera-
cdo média de R$ 6 mil.

Ja quem ganha menos
sdo aqueles que atuam na
area religiosa, com R$
2.175,00. No ranking,
quem trabalha nas dreas
de “ética e filosofia” e
“educacéo fisica e espor-
tes” enfrenta as piores

condicOes no mercado de
trabalho, segundo os cri-
térios avaliados.

JORNADA

Sobre a carga horéria, o
estudo apontou que os en-
genheiros sdo os profissio-
nais que trabalham mais,
42,9 horas semanais, en-
quanto que os formados
em Fisica sdo os que traba-
lham menos, 34,6 horas
semanais.

O gestor de carreiras da
Acroy Consultoria, Elias
Gomes, parte de um anti-
go conceito: se o profissio-
nal forbom, ele vai ganhar
acima da média. Segundo
ele, antes de escolher a
carreira, é fundamental se
informar para ndo haver

frustracdo.

“Além de pesquisar so-
bre a remuneracio, é es-
sencial ter gosto pela area,
ter vocacao. Os jovens nao
tém muita referéncia mo-
netdria, por isso o ideal é
pesquisar, conversar com
quem estd no ramo. Os
pais tém um papel impor-
tante, mas devem deixar a
decisdo para os filhos”,
disse Gomes.

Se com o passar do tem-
po o profissional nfo esti-
verfelizcomaquiloquees-
colheu, Gomes destaca
que € preciso ter coragem
para mudar. “Um profis-
sional infeliz corre o risco
deteruma carreiramedio-
cre. O trabalho precisa ser
prazeroso”, ponderou.

BERE0

Jat] ¢

Salario mensal (médio)

Horas semanais (média)

Quantos estao
trabalhando

Quantos tém cobertura

previdenciaria

@ Protecao ambiental R$ 2.187,21 40,03 horas 86,20 % 89,55 %
Eﬂ Outras — saude (reabilitacao) R$ 2.609,16 36,45 horas 83,08 % 79,89 %
m Economia R$ 3.914,51 40,58 horas 80,46 % 87,51 %
m Letras, linguas e culturas R$ 2.228,33 35,98 horas 80,10 % 90,11 %
m Geologia e ciéncias da terra R$ 2.181,34 37,14 horas 81,99 % 89,54 %
Em Contabilidade e atuariais R$ 2.588,04 41,07 horas 85,75 % 89,02 %
Eﬂ Quimica R$ 2.606,01 39,90 horas 83,35 % 89,02 %
E¥] Histéria e arqueologia R$ 2.304,05 36,97 horas 80,12 % 88,88 %
EE] Veterinaria R$ 3.782,46 41,43 horas 84,40 % 75,51 %
m Sociologia e ciéncia politica R$ 3.672,37 38,45 horas 76,83 % 86,10 %
m Artes R$ 3.229,36 37,43 horas 80,53 % 76,38 %
EE Engenharia, producao e processamento R$ 2.785,79 41,72 horas 83,54 % 88,36 %
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Salario mensal (médio)

Horas semanais (média)

Quantos estao

Quantos tém cobertura

trabalhando

previdenciaria

iE] servicos de seguranca R$ 2.785,47 41,41 horas 87,23 % 94,57 %
m Direito R$ 4.104,84 38,94 horas 83,28 % 9M1%
m Farmagcia R$.2.964,38 40,88 horas 85,53 % 9254%
i[] Matematica R$ 2.216.96 37,69 horas 84,23% 91,48%
m Administragdo — diversos RS 3.057,31 41,27 horas 86,55 % 8,72%
m Marketing e publicidade R$ 3.517,69 40,98 horas 85,72 % 8442%
m Psicologia R$ 3.529,77 35,68 horas 79,17 % 8240%
m Administracao e secretariado R$ 2.866,27 41,07 horas 86,23 % 8943%
2] Educagio e form. de professores R$ 1.844,29 35,52 horas 82,30 % 9030%
m Fisica R$ 2.961,39 37,97 horas 81,711 % 8823%
m Comunicacgéo social (jornalistas) R$ 3.655,01 39 horas 82,25 % 82,18 %

FI] Engenharia naval e aeronautica RS 4.089,29 42,85 horas 83,36 % 8841%
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PENSE E ESCOLHA

Pesquisa: Antes de
1 escolher a profissao, é
necessario ir a campo, ou
seja, conversar com
profissionais da area
para sentir o que cada
um faz diariamente.

Perspectiva: Procure

fazer projecdes
futuras, de médio e longo
prazos.

Questionamentos:

Além disso, procure
se perguntar: é isso que
eu quero para o resto da
minha vida? Onde quero
chegar? Mas nao se
esqueca de que essa
identificacdo precisa
estar aliada aos seus
valores pessoais.

Areas: Veja qual a
4 area que mais tem a ver
com vocé. Ndo adianta vocé
gostar da area de Exatas, se
ndo gosta de niimeros.

Duvida: Se ainda
5 persistir davidas,
procure um especialista e
faca testes vocacionais.

Sucesso: Se vocé

tiver o dom para
profissdao que escolheu, o
sucesso sera garantido.

Fonte: Elias Gomes,
coach

MARCOS FERNANDEZ

-
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Boom da engenharia impulsiona carreiras

4 O engenheiro civil Ra-
fael Fernandes, de 32
anos, se formou ha nove
anos. Antes da faculdade,
ele fez o curso técnico de
Edificacoes e ja atuava na
area. Isso deu bagagem
para o crescimento profis-
sional. Hoje, é gerente ge-
ral do Villaggio Limoeiro
da Lorenge. “Sempre quis

trabalhar na area de enge-
nharia e na época que me
formei ela ndo era assim
tdo valorizada. Cheguei
até a pensar em mudar de
curso. Logo depois veio o
boom”, comentou.

Ele conta que aos pou-
cos foi galgando novos
postoseresultadose o cur-
so técnico foi um dos itens

fundamentais para este
crescimento. “Tive uma
ascensdordpida. Paraisso,
tive interesse e compro-
misso para crescer profis-
sionalmente”.

Ja a estagiaria de En-
genharia Amanda Quin-
taes, de 20 anos, sempre
gostoudaadreadeExatas,
facilitando a escolha pe-

la profissédo. E olha que
ela ainda estda na metade
do curso.

“Estou estagiando ha
trés meses e estou adoran-
do trabalhar em obra. Vou
continuar estudando, com
a certeza de fazer de tudo
para conseguir crescer na
carreira que escolhi”, co-
mentou Amanda.

Dinheiro pesa,
mas nao é tudo

+ Cada vez mais confir-
mamos por meio pesqui-
sas que quando se esco-
lhe a profissao aliando a
afinidade com a proposta
de vida, além da carga
horaria e salario, as pes-
soas permanecem em
seus locais de trabalho.
Os profissionais buscam
chances de crescimento,
aliadas a condicao sala-
rial. Antes de escolher
que carreira seguir, é ne-
cessario observar as afi-
nidades e pontos fortes e,
l6gico, a remuneracao.
Ha casos de profissionais
que abandonam suas car-
reiras com alto salario
para seguir o que as fa-
zem felizes. Um exemplo
€ o ator Ricardo Tozzi
que desistiu da carreira
de executivo de financas
para seguir a carreira da
teledramaturgia. Novas
escolhas devem fazer
sentido com o propdsito
de vida de cada um.
KATIA VASCONCELOS

DIRETORA DE EVENTOS DA ABRH-ES
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Salario mensal (médio)

Horas semanais (média)

Quantos estiao
trabalhando

Quantos tém cobertura

previdenciaria

Ell Biologia e ciéncias da vida R$ 2.454,90 37,38 horas 79,12 % 87,47 %
EE Servico social R$ 2.428,14 36,58 horas 77,31 % 89,74 %
tL) Enfermagem R$ 2.282,46 39,32 horas 81,10 % 90,76 %
[T] Biblioteconomia R$ 3.140,29 38,08 horas 74,34 % 93,26 %
m Agronomia, pecuaria e pesca R$ 2.964,62 42,06 horas 84,52 % 80,61 %
Eﬂ Educacao fisica e esportes R$ 2.423,49 39,72 horas 81,87 % 81,67 %
EE} Turismo, viagens e lazer R$ 2.884,15 40,26 horas 78,83 % 84,59 %
m Outras ciéncias fisicas (gerais) R$ 3.124,56 34,41 horas 69,05 % 85,64 %
EE Outras ciéncias sociais R$ 3.102,22 37,27 horas 72,21 % 85,56 %
ﬂa Filosofia e ética R$ 2.261,28 37,67 horas 73,78 % 83,66 %
mServigos pessoais (beleza e domésticos) R$ 2.205,83 39,30 horas 78,60 % 65,56 %
Em Religidao R$ 1.413,01 40,71 horas 79,98 % 74,44 %
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