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Caminhoes
lideram
acidentes

s veiculos de transpor-

te de cargas estdo envol-

vidos em quase 50% das

ocorréncias registradas

pela Policia Rodovié-
ria Federal nas estradas do Es-
pirito Santo.

Esse indice estd deixando em
alertaas empresas do setor e tam-
bém os 6rgaos de fiscalizagdo e
de prevencao. Esse serd um dos
principais temas no semindrio
“Acidente de Transito: respon-
sabilidade e conseqiiéncias”, que
serd realizado hoje, em Vitéria.

“Quando analisamos apenas
os dadosreferentesa BR-101 Sul,
de Viana até a divisa com o Rio
de Janeiro, o percentual de aci-
dentes envolvendo caminhéo é
de 48,4%”, disse ontem a chefe
do Niicleo de Acidentes da Po-
licia Rodoviéria Federal no Es-
tado, inspetora Mércia Cortines
Barretto.

Segundoela, a participagdo de
caminhdes no total de aciden-
tes que ocorrem na estrada, que
é conhecida como o “trecho da
morte” — na regido de Amarelos
—, chegou a 44,6%.

O excesso de trabalho dos ca-
minhoneiros é uma das causas
apontada por Mdrcia Barretto.
“H4 profissionais que traba-
lham 24 horas e tomam remédios
para conseguir se manter acor-
dados. Isso vem provocando mui-
tos acidentes. E um verdadeiro

Orgdos fiscalizadores e empresas
estdo em alerta, jd que, somente na
BR-101 Sul, 48,4% dos acidentes
envolvem caminhoneiros

homem-bomba no transito”, com-
parou Marcia.

Ele afirmou, ainda, que mui-
tos caminhoneiros tém proble-
mas de satide. “Fizemos um pre-
ventivo e descobrimos que 38%
dos profissionais atendidos so-
friam de hipertenséo arterial e es-
tavam a ponto de ter infarto. A
média normal é que os dados
apresentassem 15%, mas foi mais

o que o dobro”, disse.

Ontem mesmo mais um aci-
dente envolvendo um caminho-
neiro foiregistrado pela PRF, pro-
vocando a morte do funcionério
de uma fdbrica de bebidas, Jodo
Fabio da Silva, 20 anos, que es-
tava em suamoto, quando se cho-
cou com o caminh&o, carregado
com cevada.

O acidente aconteceu no qui-
l6metro 9,3 da BR-262, préximo
ao trevo de entrada para o bair-
ro Industrial, em Viana. A mo-
to, de placa LNG-1291, tentou
atravessar o caminhé&o pela di-
reita. S6 que o caminhdo também
virou para a direita, atropelan-
do o motoqueiro, que morreu
no local.

Para evitar que acidentes co-
mo esse ocorram, a PRF estd apre-
sentando propostas de melho-
rar a sinalizacdo das rodovias.
“Para isso, vamos ter que contar
com a participagdo das empresas
na conscientizagdo dos moto-
ristas”, apontou Mércia.

MiLton Sampaio/AT

A
T mis ge
JAnEIpD

Marcia Barreto: “Caminhoneiro que toma remédio vira homem-bomba no transito”

Falhas ao volante causadas por sono

Distiirbios como insonia e pri-
vagdo cronica do sono sdo pro-
blemas que, se ndo forem trata-
dos, levam as pessoas a se en-
volverem em todo tipo de aciden-
te. Os de trdnsito, em grande
parte, ocorrem com motoristas
que passavam por algum tipo
de transtorno dessa natureza.

A constatagdo é do pneumo-
logista Sérgio Barros que, ha 10
anos, atua na drea de Medicina
do Sono. Ele afirmou que no
Pafs ainda néo existem estatisti-
cas especificamente voltadas pa-
ra o problema da sonoléncia re-
lacionada com acidentes.

Porém, é possivel fazer um pa-
rametro considerando algumas
caracteristicas das ocorréncias.

Segundo ele, para fazer um
levantamento como o que hoje
é realizado na Australia, onde
cerca de 30% dos acidentes sdo
motivados pelo sono, é preciso

analisar hordrios, condigoes cli-
maticas e das estradas no mo-
mento que houve a colisdo, o atro-
pelamento ou capotamento.
“No Espirito Santo, em 2001,
houve 4.657 acidentes. Destes,
2.118 foram em linhas retas;
3.491, com tempo bom; e 2.503,

por falta de atengdo. Consideran- -

do esses aspectos, acreditamos
que grande parte seja em decor-
réncia do sono”, avaliou Barros,
vice-presidente da Sociedade Bra-
sileira de Sono (SBS).

O médico desenvolve atual-
mente o projeto “Durma bem,
acorde bem” junto ao Grupo
Aguia Branca, trabalhando com
1,6 mil motoristas.

“Omecanismo principal é edu-
cativo e preventivo. Temos um
laboratério do sono, onde faze-
mos exames e avaliamos os pro-
fissionais, entre outros aspectos,
no seu reflexo. Muitas pessoas

tém distdrbios e ndo sabem.
Trabalhamos paraidentificar es-
sas pessoas e trata-las”, expli-
cou o médico, que estd levando
sua experiéncia para a Franca.

Barros disse que, para cada
transtorno de sono, existe um tra-
tamento recomendado, entre os
quais terapia, uso de aparelho or-
todoéntico (para os dentes), con-
trole de peso e atividade fisica.

O especialista destacou, tam-
bém, um outro tipo de proble-
ma que ocorre nas estradas en-
tre os motoristas, principalmen-
te os de transporte de cargas,
que é o uso de medicamento pa-
ra ficar acordados.

“Isso ocorre por falta de orien-
tacdo. Alguns motoristas dirigem
até o seu limite mas, num deter-
minado momento, perdem seus
reflexos e dormem. E uma si-
tuagéo extremamente preocupan-
te”, ressaltou Barros.

. Gswweees 0 | Situagéo piora sem duplicagéo

Ano Acidentes  Acidentes ¢/ vitimas  Feridos leves/graves = Mortes*
1999 4.870 1.282 2.144 178
2000 5.032 1.455 2.266 235
2001 4.657 1.447 2.484 174
2002* 1.612 500 819 75

* até abril de 2002 .
** mortos no local do acidente
Fonte: Policia Rodovidria Federal

Gasto milionario com vitimas

O Ministério da Satide gasta,
or ano, mais de R$ 100 mi-
hées com vitimas de acidentes
de transito. Para reduzir as ocor-
réncias, uma campanha educa-
cional estd sendo preparada,
em parceria com o Ministério
daJustiga, visando conscientizar
motoristas e pedestres.
Segundo dados do Ministé-
rio da Satide, os acidentes de tran-
sito sdo os maiores responsa-
veis por internagdes no Sistema
Unico de Satide (SUS) dentro
do quesito “causas externas”, nas
quais estdo incluidas, entre ou-
tras ocorréncias, homicidios, sui-
cidios e afogamentos.

O Ministério da Satde desti-
na, anualmente, R$ 351 milhoes
para interna¢des no SUS por cau-
sas externas. Aproximadamen-
te 30% desse total sdo gastos na
assisténcia médica as vitimas
de acidentes de transito, o que
representa cerca de R$ 105 mi-
lh6es por ano.

Além de vitimas, os aciden-
tes provocam muitos danos ma-
teriais. Num levantamento feito
por uma seguradora para a Fe-
deracdo dos Transportes do Es-
pirito Santo (Fetransportes) cons-
tatou-se que apenas.uma ocor-
réncia causou prejuizo de mais
de R$ 600 mil.

- As previsdes para as estra-
das capixabas ndo sdo nada
otimistas caso ndo sejam fei-
tos investimentos em dupli-
cacdo, especialmente na BR-
101, onde existem alguns
dos trechos mais perigosos das
rodovias federais.

A curto prazo, no sentido
Rio deJaneiro— Vitéria, a pers-
pectiva é de um aumento de
fluxo de veiculos e a redu-
¢éo da capacidade da via, si-
tuagdo que, por conseqiién-
cia, vai gerar mais acidentes
de transito.

A avaliacdo foi feita pelo
engenheiro Flavio Berthoud,
diretor de operagdes da Au-
toBAn — concessiondria que
administra 320 quilémetros
das duas principais rodovias
do Pais, Bandeirantes e
Anhangiiera, em Sdo Paulo —
considerando que a BR-101
vai ser duplicada até a divi-
sdo do Rio de Janeiro com o
Estado, no pr6ximo ano.

“0O trecho da rodovia no
Espirito Santo vai se tornar
o recordista nacional de aci-
dentes, porque vai se for-
mar um gargalo na rodovia.
Os motoristas vao vir desde
o Rio Grande do Sul com a
pista duplicada e, quando
chegarem aqui, véo se depa-
rar com a pista simples”,
explicou Berthoud.

O engenheiro ressaltou,
por isso, a urgéncia do Esta-
do entrar também no pro-
grama de duplicacgdo das
rodovias, promovido pelo go-
verno federal. Outra medi-
da politica que deve ser to-
mada a curto prazo, na ava-
liagdo de Berthoud, é a re-
gulamentacdo de um dispo-
sitivo do Cédigo de Transi-
to Brasileiro (CTB), que pre-
vé a inspecdo veicular.

“Com ainspecgdo, vamosre-
duzir em 30% o nimero de
mortos por acidentes, o que
significa salvar 6 mil vidas por

ano. Se tivesse sido implan-
tada desde o inicio da vigén-
ciado CTB, 24 mil pessoas po-
deriam ter sido poupadas. O
pior é pensar que isso ja esta
previsto em lei e drea politi-
ca ndo toma providéncias”,
criticou o engenheiro.

Pelos célculos de Berthoud,
ontmero de pessoas que mor-
re equivale a queda de um
boeing por dia no Pais. “Ima-
gine se isso acontecesse, iria
falir a industria aerondutica.
Por que, entdo, ndo dédo a im-
portancia devida as ocorrén-
cias nas estradas?”.

No semindrio de hoje, o en-
genheiro vai apresentar um
trabalho bem-sucedido desen-
volvido pela AutoBAn, se-
guindo um modelo europeu,
e que reduziu em 62%, nos
ultimos quatro anos, o ni-
mero de mortos nas rodovias
que administra. Entre outros
recursos, 80% do percurso das
vias sdo monitorados.



