8 CIDADES

A GAZETA SABADO, 3 DE AGOSTO DE 2013

DADOS DO IBGE

CAPIXABAS: CAMPEAS

EM EXPECTATIVA DE VIDA

Esperanca é de 84 anos para mulheres que tém mais de 60

~ DANIELLA ZANOTTI
dzanotti@redegazeta.com.br
As mulheres que vivem no
Espirito Santo e tém mais
de 60 anos possuem a
maior expectativa de vida
do pais. E o que mostra a
pesquisa Tabuas de Morta-
lidade 2010 - Brasil, Gran-
des Regides e Unidades da
Federacdo, divulgada pelo
Instituto Brasileiro de Geo-
grafia e Estatistica (IBGE).
E das capixabas, nessa
faixa etdria, a maior proba-
bilidade de viver mais em
comparacio com todas as
brasileiras. A esperanca de
vidadelas chega aos 84 anos
— trés anos a mais do que a
dos homens do Estado —,
uma probabilidade que
quase dobrou em 30 anos.
E, de forma geral, anoticia é
positiva para elas: ao nascer,
aexpectativadevidadasca-
pixabas € a terceira do pais.
A geriatra Waleska Bin-
da afirma que a longevida-
de se da, entre varias ra-
zbes, pelo avanco da Medi-
cina, que diagnostica as
doencas mais cedo e ante-
cipa o tratamento. Outro
motivo € a informagao so-
bre qualidade de vida, o
que faz as pessoas se ali-
mentarem melhor e se

exercitarem mais.
“Também ha um contro-
le maior com relagdo ao ta-
bagismo. E a mulher é mais
cuidadosa com a saude, faz
exames para prevenir
doencas que ocorrem pelo
envelhecimento”, afirma.
Manter ativos corpo e
mente, além de ter uma
dieta balanceada — redu-
zindo, inclusive, sal e acu-
car —, é essencial para en-
velhecer com qualidade,
destaca a geriatra.

VIDA SOCIAL

Outra dica importante é
evitar o isolamento social.
“Pessoas que fazem traba-
lho voluntdrio tém menos
28% de chance de desen-
volver deméncia. A convi-
véncia com amigos e fami-
lia faz diferenca”, diz.

A prevencao precisa co-
mecar cedo. Visitar um bom
clinico geral e fazer os exa-
mes periddicos ajudam a ter
mais anos de vida. “Néo é
preciso ir ao geriatra aos 30
anos. O acompanhamento
pode comecar apds os 60.
Quem ja sofre de problemas
de satide e tem histdrico fa-
miliar de doengas cronicas
pode procurar o especialista
apos os 507, frisa Waleska.

Homens estao se cuidando mais

+ As capixabas vivem, em
média, 7,6 anos a mais
do que os homens. Para
o socidlogo Erly dos An-
jos, em alguns anos, essa
diferenca deixara de exis-
tir. “Os homens estiio
mais expostos a riscos

que degradam a qualida-
de de vida. Mas as mu-
Iheres colocam-se, cada
vez mais, em situacoes
de perigo.” A geriatra
Waleska Binda acrescen-
ta que os homens estdo
se cuidando melhor.

Auditor aposentado, Sigmar Betzel, 62, mudou os habitos apds
sofrer um enfarte ha 12 anos. Faz caminhadas diariamente,
controla o consumo de sal e visita periodicamente o cardiologista.
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Exemplos

As amigas Brigida
e Cecilia mostram
como viver a
terceira idade
com qualidade.

“Faco

~ exercicios .
todos os dias,
saio para
dancar forré
com as
amigas e
viajo todo

BRIiGIDA PAIFFER,
64 ANOS, ao lado
da amiga Cecilia
Gomes, 71. A dupla
ainda treina voélei
para o torneio de
sua faixa etaria.

£

A dez anos dos 60, a designer Otilia Wolffel ndo se descuida:
preocupa-se em manter uma alimentacdo saudavel e faz
caminhadas todo dia. Para a mente, mais exercicios: “Adoro ler”.

DE OLHO NAS ESTATISTICAS

Vida longa

v Probabilidade
Os capixabas de 60 anos
possuem a maior
probabilidade, entre as
pessoas da mesma idade
em todo o Brasil, de
ultrapassar os 80 anos.
As mulheres no Estado
podem viver até 84
anos, e os homens
vivem até quase 81 anos

Esperanca de vida
ao nascer
v Mulheres no
Espirito Santo
E a terceira maior do
pais: 79,5 anos

v Em geral
Aumentou 10,7 anos
em 30 anos (abaixo
do aumento médio
do Brasil, que foi
de 11,2 anos)

vEm 1980
A esperanca de vida
capixaba era de
64,9 anos

vEm 2010
Passou para 75,6 anos

v No Brasil
A Regido Sul permanece
em primeiro lugar na
esperanca ao nascer
regional

Em 1980: 66,01 anos
Em 2010: 75,84 anos

v No Nordeste
A regido teve o maior
incremento regional na
esperanca de vida ao
nascer.
Em 1980: 62,52 anos
Em 2010: 73,76
O acréscimo de 11,24
anos representa um
aumento anual médio de

quatro meses e 15 dias

Mortalidade

v Juventude
Homens de 20 anos tém
4,7 vezes mais chances
de ndo chegar aos 25
do que as mulheres da
mesma faixa etaria

v Violéncia
Entre os homens jovens
de 15 a 24 anos o

percentual de mortes
violentas é de 78,6%
maior que entre as
mulheres

v Criancas

Para cada mil nascidos
vivos 12 morrem antes
de completar 1 ano,
uma queda de 75%
em 30 anos, quando
morriam 48,2 por mil



RAPAZES:

MAIS MORTES

PRECOCES

Eles tém 5 vezes mais chance
de nao chegar aos 25 anos

4 ELTON LYRIO
emorati@redegazeta.com.br
Homens capixabas de 20
anos tém quase cinco ve-
zes mais chance de nio
chegar aos 25 do que as
mulheres da mesma faixa
etaria. O dado também es-
td nas Tabuas Abreviadas
de Mortalidade, divulga-
das pelo IBGE.

Enquantoem 1980 esse
indice era de 1,9, depois
de 30 anos as chances de
um homem de 20 anos
morrerantes de completar
25 passaram para 4,7 a
mais do que as mulheres
da mesma idade.

Essa diferenca de pro-
babilidades, chamada de
sobremortalidade mascu-
lina estd acima da média
do pais, que é de 4,39. O
Espirito Santo é o décimo
no ranking nacional desse

dado. Segundo o Registro
Civilde 2010, de onde par-
te da pesquisa apresenta-
da ontem foi retirada, a
propor¢do de mortes vio-
lentas — que inclui varias
situagdes, como violéncia
urbana, acidentes de tran-
sito e outras causas—entre
os homens chegou a
78,6%. De acordo com o
IBGE, esse é um fendémeno
que abrange todo o pais.

CRIMINALIDADE

Para o subsecretario de
Gestao Estratégica da se-
cretaria de Estado da Se-
guranca Publica (Sesp),
Gustavo Debortoli, ndo é
possivel, com base nos da-
dos apresentados pelo IB-
GE, atribuir essa sobre-
mortalidade masculina a
criminalidade.

“A morte violenta inclui

Mortalidade infantil
cai 75% em 30 anos

+ Os dados do IBGE tam-
bém mostram uma redu-
cdo da mortalidade infan-
tilno Espirito Santo. Ha 30
anos, acadamil bebésnas-
cidos vivos em terras capi-
xabas 48,2 morriam antes
de completar um ano de
vida.Em 2010, esse niime-
ro foi de 12 para cada mil,
0 que representa uma re-
ducdo de 75%.

Entre as unidades da
federacao, o Espirito San-
to manteve a quinta posi-
¢do entre os com que tém
menor mortalidade in-
fantil atrds dos Estadosda
Regido Sul - Rio Grande
do Sul, Parand e Santa Ca-
tarina - e de Sao Paulo.

A mortalidade infantil é
maior entre 0s meninos,
13,6 por mil contra 10,3

por mil entre as meninas.

No Brasil, o indice de
mortalidade infantil caiu
75,8% entre 1980 e 2010.
Em 1980, eramregistrados
no Brasil 69,1 ébitos de
criancas menores de 1 ano
para cada grupo de mil
nascidos vivos. J4 em
2010, a taxa era de 16,7
obitos, segundo o IBGE.

Todas as regides e Esta-
dos do pais registraram
queda na taxa de mortali-
dade infantil. Segundo o
IBGE, entre as causas estiao
fatores como o aumento da
escolaridade feminina, do
percentual de domicilios
com saneamento bdsico,
diminuicio da desnutricéo
infanto-juvenil e maior
acesso da populacdo aos
servicos de saude.

outros casos que nao ne-
cessariamente sdo especi-
ficados como agressdes,
como acidentes de transi-
to.Naoesta claraaparcela
de contribuicdo dos homi-
cidios”, argumenta.

Ele afirma que a faixa
etdriade 7 a 20 anos recebe
uma atencéo diferenciada
no trabalho de prevencdo
daviolénciarealizado pelas
acoes do programa Estado
Presente, do governodo Es-
tado. “Realizamos, para es-
sas faixas etdrias, uma série
de programas especiais que
incluem esporte, lazer e
cultura”, afirmou.

Segundo ele, esse tra-
balho é considerado fun-
damental para a preven-
¢do da violéncia, ja que ha
um grande numero de ca-
sos de crimes que se origi-
nam de questdes banais.

Falta
investimento

+ Esses dados s6 cons-
tatam o que as pesquisas
vinham apontando ao
longo dos anos: ha um
perfil claro de homens,
jovens, negros e de bai-
xa condicdo socioecono-
mica que tém uma ex-
posicdo maior aos riscos
sociais da violéncia, co-
mo assaltos, roubos e as-
sassinatos. Isso demons-
tra uma falta de inves-
timento do poder publi-
co no sentido de dar as-
sisténcia e proteger es-
ses setores da popula-
¢do. O transito também
soma nessa estatistica,
ja que nele também ha
muitos homens jovens.
ERLY DOS ANJOS
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