Pratica do esporte
acontece na baia de
Vitoria todos os dias,
bem cedinho. Criancas
e idosos podem
aprender a remar

Luisa Torre

m esporte diferente ganhou
U espaco na Praca do Papa, na

Enseada do Sud, em Vitéria:
a canoa havaiana. No local, é possi-
vel fazer aulas para aprender a re-
mar com a canoa, que é alta e es-
treita, e por isso ganha velocidade
facilmente. Com a ajuda de um
flutuador, na canoa cabe um grupo
de seis pessoas, que desliza nas
manhis pela baia de Vitdria.

A canoa havaiana mede 13 me-
tros e pesa 200 quilos. Na agua, a
canoa pode estar sozinha, com flu-
tuador, ou acoplada em outra.

Embora tenha esse nome, a ca-
noa, naverdade, é polinésia e é usa-
da desde a antiguidade pelos pri-
meiros habitantes do Oceano Paci-
fico, como explicou o professor do
CPP Extreme — projeto que ofere-
ce as aulas — Caué Sekiguchi.

“Estamos na Praca do Papa ha
cerca de um ano e meio e é um es-
porte facil de aprender. Em uma
aula até criancas ja conseguem dar
as primeiras remadas. Idosos e defi-

cientes visuais podem fazer aula”.

Segundo Sekiguchi, desde a
criacdo do grupo ja foram feitas
parcerias com associacoes de mo-
radores e outros projetos, que le-
varam a pratica da canoa havaiana
a criancas carentes.

“A nossa ideia é popularizar esse
esporte, leva-lo para criancas de
escolas publicas e incluir na Edu-
cacdo Fisica o contato com a natu-
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A TRIBUNA COM VOCE NA ENSEADA DO SUA

Aulas para aprender a
remar canoa havaiana

reza. Estamos dentro do canal, en-
tdo ndo ha muita ondulacéio, em-
bora vejamos muito lixo. Por isso,
também trabalhamos a conscién-
cia ambiental com os nossos alu-
nos”, explicou o professor.

A primeira aula é experimental e
0 grupo esta na Praca do Papa, as
5h30, nas tercas e quintas-feiras, e
as 6h30, nas segundas, quartas e
sextas-feiras.

LUiSA TORRE

COMO FAZER CONTATO

Sugira uma reportagem
Os moradores da Enseada do
Sua podem reivindicar melhorias
e sugerir reportagens sobre o
bairro. As sugestoes devem ser
enviadas para o e-mail atcomvo-
ce@redetribuna.com.br.
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Show com teclado

Fa do ié-ié-ié, o tecladista
Marco Modenese aprendeu a
tocar o instrumento sozinho,
aos 15 anos. Ele diz orgulhoso
que construiu sua casa no bairro
vivendo de musica. “Me apaixo-
nei pelo teclado e hoje fago
eventos, festas, casamentos”.

Pintura em porcelana

Moradora desde 1981 no bairro, a
dona de casa Ana Strieder contou que
o tempo ocioso em casa alevou a fazer
pinturas em porcelana. Hoje, ela pinta
vasos, quadros, caixas, potes e outros
objetos, além de fazer bonecas para
aniversarios. “Ja dei varios cursos de
pintura em porcelana. E a paix3o da
minha vida”, destacou.

Relicarios

Caixinhas com pin-
tura, colagens e obje-
tos em madeira sao fei-
tas pelo artista plastico
Carlos Benevides, que
chama suas criagoes
de “relicarios”.

“Uso referéncias da
memaria e o debo-
che”. Na foto, a obra
com a Cinco Pontes e
papéis de bombom
dos anos 1970.
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