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A TRIBUNA COM VOCÊ NA ENSEADA DO SUÁ

Aulas para aprender a
remar canoa havaiana
Prática do esporte
acontece na baía de
Vitória todos os dias,
bem cedinho. Crianças
e idosos podem
aprender a remar

LUÍSA TORRE

O PROFESSOR CAUÊ com Luiza Neto, Lucas Cabral, Ramon Tapias, Davi Nunes e Alex Longobardi

Luísa Torre

Um esporte diferente ganhou
espaço na Praça do Papa, na
Enseada do Suá, em Vitória:

a canoa havaiana. No local, é possí-
vel fazer aulas para aprender a re-
mar com a canoa, que é alta e es-
treita, e por isso ganha velocidade
facilmente. Com a ajuda de um
flutuador, na canoa cabe um grupo
de seis pessoas, que desliza nas
manhãs pela baía de Vitória.

A canoa havaiana mede 13 me-
tros e pesa 200 quilos. Na água, a
canoa pode estar sozinha, com flu-
tuador, ou acoplada em outra.

Embora tenha esse nome, a ca-
noa, na verdade, é polinésia e é usa-
da desde a antiguidade pelos pri-
meiros habitantes do Oceano Pací-
fico, como explicou o professor do
CPP Extreme — projeto que ofere-
ce as aulas — Cauê Sekiguchi.

“Estamos na Praça do Papa há
cerca de um ano e meio e é um es-
porte fácil de aprender. Em uma
aula até crianças já conseguem dar
as primeiras remadas. Idosos e defi-

cientes visuais podem fazer aula”.
Segundo Sekiguchi, desde a

criação do grupo já foram feitas
parcerias com associações de mo-
radores e outros projetos, que le-
varam a prática da canoa havaiana
a crianças carentes.

“A nossa ideia é popularizar esse
esporte, levá-lo para crianças de
escolas públicas e incluir na Edu-
cação Física o contato com a natu-

reza. Estamos dentro do canal, en-
tão não há muita ondulação, em-
bora vejamos muito lixo. Por isso,
também trabalhamos a consciên-
cia ambiental com os nossos alu-
nos”, explicou o professor.

A primeira aula é experimental e
o grupo está na Praça do Papa, às
5h30, nas terças e quintas-feiras, e
às 6h30, nas segundas, quartas e
s ex t a s -f e i ra s.

COMO FAZER CONTATO

Sugira uma reportagem
Os moradores da Enseada do

Suá podem reivindicar melhorias
e sugerir reportagens sobre o
bairro. As sugestões devem ser
enviadas para o e-mail atcomvo-
c e @ r e d e t r i b u n a . c o m . b r.

CONHEÇA OS TALENTOS DO BAIRRO

Show com teclado
Fã do iê-iê-iê, o tecladista

Marco Modenese aprendeu a
tocar o instrumento sozinho,
aos 15 anos. Ele diz orgulhoso
que construiu sua casa no bairro
vivendo de música. “Me apaixo-
nei pelo teclado e hoje faço
eventos, festas, casamentos”.
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Pintura em porcelana
Moradora desde 1981 no bairro, a

dona de casa Ana Strieder contou que
o tempo ocioso em casa a levou a fazer
pinturas em porcelana. Hoje, ela pinta
vasos, quadros, caixas, potes e outros
objetos, além de fazer bonecas para
aniversários. “Já dei vários cursos de
pintura em porcelana. É a paixão da
minha vida”, destacou.

R elicários
Caixinhas com pin-

tura, colagens e obje-
tos em madeira são fei-
tas pelo artista plástico
Carlos Benevides, que
chama suas criações
de “relicários ”.

“Uso referências da
memória e o debo-
c h e”. Na foto, a obra
com a Cinco Pontes e
papéis de bombom
dos anos 1970.
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AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: rua Aleixo Neto,
417, Praia do Canto, Vitória 3 3 8 2-3 3 0 0 /
3 3 8 2-3 3 3 0
FARMÁCIA E DROGARIA PRINCESA ISABEL:
avenida Princesa Isabel, 261 - Centro;
3 2 2 2- 6 0 5 9
DROGARIA AVENIDA: avenida Dante Mi-
chelini, esquina com Eugenílio Ramos -
Jardim da Penha 3382- 5008
DROGASIL: avenida Princesa Isabel, 345,
Centro 3 1 3 2- 1 0 3 0
REDE FARMES: rua Alcino Pereira Netto, 412,
Jardim Camburi 3237-24 75/3237-2485
FARMÁCIA MÔNICA: avenida Central, 775,
Laranjeiras, Serra 3138-8333; avenida
Região Sudeste, 595, Barcelona, Ser-
ra 3138-8338; avenida Getúlio Vargas,
219, Serra-Sede 3 2 5 1 -7 6 1 1

PONTOS DE TÁXI
LIGUE-TÁXI 3349- 8171
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
QUALITY/P. DA COSTA 3 3 4 9 - 9 74 4
BAIRRO DE FÁTIMA 334 7-3737
CENTRO DE VILA VELHA 3034 -8123
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COOPERTÁXI 3200-2021/3038 -6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0
PERSONAL TÁXI 3082- 5888

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL

0800-283-9296 (Vitória), e 3233-
3978/8591 (geral)
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA 0800-
9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO 0800-
2851818
OUVIDORIA DE VILA VELHA 0800-
2839059
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (Vila Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS (DISQUE-DENÚN-
CIA) 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA) 3223 -
7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS (27) 3084-
8508
AL-ANON DO BRASIL 3 3 2 2- 6 5 5 1
CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA
(CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909

FEIRAS DE HOJE
PRAIA DO CANTO (VITÓRIA): rua Constan-
te Sodré (final)
JOANA D'ARC (VITÓRIA): rua Osias Sar-
mento Rodrigues
GLÓRIA (VILA VELHA): rua Agenor Barbato
SOTECO (VILA VELHA): rua Tobias Barreto
(à tarde)
GUARANHUNS (VILA VELHA): rua Carlos
Lara
MESTRE ÁLVARO (SERRA): rua Itamaraju
MACAFÉ (SERRA): rua Angelim Farjado
PORTO CANOA (SERRA): rua Pica-Pau
TAQUARA I (SERRA): rua Jordão M. Ouro
JARDIM LIMOEIRO (SERRA): rua Castelo
SEDE (CARIACICA): Praça Duque de Caxias
ALTO LAJE (CARIACICA): rua Constância
N o va e s
FLEXAL I (CARIACICA): rua Padre José de
A n c h i e ta
BELA AURORA (CARIACICA): Praça de Bela
Aurora


