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LONGEVIDADE

Censo do IBGE revelou
que, no Estado, elas
vivem até 7 anos a
mais que os homens.
Esperanca de vida
passou para 79,5 anos

Francine Spinassé
Marcelle Destefani

or muito tempo apontadas
P como o sexo fragil, agora as

mulheres estdo mostrando
sua forca e vivendo mais que os
homens. Segundo dados do Insti-
tuto Brasileiro de Geografia e Es-
tatistica IBGE), pessoas do sexo
feminino no Estado tém 7,6 anos
de vida a mais que os homens.

Nos ultimos 30 anos, a esperan-
ca de vida ao nascer das capixabas
passou 68,53, para 79,49 anos. Ou
seja, a populacdo do Estado esta
vivendo 10,96 anos a mais que em
1980.

Com o numero, a populagdo fe-
minina do Espirito Santo ja atinge
o terceiro lugar do ranking nacio-
nal. J4 os homens, ficam apenas na
sétima colocacéo.

O chefe estadual do IBGE, Max
Atayde Fraga, afirmou que, entre
as raz0es para as mulheres vive-
rem, mais estd o fato de elas terem
maior cuidado com a satde e qua-
lidade de vida.

“Além disso, tem a questio do
sexo masculino estar mais exposto
a mortes violentas, principalmen-
te entre 15 e 25 anos, e a acidentes
de transito. Essas questdes fazem
com que a esperanca de vida dos

homens seja menor”, explicou
Max Athayde.

Entre os dados que comprovam
essa mortalidade dos jovens esta o
namero de mortes violentas dessa
faixa etaria no Estado.

O levantamento mostrou que
homens de 20 anos tém cinco ve-
zes mais chances de néo chegar
aos 25 anos que as mulheres com a
mesma idade.

“Ao se comparar, por exemplo, 0
ano de 1980 com 2010, esperava-se
que a mortalidade diminuisse por
conta dos avancos da Medicina e
melhoria da infraestrutura, mas
nessa faixa etaria de jovens do se-
x0 masculino isso néo acontece”.

A publicacdo “Tabuas de Morta-
lidade por Sexo e Idade” levou em
consideracdo resultados do Censo
Demografico de 2010, do Sistema
de Informacéo sobre Mortalidade
e das estatisticas de dbitos do Re-
gistro Civil.

Para o endocrinologista Alber-
mar Harrigan, as mulheres vivem
mais que os homens porque se
preocupam mais com a saude.

“Elas se submetem a avaliacdes
médicas precoces e fazem mais
exames preventivos. Grande parte
dos homens nio tem o cuidado de
procurar o médico, bebe e fuma
mais do que as mulheres.”

Entre os motivos
para que mulheres

vivam mais é que elas
tém maior cuidado
com a saiide99

Max Athayde, chefe estadual do IBGE

Mulheres vivem mais que homens
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Cuidadocom a saude de mae para f||ha

A preocupacao com a satide pas-
sade geragcao em geracao na familia
Aguiar. A aposentada Cleuza Ferrei-
ra de Aguiar, 69 anos, sempre inse-
riu na alimentagao da casa muitas
verduras e frutas.

Assim, sua filha, a professora Gisele

Mais chance de chegar aos 80

O Espirito Santo é o estado onde
os idosos de 60 anos tém mais
chance de chegar aos 80. Segundo
dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica IBGE), es-
sa probabilidade quase dobrou em
30 anos.

As mulheres de 60 anos do Esta-
do também tém mais chance entre
todas as brasileiras de completar
80 anos. Os homens ficaram em
segundo lugar, perdendo apenas
para Minas Gerais.

Segundo o geriatra Renato Au-
gusto Coutinho, hoje os idosos es-
tdo muito mais saudaveis, buscan-
do se cuidar através da pratica de
atividades fisicas e cuidando da
alimentacdo com mais critério.

“Tudo isso ajuda muito no au-
mento da qualidade de vida. Os
idosos também estfio frequentan-
do grupos que auxiliam na sociali-
zacdo”

Ele ressaltou que fazer exercicios
fisicos contribui para o aumento da
imunidade, da forca muscular e da
disposicdo no dia a dia.

“As doencas comecam a se tor-
nar mais raras, como a osteoporo-
se, artrose, depressio e problemas
do coracdo.”
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0 GERIATRA Renato Augusto Coutinho diz que idosos estao mais saudaveis

Ele recomendou que os idosos
facam atividades como caminha-
da, pilates, hidroginastica, ioga e
alongamentos de todos os tipos.

“Qualquer exercicio fisico ofere-
ce mais qualidade de vida. Ele de-
ve ser feito pelo menos trés vezes
na semana, entre 40 minutos e
uma hora.”

‘ Frequentar grupos
e fazer atividade

fisica ajudam muito

0 idoso a ter mais

qualidade de vida39

Renato Augusto Coutinho, geriatra

de Aguiar Lossler, 31, aprendeu os en-
sinamentos e hoje aplica ha casa dela.

“Me preocupo com a alimentagao
saudavel. Com a gravidez, também
me conscientizei mais e sempre pro-
curo saber sobre os melhores ali-
mentos para a saude.”

Ela revelou que sua filha, Zara de
Aguiar Lossler, 5, toma pouco refri-
gerante e come poucas balas.

Ela também faz natagdo, anda de
bicicleta e patins. “Tomo esses cui-
dados para que ela tenha menos

doencas e viva mais.”

Dad 0S dO IBGE Estado € o 5° em esperanca de vida
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Esperanca de
vida ao nascer
E o nimero de
anos que se es-
peraviver um re-
cém-nascido.
Por exemplo, um
bebé que nasce
hoje no Estado
tem a esperanca
de vida de 75,6
anos. E calculada
levando em con-
sideragao taxas
de mortalidade.

EXPECTATIVA
DE VIDA

Apesar de con-
fundida, é o cal-
culo feito a partir
daidade atual da
pessoa. Segundo
o Censo de 2010,
a expectativa do
capixaba é de
74,3 anos.

1980 2010
Homens 61,87 71,90
Mulheres 68,53 79,49
Média 64,93 75,61

7,6 ANOS MAIS

AUMENTO DE
1980 A 2010

10,03
10,96
10,68

E o que vivem as mulheres em relagao aos homens.

Em 1980, a diferenca era de 6,6.

ANO IDADE
1980 62,52
2010 73,76

AUMENTO
DE 11,24

Ranking dos Estados com

maior esperanca de vida ao nascer

1° Santa Catarina

10° Mato Grosso do Sul

RANKING DA
ESPERANCA DE
VIDA AO NASCER
7° 39
éacolo- ¢éacolo-
cagdodos  cagdodas
homens mulheres
do Estado do Estado



LONGEVIDADE

Expectativade vida & W

aumenta 10 anos

pesar de as mulheres apre-
Asentarem maior aumento da

esperanca de vida ao nascer,
o capixaba, no geral, esta vivendo
10,7 anos a mais que em 1980.

Em 1980, eles esperavam viver
64,9 anos, ja em 2010, a esperanca
passou a ser de 75,6 anos.

Para o chefe estadual do Institu-
to Brasileiro de Geografia e Esta-
tistica (IBGE), Max Athayde Fra-
ga, esse aumento se deve a varios
fatores sociais.

“Entre eles estdo os avancos da
Medicina, maior educacéo da po-
pulacio, melhoria de infraestrutu-
ra, incluindo médico-hospitalar,
além das praticas de higiene”, afir-
mou o chefe do instituto.

A média nacional também au-
mentou nos ultimos 30 anos, pas-
sando de 62,52, em 1980, para
73,76, em 2010. O aumento foi de
11,24 anos.

MORTALIDADE

Fraga também destacou a dimi-
nuicdo da mortalidade infantil no
Estado, que caiu de 48,2 6bitos pa-
ra cada grupo de mil criancas nas-
cidas vivas, para 12 dbitos de cada
grupo de criangas.

“A taxa de mortalidade leva em
consideracdo o nimero de dbitos
de bebés de até um ano nascidos
vivas. Observamos uma queda em
raz4o de fatores como aumento da
escolaridade feminina e mais
acesso aos servicos de satide, como
o pré-natal”, destacou.

Ele ainda salientou que outros
fatores sdo a elevacdo do percen-
tual de domicilios com saneamen-
to basico adequado, campanhas de
vacinacdo em massa e incentivo ao
aleitamento materno.

De acordo com o levantamento,
36 criancas menores de 1 ano de
vida para cada grupo de mil nasci-
dos deixaram de morrer em 30
anos, representando um declinio
de 75%. Ja a mortalidade na infan-
cia, referente a morte de criancas
até os 5 anos de idade, teve uma di-
minuicdo de 771% no Estado em
relacdo a 1980.

Ha 30 anos, o numero de dbitos
nessa faixa etaria era de 62,5 para
cada 1 mil criancas. Em 2010, esse
numero foi reduzido a 14,3.

Com isso, 0 Estado passou paraa
72 posicdo no ranking nacional en-
tre os estados com menores indi-
ces de mortalidade na infincia.
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MAX ATHAYDE
FRAGA, chefe
estadual do
Instituto
Brasileiro de
Geografiae
Estatistica
(IBGE), diz que
o0 aumento da
esperanca de
vida ao nascer
estaligado a
varios fatores
sociais

DadOS dO IBGE Homens jovens morrem mais

CURIOSIDADES NO ESPIRITO SANTO

5 VEZES

maior é a chance de um homem de |

20 anos nao chegar aos 25 anos

em relagao a mulheres dessaidade !

Mortes violentas entre
15 e 24 anos no
Espirito Santo

HOMENS MULHERES | #°

2° RioG.doSul 99
3° Parana
Sao Paulo 14
Espirito Santo

78,6% MAIOR

€ numero de mortes violentas de
homens entre 15 a 24 anos em
relagdo a mulheres

Mortalidade infantil (até um ano)

N 52 MENOR TAXA
do Pais tem 0 ES

TAXA DE MORTALIDADE INFANTIL
1° SantaCatarina 9,2

1980  48,2%

2010 12%

6° D.Federal 12,6
7° Riode Janeiro 13,2
10,8 8° Minas Gerais 14,6
9° Mato G. Sul 17,0
12,0  10° Goias 177

78,6% 43,9% | >

0BS.: Taxa € numero de mortes para cada mil nascimentos.

Idosos PROBABILIDADE DE VIDA
>IDOSOSDESOANOS | DAS PESSOAS NO ESTADO
:‘é"m ;p;i”stgh :nngg i (taxa para cada grupo de mil)
PESSOAS 1980 2010
chegar aos 80 anos Chance de recém-nascido 62,5 14,3
que outros Estados n3o completar 5 anos de vida
> APROBABILIDADE Chance de crianga de 1ano 15 24
de chegar aos 80 nao chegar a 5 anos
anos no Estado Chance de adolescente de 15 252,3 188,5
quase dobrou nos anos nao completar 60 anos
ultimos 30 anos Chance de idoso de 60 anos 662,5 394,1
nao completar 80 anos

Fonte: Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
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Alimentacao saudavel desde cedo

Para que afamiliatenhaumavida
mais saudavel, a personal trainer
Soraya do Nascimento Freitas Cu-
nha, 32, produz grande parte dos
alimentos consumidos em casa.

“Fago pao integral e biscoito sem
gluten, por exemplo, além de incen-

tivar meus filhos a comerem frutas,
peixe e graos variados. Eles também
s0 tomam leite de graos.”

Ela revelou que optou por uma ali-
mentagao mais saudavel para que a
familia tenha menos doencas e viva
por mais tempo.

Seus filhos, Pedro, 4, e Noemi Frei-
tas Cunha, 2, e o marido Daniel Del-
vano, 29, aprovam a alimentagao.

“No lanche tem milho cozinho, ta-
pioca e batatadoce assada. As crian-
cas desde cedo aprendem a se ali-
mentar bem.”

Qualidade de vida para viver mais

Os avancos da Medicina e a
preocupacdo com a saude, com
acompanhamento médico mais
frequente, sdo alguns dos fatores
que contribuem para o aumento
da expectativa de vida.

Segundo o clinico geral Alaor Pa-
vesi, as novas tecnologias da area
médica fizeram com que o diag-
nostico e o tratamento das doencas
se tornassem mais eficazes.

“Pacientes que antes morriam
por causa de uma coronaria entu-
pida, hoje conseguem viver por
muitos anos com qualidade”, pon-
tou Pavesi.

O desenvolvimento do Pais tam-
bém contribui para que as pessoas
tenham mais satde, disse o médi-
co.
“O controle das infec¢des au-
mentou muito nos ultimos anos.
As mulheres também estio mais
preocupadas com o pré-natal. Sdo
fatores que contribuem para que as
criancas nascam mais saudaveis.”

Para o endocrinologista Alber-
mar Harrigan, a ida das pessoas
com mais frequéncia ao médico é
outro fator que ajuda no aumento
do tempo de vida.

“Quem vai mais vezes ao consul-

torio antecipa o diagndstico de
doencas, o que facilita o tratamen-
to”

Além disso, a descoberta de anti-
bidticos mais modernos contribui
para o combate as doencas, que
antes matavam populacdes intei-
ras, revelou o médico.

O pediatra Celso Murad expli-
cou que a tendéncia é que vida du-
re ainda mais.

“Com a terapia genética e a clo-
nagem, por exemplo, daqui a 15
anos a populacdo vai ter uma ex-
pectativa de vida ainda maior que
ade hoje”

O QUE ELES DIZEM

KADIDJA FERNANDES - 07/06/2012

‘ N&o fumar, beber
moderadamente e
ter alimentac&o saudavel
sdo dicas essenciais para
viver mais e melhor 39

Alaor Pavesi, clinico geral

JULIA TERAYAMA - 02/08/2012

‘ A atividade fisica
pelo menos cinco
vezes Nna semana e por
30 minutos faz com
que vivamos mais9¥9

Albermar Harrigan, endocrinologista

RODRIGO GAVINI - 05/09/2012
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‘ A vida saudavel
comega desde o
pré-natal. A crianga
também precisa de
conforto e seguranga’®’

Celso Murad, pediatra
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