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A TRIBUNA COM VOCÊ EM ILHA DAS FLORES

Armarinho
mudou vida
de família
Com a renda de um
armarinho, a baiana
Frorenildes conseguiu
garantir os estudos para
seus três filhos, todos já
formados em Medicina

Luísa Torre

De botão a panelas, passando
por balas, presentes, brin-
cos, fraldas, vassouras e até

perfumaria, um dos mais tradicio-
nais comércios de Ilha das Flores,
em Vila Velha, sobrevive há 46
anos oferecendo variedade para os
moradores do bairro.

Dona do armarinho Ednildes, a
baiana Frorenildes de Almeida
Olímpio, 65, mora no bairro há 62
anos e criou seus três filhos com a
renda do comércio. Todos se torna-
ram médicos: uma ginecologista,
um ortopedista e um cardiologista.

O comércio de Frorenildes foi o
segundo do bairro. “Quando che-
guei, o bairro era só mato. Não ti-
nha luz, não tinha água. Mas foi
um lugar onde sempre fui muito
feliz. Casei com um rapaz do bair-
ro e tivemos três filhos que hoje
são médicos”, contou, orgulhosa.

Ela, que começou a trabalhar aos
12 como vendedora de lojas de rou-
pas, decidiu aos 19 abrir seu co-
mércio no bairro. Deu tão certo
que até hoje, dona Frorenildes ven-

de uma diversidade de produtos.
O nome do armarinho veio da

junção do nome dela com o nome
do marido, Edvaldo. Segundo a co-
merciante, são mais de 3 mil itens
com preços entre R$ 0,05 e R$ 35.
Os produtos mais caros da loja são
um conjunto para servir sobreme-
sa e uma panela pipoqueira.

“Comecei como armarinho e fui
colocando mais itens que não
eram fáceis de encontrar no bair-
ro. Preservo minha simplicidade e
simpatia e conquisto os clientes.
Hoje todo mundo me conhece, a
loja se tornou referência”, disse.

Frorenildes disse que a loja tem
grande clientela. “Vendo chinelo,
ratoeira, pipa, alicate, meia, álcool,
ou seja, 90% do que o cliente pre-
cisar vou ter na loja. Memorizei
tudo que tenho aqui e faço a conta-
bilidade à mão. Não gosto de com-
putador. Sou da época dos catálo-
gos”, lembrou.
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FRORENILDES OLÍMPIO, dona do armarinho, mora no bairro há 62 anos

COMO FAZER CONTATO

Sugira uma reportagem
Os moradores de Ilha das Flo-

res, em Vila Velha, podem reivin-
dicar melhorias e sugerir reporta-
gens sobre o bairro. As sugestões
devem ser enviadas para o e-mail
atc om voc e@ r ed e tr ib u na .c o m. br.
Quem é de outro bairro pode su-
gerir uma visita do projeto A Tri-
buna com Você ao local.

DESTAQUES DO COMÉRCIO
Frutas e verduras frescas

Frutas e verduras fresquinhas, su-
co, leite, material de limpeza, massas,
biscoitos e até carne são alguns dos
produtos que se pode encontrar no
Quilão da Indaiá, de Indaiá e Sérgio
Melotti. Há 5 anos no bairro, eles tam-
bém fazem entregas para quem preci-
sa de comodidade na hora de ir às
compras, segundo Sérgio.

“Trabalhamos por 15 anos com uma
distribuidora de bebidas no bairro e
decidimos abrir o quilão. O que mais
sai são as folhas, tomates e batata”. SÉRGIO oferece entregas em casa

Mais de 10 tipos de pão
A padaria Rondelli nasceu como

uma portinha na rua Otávio Carnei-
ro há cerca de 30 anos. Hoje é uma
das mais tradicionais e conta com a
direção do casal Ailton e Arlete
Rondelli. São mais de 10 tipos de
pães, incluindo os integrais e o fa-
moso pão Petrópolis farofinha, es-
pecialidade da casa.

“Fazemos cerca de 3 mil pães
franceses por dia e trabalhamos em
família na padaria. Hoje temos mais
concorrência”, afirmou Arlete.A I LTO N e Arlete: em família

Almoço para portuários
Há 22 anos no bairro, o restaurante

Penedo, de Jaquicimar Pereira Go-
mes, 32, conta com todo o sabor de
sua mãe, Jandira, 57, no comando da
cozinha. Ele afirmou que são vendidas
cerca de 90 refeições por dia, princi-
palmente para os trabalhadores do
Porto de Capuaba.

“Meu pai, José Carlos, faz as entre-
gas de marmita. Temos três opções de
pratos por dia, sempre com um tipo de
carne diferente. Começamos pequenos
e hoje crescemos”, disse Jaquicimar. JA N D I R A e Jaquicimar: crescimento

O que tem no bairro
Bairro tem 3
padarias e 5
salões de beleza

FICHA TÉCNICA
> MUNICÍPIO: Vila

Ve l h a
> POPUL AÇÃO:

5.889 habitantes
> BAIRROS

VIZINHOS: Pa u l ,
Ataíde, Vila
Garrido e Santa
R ita

MAPA COMERCIAL E SOCIAL DO BAIRRO

FO N T E : MORADORES E COMERCIANTES DE ILHA DAS FLORES.

> 1 abatedouro de frango
> 1 açougue
> 2 armarinho
> 15 bares
> 1 cerimonial
> 1 confecção
> 3 corretoras de imóveis
> 1 distribuidora de

bebidas
> 2 depósitos de gás
> 2 empresas de eventos
> 4 empresas de logística
> 1 empresa de

p r o p a ga n d a

> 1 empresa de transporte
rodoviário

> 3 escolas
> 1 estética
> 2 hor tifruti
> 11 igrejas
> 1 impor tadora
> 1 lan house
> 4 lanchonetes
> 1 lava a jato
> 1 l i v ra r i a
> 2 lojas de artesanato
> 1 loja de equipamentos

industriais

> 1 loja de informática
> 1 loja de material de

construção
> 2 marcenarias
> 4 mercearias
> 3 padarias
> 1 pizzaria
> 1 posto de mola
> 4 r e s ta u ra n t e s
> 5 salões de beleza
> 2 s e r ra l h e r i a s
> 1 sor veteria
> 2 transpor tadoras
> 1 v i d ra ç a r i a

S e rv i ç o

AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: rua Aleixo Neto,
417, Praia do Canto, Vitória 3 3 8 2-3 3 0 0
DROGARIA AVENIDA: avenida Dante Mi-
chelini, esquina com Eugenílio Ramos -
Jardim da Penha 3382- 5008
DROGASIL: avenida Princesa Isabel, 345,
Centro 3 1 3 2- 1 0 3 0
REDE FARMES: rua Alcino Pereira Netto,
412, Jardim Camburi 3237-24 75
FARMÁCIA MÔNICA: avenida Central, 775,
Laranjeiras, Serra 3138-8333; avenida
Região Sudeste, 595, Barcelona, Ser-
ra 3138-8338; avenida Getúlio Vargas,
219, Serra-Sede 3 2 5 1 -7 6 1 1

PONTOS DE TÁXI
LIGUE-TÁXI 3349- 8171
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
QUALITY/P. DA COSTA 3 3 4 9 - 9 74 4
BAIRRO DE FÁTIMA 334 7-3737
ARIBIRI/POSTO 7 3219- 5124
CENTRO DE VILA VELHA 3034 -8123
JARDIM AMÉRICA 3226- 4721
ITACIBÁ 3336 - 8582
HOSPITAL DÓRIO SILVA 3328- 5035
LARANJEIRAS 3328- 4349
NOVA BRASÍLIA 3336 -0037
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COOPERTÁXI 3200-2021/3038 -6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0
VIP TÁXI ITAPOÃ 3031-1180/3035 -
0279
PERSONAL TÁXI 3082- 5888
JARDIM CAMBURI 3337-837 7
SANTA MÔNICA 3339-1304
TÁXI EXTRAPLUS 3229-6648
COBILÂNDIA 3226 -0587

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL

0800-283-9296 (Vitória), e 3233-
3978/8591 (geral)
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA 0 8 0 0 - 9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO 0800-
2851818
OUVIDORIA DE VILA VELHA 0800-
2839059
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (VIla Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS (DISQUE-DENÚN-
CIA) 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA) 3223 -
7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS (27) 3084-
8508
AL-ANON DO BRASIL 3 3 2 2- 6 5 5 1
CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA
(CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909

FEIRAS DE HOJE
BAIRRO REPÚBLICA (VITÓRIA): av. Presi-
dente Castelo Branco
ARAÇÁS (VILA VELHA): rua Bogotá
COBILÂNDIA (VILA VELHA): rua Jacinto
Admiral
ALVORADA (VILA VELHA): rua Ana Siqueira
PARQUE DAS GAIVOTAS (VILA VELHA): Co-
ronel Pedro Maia de Carvalho
CASTELÂNDIA (SERRA): rua A
TAQUARA II (SERRA): rua Treze de Maio
SANTANA (CARIACICA): rua André do Espí-
rito Santo
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