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T E R M Ô M ET RO

O MELHOR

O PIOR

A TRIBUNA COM VOCÊ EM PORTO CANOA

Desconto de
até 80% em
c o n s u l ta s
Filiados à Associação
dos Aposentados e
Pensionistas também
conseguem realizar
exames médicos a
preços mais acessíveis

Thainná Karina

Aposentados, pensionistas,
jovens e também adoles-
centes que recebem orien-

tações sobre previdência social no
bairro Porto Canoa, na Serra, ago-
ra terão direito a descontos de até
80% em consultas médicas.

Quem faz parte da Associação
dos Aposentados e Pensionistas do
Estado do Espírito Santo (AAPE-
ES) ainda consegue descontos em
consultas odontológicas, exames
médicos e autoescolas.

Segundo a coordenadora da AA-
PEES, Adriane Fernandes Aquino,
a associação está em busca de ou-
tros parceiros, como farmácias,
supermercados, restaurantes, lojas
de roupas e calçados para oferecer
mais opções de produtos com des-
contos aos associados.

“Qualquer pessoa pode ser um
associado, seja morador do bairro
Porto Canoa ou de qualquer outra
região do Estado. O associado paga
uma taxa mensal de R$ 10 e recebe
atendimento sobre previdência
social”, explicou Adriane.

De acordo com ela, a associação
tem a finalidade de ajudar as pes-
soas que querem informações so-
bre seus direitos, mas não sabem o
que fazer. A AAPEES esclarece tu-
do que o cidadão precisa.

“Oferecemos os serviços de con-
tagem de tempo de trabalho, análi-
se do perfil profissional previden-
ciário, agendamos auxílio-doença,

informamos como pagar o carnê
do INSS, recursos em geral, entre
outros serviços”, destacou.

Adriane disse que quem quiser
pagar o INSS, também pode ir à
associação. “É só nos procurar no
escritório, de segunda a sexta-fei-
ra, das 8h às 17h, na Rua dos Macu-
cos, nº 61. Atualmente, temos 800
associados”, informou.

ENCONTROS
A AAPEES também promove

encontro de idosos e de jovens e
adolescentes a cada 15 dias, no sa-
lão de eventos da associação. No
local, os associados recebem aulas
de música, artesanato e palestras.

Os idosos recebem ainda dia de
beleza, dicas de saúde e comporta-
mento com a assistente social An-
dressa Ramires Pires Marquardt.
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AT E N D I M E N TO na associação: orientações sobre questões previdenciárias

S O LU ÇÃO

O que melhorou
Desde a última vez que a re-

portagem de A Tribuna com Vo-
cê esteve em Porto Canoa, na
Serra, em 2011, houve melhorias
no comércio, com a abertura de
mais lojas. A praça Girassóis re-
cebeu nova estrutura e ruas ga-
nharam sinalização.

C R ES C I M E N TO
COMERCIAL

CLIMA DE
I N S EG U R A N ÇA

R E I V I N D I CAÇ Õ ES

Quadra - Moradores reclamam
de goteiras na quadra de esportes
do bairro, onde o grupo da terceira
idade realiza atividades.

RESPOSTA - A prefeitura informa que
uma equipe foi ao local no último dia 6
e fez a vistoria técnica. As soluções
estão sendo identificadas para resol-
ver a situação, que deve ser realizada
até o final de abril do ano que vem.

THAINNÁ KARINA

Iluminação - Moradores pedem
a troca das lâmpadas da praça do
bairro que estão queimadas e as da
quadra de areia que estão fracas.

RESPOSTA - A prefeitura informa que
as lâmpadas queimadas serão troca-
das dentro de um prazo de 15 dias. So-
bre a iluminação na quadra, está sen-
do avaliada a necessidade de aumen-
tar a potência das lâmpadas.

THAINNÁ KARINA

Areia - Moradores pedem a troca
da areia na quadra de futevôlei, lo-
calizada na praça do bairro Porto
Canoa.

RESPOSTA - A prefeitura informa que
a qualidade da areia na quadra de fu-
tevôlei na praça do bairro está sendo
analisada para que as providências
seja adotadas, seja de limpeza ou de
substituição.

O PREFEITO RESPONDE

O Centro Comunitário quer
oferecer aos moradores cursos
e oficinas gratuitos. A prefeitu-
ra pode nos fornecer professo-
res para dar as aulas no local?
FERNANDO SÉRGIO DA SILVA MACHADO, 53,
supervisor de refratário e presidente da Associação
de Moradores do bairro Porto Canoa

AUDIFAX BARCELOS - A administra-
ção municipal oferece atividades para
grupos de terceira idade. São aulas de
artesanato, bordados e pintura de te-
cido ministradas no local por um pro-
fessor da rede municipal. Existe tam-
bém, para o próximo ano, um projeto
de ampliação dessas atividades.

O bairro Porto Canoa já tem
mais de 30 anos e até hoje não
tem uma creche. Quando vamos
ter uma creche? Existe algum
projeto previsto?
ELISA DA CONCEIÇÃO CARDOSO SEPULCHRO,
63, aposentada

AUDIFAX BARCELOS - As crianças de
Porto Canoa são atualmente assisti-
das pelos Centros Municipais de Edu-
cação Infantil Cora Coralina, de Tuba-
rão; Integração Maringá, em Mata da
Serra; e Pequeno Polegar, de Barcelo-
na. Não temos previsão para constru-
ção de creche no bairro no momento.

As árvores na Rua das Garças
estão quase invadindo as resi-
dências de tão altas e largas em
suas estruturas. Já solicitamos a
prefeitura para enviar uma
equipe ao local para fazer a po-
da, mas ainda não tivemos re-
sultado. Quando isso será possí-
ve l ?
MARIA BEATRIZ DE SIQUEIRA, 51, dona de casa

AUDIFAX BARCELOS - A poda das ár-
vores na Rua das Garças, no bairro
Porto Canoa, será realizada até o dia
15 do próximo mês, de acordo com o
cronograma municipal.
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AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: rua Aleixo Neto,
417, Praia do Canto, Vitória 3 3 8 2-3 3 0 0 /
3 3 8 2-3 3 3 0
FARMÁCIA E DROGARIA PRINCESA ISABEL:
avenida Princesa Isabel, 261 - Centro;
3 2 2 2- 6 0 5 9
DROGARIA AVENIDA: avenida Dante Mi-
chelini, esquina com Eugenílio Ramos -
Jardim da Penha 3382- 5008
DROGASIL: avenida Princesa Isabel, 345,
Centro 3 1 3 2- 1 0 3 0
REDE FARMES: rua Alcino Pereira Netto, 412,
Jardim Camburi 3237-24 75/3237-2485
FARMÁCIA MÔNICA: avenida Central, 775,
Laranjeiras, Serra 3138-8333; avenida
Região Sudeste, 595, Barcelona, Ser-
ra 3138-8338; avenida Getúlio Vargas,
219, Serra-Sede 3 2 5 1 -7 6 1 1

PONTOS DE TÁXI
LIGUE-TÁXI 3349- 8171
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
QUALITY/P. DA COSTA 3 3 4 9 - 9 74 4
CENTRO DE VILA VELHA 3034 -8123
JARDIM AMÉRICA 3226- 4721
LARANJEIRAS 3328- 4349
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COOPERTÁXI 3200-2021/3038 -6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL

0800-283-9296 (Vitória), e 3233-
3978/8591 (geral)
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA 0800-
9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO 0800-
2851818
OUVIDORIA DE VILA VELHA 0800-
2839059
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (Vila Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA) 3223 -
7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS (27) 3084-
8508
CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA
(CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909

FEIRAS DE HOJE
SANTA LÚCIA (VITÓRIA): rua Constante
Sodré (início)
JARDIM CAMBURI (VITÓRIA): rua Carlos
Romero Marangoni
ALECRIM (VILA VELHA): rua Januário
PAUL (VILA VELHA): rua Henrique Laran-
ja
COQUEIRAL DE ITAPARICA (VILA VELHA):
rua Anaor Silva
VALE ENCANTADO (VILA VELHA): Pr a ç a
de Eventos
PALMEIRAS (SERRA): rua Santa Catarina
JARDIM TROPICAL (SERRA): av. Dido
Fo n t e s
SERRA DOURADA III (SERRA): av. São
Pa u l o
PARQUE RESIDENCIAL JACARAÍPE (SER-
RA): rua São Paulo
JARDIM CARAPINA (SERRA): rua Onze
NOVA CARAPINA I (SERRA): rua Naque
NOVA BRASÍLIA (CARIACICA): rua E
BANDEIRANTES (CARIACICA): rua Caria-
cica


