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T E R M Ô M ET RO

O MELHOR

O PIOR

A TRIBUNA COM VOCÊ EM SANTA MARTHA

Oficinas para
aliviar estresse
na 3ª idade
Grupo Cuca Fresca
se reúne uma vez por
semana para fazer
várias atividades
gratuitas e esquecer as
dificuldades do dia a dia

Thainná Karina

Em busca de oferecer mais
qualidade de vida para os
moradores da região Santa

Martha, em Vitória, principal-
mente os idosos, profissionais da
saúde realizam toda quarta-feira,
das 13h às 18h, oficinas gratuitas na
Unidade de Saúde do bairro.

As atividades, que incluem bor-
dado, pintura, corte, costura, músi-
ca e poesia, fazem parte do projeto
Cuca Fresca, no qual mulheres e
homens a partir dos 50 anos podem
participar. O objetivo é aliviar as
tensões do dia a dia, como o estres-

se, e ter um novo aprendizado.
De acordo com a coordenadora

do projeto, a enfermeira Elena Ro-
cha, cerca de 60 pessoas, entre ho-
mens e mulheres, participam das
oficinas. “As aulas são para os
usuários da Unidade de Saúde de
Santa Martha, que abrange tam-
bém moradores do bairro Joana
D ' A rc .”

Elena disse que o grupo também
realiza eventos, como café da tarde
para bate-papo, passeios, e uma vez
ao mês tem forró. “Muitos esque-
cem as dificuldades do dia a dia
quando estão aqui. Temos pacien-
tes que tiveram enfarte e hoje já se
recuperaram do trauma.”

A aposentada Deusly Rodrigues
Boone Koffler, 66, disse que de-
pois que seu marido sofreu derra-
me, ela ficou desorientada. “Fu i
para o grupo esfriar mesmo a 'cu-
ca', pois estava abatida. No grupo
encontrei apoio, alegria, novas
amizades, aprendizado e estou
bem melhor.”

CA M PA N H A
Amanhã, a partir das 8h, tem

mutirão contra a dengue. A Uni-
dade de Saúde fará uma gincana
com moradores de Santa Mar-
tha e Joana D'arc. Eles vão lim-
par seus quintais e as casas para
colocar todo o lixo na rua. No fi-
nal do dia, a equipe da prefeitura
irá recolher.

O grupo Cuca Fresca já está
participando. Foram recolhidos
brinquedos velhos e sujos, as
mulheres fizeram uma limpeza
e eles ficaram com cara de no-
vos. Segundo Elena, os brinque-
dos já estão embrulhados em
papel de presente e serão entre-
gues às crianças do bairro no dia
18 do mês que vem. “Vamos fa-
zer uma festa na comunidade”,
d i s s e.

THAINNÁ KARINA

GRUPO REUNIDO em aula de artes que acontece em unidade de saúde

S O LU ÇÃO

O que melhorou
Desde que a reportagem de A

Tribuna com Você esteve em
Santa Martha, Vitória, em 2011,
houve melhorias no transporte
público, ruas ganharam sinali-
zação, a praça Álvares Amorim
recebeu reforma e novos mora-
dores chegaram ao bairro.

CONVÍVIO ENTRE
OS MORADORES

AUSÊNCIA DA
S EG U R A N ÇA

R E I V I N D I CAÇ Õ ES

Limpeza - Moradores pedem a
limpeza da rede de esgoto que está
repleta de folhas de árvores e ou-
tros entulhos na rua Laury Tava-
res, na escadaria Santa Bárbara.

RESPOSTA - A prefeitura informa que
uma equipe da Secretaria de Obras vai
à rua Laury Tavares (escadaria Santa
Bárbara) nesta manhã para avaliar a
extensão da limpeza e iniciá-la.
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Vagas - Moradores pedem mais
vagas na creche do bairro.

RESPOSTA - A prefeitura diz que com
o Cadastramento Eletrônico Unificado
da Educação Infantil, lançado no dia 18
deste mês, a prefeitura vai melhorar o
atendimento e o processo da matrícu-
la e alocação das crianças nos Cmeis
mais próximos de suas residências, o
que contemplará Santa Martha.

THAINNÁ KARINA

Iluminação - Moradores recla-
mam que a iluminação pública do
bairro está fraca e ruim.

RESPOSTA - A Secretaria de Trans-
portes, Trânsito e Infraestrutura Urba-
na orienta os moradores a ligarem pa-
ra o 156 Fala Vitória e informar o nome
das ruas, número das casas ou pontos
de referência para localizar as luminá-
rias que precisam de manutenção.

O PREFEITO RESPONDE

A praça do bairro recebeu re-
forma nos últimos meses, mas a
areia do parque não foi trocada.
Levava meus filhos lá, porém es-
tão com micose. Gostaria de pe-
dir a troca da areia. Quando a
prefeitura poderá nos atender?
ANDERSON JOSÉ DE AMORIM, 39, padeiro

LUCIANO REZENDE - A Secretaria de
Obras já trocou a areia por ocasião da
reforma do parquinho. Mesmo assim,
diante da sua observação, a Secreta-
ria de Serviços voltará ao local para fa-
zer uma análise e ver se há necessida-
de de uma nova troca.

O bairro está com muito mos-
quito. Quase não vejo o carro fu-
macê passar e ele não vem à rua
Laury Tavares (escadaria Santa
Bárbara). O que pode ser feito
pelos moradores daqui? O carro
fumacê vai passar quando?
MARIA DO CARMO SANTOS LIRA,
62, aposentada

LUCIANO REZENDE - O carro fumacê
passou no bairro em agosto e vai pas-
sar novamente agora, neste sábado
(amanhã). Além disso, a prefeitura vai
realizar uma operação com agentes no
bairro na próxima semana.

A rua Oswaldo Aranha, prin-
cipal do bairro, precisa de um
novo recapeamento asfáltico,
pois está cheia de buracos, cau-
sando perigo aos condutores. A
obra começou a ser feita na rua,
mas não foi concluída. Quando o
recapeamento vai terminar?
EDUARDO JOSÉ DE AMORIM,
52, técnico de edificações

LUCIANO REZENDE - Sabemos que há
desnivelamento em função das recen-
tes obras. Por isso, vamos colocar es-
sa rua no cronograma de reparos e re-
capeamentos que são necessários.

S e rv i ç o

AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: rua Aleixo Neto,
417, Praia do Canto, Vitória 3 3 8 2-3 3 0 0 /
3 3 8 2-3 3 3 0
FARMÁCIA E DROGARIA PRINCESA ISABEL:
avenida Princesa Isabel, 261 - Centro;
3 2 2 2- 6 0 5 9
DROGARIA AVENIDA: avenida Dante Mi-
chelini, esquina com Eugenílio Ramos -
Jardim da Penha 3382- 5008
DROGASIL: avenida Princesa Isabel, 345,
Centro 3 1 3 2- 1 0 3 0
REDE FARMES: rua Alcino Pereira Netto, 412,
Jardim Camburi 3237-24 75/3237-2485
FARMÁCIA MÔNICA: avenida Central, 775,
Laranjeiras, Serra 3138-8333; avenida
Região Sudeste, 595, Barcelona, Ser-
ra 3138-8338; avenida Getúlio Vargas,
219, Serra-Sede 3 2 5 1 -7 6 1 1

PONTOS DE TÁXI
LIGUE-TÁXI 3349- 8171
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
QUALITY/P. DA COSTA 3 3 4 9 - 9 74 4
CENTRO DE VILA VELHA 3034 -8123
JARDIM AMÉRICA 3226- 4721
LARANJEIRAS 3328- 4349
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COOPERTÁXI 3200-2021/3038 -6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL

0800-283-9296 (Vitória), e 3233-
3978/8591 (geral)
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA 0800-
9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO 0800-
2851818
OUVIDORIA DE VILA VELHA 0800-
2839059
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (Vila Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA) 3223 -
7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS (27) 3084-
8508
CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA
(CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909

FEIRAS DE HOJE
SANTA LÚCIA (VITÓRIA): rua Constante
Sodré (início)
JARDIM CAMBURI (VITÓRIA): rua Carlos
Romero Marangoni
ALECRIM (VILA VELHA): rua Januário
PAUL (VILA VELHA): rua Henrique Laran-
ja
COQUEIRAL DE ITAPARICA (VILA VELHA):
rua Anaor Silva
VALE ENCANTADO (VILA VELHA): Pr a ç a
de Eventos
PALMEIRAS (SERRA): rua Santa Catarina
JARDIM TROPICAL (SERRA): av. Dido
Fo n t e s
SERRA DOURADA III (SERRA): av. São
Pa u l o
PARQUE RESIDENCIAL JACARAÍPE (SER-
RA): rua São Paulo
JARDIM CARAPINA (SERRA): rua Onze
NOVA CARAPINA I (SERRA): rua Naque
NOVA BRASÍLIA (CARIACICA): rua E
BANDEIRANTES (CARIACICA): rua Caria-
cica


