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Por que as drogas
fazem tanto mal?

m virtude do programa “Doutor Jodo responde”, sis-

tematicamente sou abordado nas ruas para tirar duvi-

das sobre saude. Ontem, um jovem fez uma pergunta

bastante pertinente: “Por que, apesar de tdo nocivos a saude,

0s psicotropicos nio param de ser consumidos?”

“As drogas sio impostoras do
cérebro”, respondi.

N#o resta davida de que geram
prazer. Invertendo os olhos, elas
fazem o usudrio enxergar um
mundo interior, perfeito, onde
nada precisa ser modificado.

Todos nds sonhamos com es-
ses paraisos. Durante seu efeito,
cada vez mais breve, o individuo
vive uma lua de mel quimica. Na
noite escura da alma, o drogado
procura o arco-iris, buscando
congelar aquele instante magico.
Inebriado, ele fecha os olhos para
enxergar um sétimo céu, salpica-
do de estrelas cintilantes.

Nesse momento, o rapaz per-
guntou: “Esses efei-
tos caleidoscopicos,
causados pelas dro-
gas, nio sio bons?”

Seriam, sem duvi-
da, caso esse prazer

Os

torcendo a realidade.

Os transmissores nervosos sio
utilizados a servico do bem-estar
do corpo e da mente. Quando es-
tamos tristes, por exemplo, a se-
rotonina vem a nosso socorro pa-
ra nos devolver o prazer. Numa
situacdo de risco, a adrenalina é
estimulada, gerando energia para
oindividuo lutar ou fugir do peri-
go.

Passamos toda existéncia utili-
zando essa reserva de modulado-
res mentais, necessarios para
manter a integridade fisica e
mental. Mexer quimicamente no
estado de espirito é um convite
ao desastre. Quando alguém usa
droga, estara esva-
ziando seus esto-
ques de neurotrans-
missores, tio vitais
para manter seu
equilibrio.

ndo tivesse um cus- fransmissores O estimulo que o
to tdo alto. A vida é ~ cérebro oferece pa-
recheada de dores, ner_v_osos sao ra aliviar uma triste-
sofrimentos, perdas utilizados a za, por exemplo, é
e limitacGes. Mas ¢é . conduzido pela se-
através dessas agru- Servigo do rotonina. Quando
ras que ela se aper- bem-estar do estimulada pela
feicoa, criando con- droga, essa substan-
dicbes necessarias corpoeda cia se esgota. Cada
para nosso cresci- mente vez que o individuo

mento interior.

As drogas prome-
tem um mundo perfeito, sem sa-
crificio, cheio de éxtase, gratifi-
cante e completo. Contudo, esse
paraiso é falso.

O cérebro contém diversas
substincias, denominadas neuro-
transmissores, que s3o responsa-
veis pela conducéo de diferentes
estimulos sensoriais. Motivacao,
memoria, desejo, sono, apetite,
alegria, ansiedade, tristeza, eufo-
ria, vigor fisico, sdo alguns deles.

A serotonina é um desses veto-
res que, entre tantas outras pro-
priedades, gera prazer. A dopa-
mina, responsavel pelo humor, é
outra substancia dessa natureza.

Meu ouvinte indagou: “Pelo
que pude perceber, droga é toda
substincia que acelera o cérebro,
néo é2”

“Algumas retardam”, expli-
quei. Existem drogas licitas e ili-
citas. Café, chocolate, alcool e ci-
garro, por exemplo, sdo estimu-
lantes leves. Eles ndo roubam o
controle da mente. Ja as drogas
ilicitas, como as anfetaminas, a
cocaina, o crack e a maconha, re-
tiram o comando do cérebro, dis-

usa uma droga, ele

consome um prazer,
uma alegria, um sonho, tdo ne-
cessarios para o uso da realida-
de.

Vicio é a dependéncia pelo pra-
zer facil e duradouro. Quanto
mais o viciado se dopa, menos ar-
rebatamento ele sente.

A droga, além de entorpecer a
vontade, furta a lideranca do cé-
rebro. O drogado vai consumin-
do, cada vez mais, seus neuro-
transmissores, até ndo haver
mais nenhum estimulo.

Nesse momento, desanimado,
humilhado, expulso do paraiso,
exausto pelo uso excessivo dos
sonhos, ele apaga as estrelas e
desmonta o sol.

“Obrigado pelas informacées”,
disse o rapaz. “Sinto a fria melan-
colia coagulando meu espirito. Eu
sou usuario de cocaina”, contou.

“Ainda da tempo de fugir desse
espectro”, afirmei. Ndo deixe a
droga arrancar de Deus, a sua al-
ma.
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