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Anfancia esta cada vez mais curta

Especialistas dizem
que as criancgas estao
amadurecendo bem
antes da hora. Entre
0s motivos, 0 acesso
as novas tecnologias

Andréa Nunes

egundo especialistas, a in-
S fancia est4 cada vez mais

curta. As criangas estfio
amadurecendo bem antes da hora,
e, entre os principais motivos, esta
o grande volume de informagées e
tecnologias as quais estio expos-
tas, e também o excesso de ativida-
des que exercem, sobrando pouco
tempo para brincarem.

Parpapsicanalista e terapeuta de
familia Céssia Rodrigues, muitos
pais estfio tratando os pequenos
como adultos, e a infincia - que
deveria terminar aos 12 anos - du-
ra somente até os 8 anos, quando
muitas criangas, principalmente
meninas, ja comegam a dar sinais
de amadurecimento precoce, co-
mo interesse em namorados.

“Pais querem que os filhos sejam
especiais, mas nfo tém tempo de
passar valores subjetivos, s obje-
tivos. E o pai quem fala para todos
que o filho tira 10 em tudo, por
exemplo. Atendo muitos jovens
que ndo conseguem exercer a pro-
fissdo, que escolheram s6 para
agradar aos pais”, contou Cdssia.

A psicanalista critica o excesso
de atividades e de cobrancas que
pais do a filhos, ocupando todo o

&

a escola quanto a familia.

Vemos rotinas de criangas
muito estressantes, como se
fossem agendas de adultos¥3
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significa que pode entrar de

maneira imatura em outras

Carlos Santos, psicélogo e psicanalista
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jé hé criancas de 8 anos,
principalmente meninas,
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muito precoces, ja #0 airfor
querendo namorar 99
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3 importante a crianca
ter o tempo dela. Hoje
em dia cobra-se muito, tanto

tempo das criangas com ativida- ! ' ] ; {
des extracurriculares, muitas ve- i
zes por comodismo, pois ndo que-
rem ter que cuidar dos filhos em
casa.

“Muitas criangas ficam esgota-
das, de tantas tarefas, porque os
pais néo querem ter trabalho. Mas
criar filhos d4 trabalho”, alertou.

O psicélogo e psicanalista Carlos
Santos diz que atende muitos
adultos depressivos e frustrados,
com questionamentos e culpando
a criagdo dos pais, por terem tido a
infincia encurtada.

, “Néo existe receita para educar.
E preciso ter bom-senso, senfio ex-
trapola e acaba acontecendo a
queima de etapas. A crianga preci-
saterafase ludica, abrincadeira faz
parte do processo educacional”

A psicdloga e mestre em desen-
volvimento humano Luciana Sou-
za Borges conta que o processo de
encurtamento da infincia é obser-
vado nfo s6 nos consultérios, co-
mo também h4 pesquisas apon-
tando para isso.
~ “O mundo esta trazendo muitas
informagdes, mas as vezes os pais
ficam perdidos. Devo permitir ou
néo? Nio estd dando tempo dos
pais lidarem com essas questoes. A
cada hora surge uma coisa nova, a
velocidade das informagées é mui-
to répida e as criangas embarcam
de cabega. Elas sdo uma geracéio
da era tecnolégica, mas acho que
falta informag#o para os pais.”-

Nessas horas, Luciana defende o
papel dos professores para orien-
tar os pais. “Eles sfo educadores, e
a educago esta além do contetido
formal”
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desta v& éa mae quen ¢ leva, o que !
ajuda a passarem mais tefnpo juntas. |
“Eu nunca atinha levado nojinglés |
ou sentado com ela para fazer o de- |
ver de casa. Isso tem nos aproximado
mais: Esta dando mais trabalho, mas |
achei melhor por esse lado afetivo.”
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Evite sobrecarregar a crianga de atividades

Limite

> HA UM LIMITE entre a filha usar ma-
quiagem para copiar a mae, algo
saudavel na infancia, e 0 exagero
que leva ao amadurecimenta preco-
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Televisdo e internet Convivéncia

> E PRECISO IMPOR limites e regrds | > 0S FILHOS PRECISAM| ter convivén-
parafiltrar o contetido acessado pe- | cia com os pais. Reselrve um tempp
las criangas. para brincar com ag griangas, leva-

> NO CASO DA INTERNET, os pais dé- las 4o parque, ao cinema.
vem fer acesso atudo o que os filhgs | > EVITE sobrecarregara {:rianga deati-
acessam. Vale inclusive bloqueir vidades. Toda criant‘;:! 1pre¢isa brin~
contetido considerado impréprio. car, faz parte do des#r\,}oivimento. !

> APROGRAMAGAO de TV efilmes vé > NATIOVIDA, converse ¢om os profes-
com claésificagﬁo indicativa, apori- | - sorés da escola. Eles §50 freinadm.

Fssa mudanca traz
consequéncias. Perder

> A SITUAGAO fica perigosa quando a
crianga comega a nio querer mais
sair de casa sem maquiagem, nem
mesmo parair a éscola.

fases do desenvolvimento¥3

Lugiana Souza Borges, psicéloga e mestre
er:r{ desenvolvimento humano
|

> NAO E PRECISO PROIBIR, mas ¢ ne-
cessario impor limites, como dia e

para lidar com os probjemas.

|

tando aidade apropriada paraa p‘ré- }
gramagao. Os pais devem ficara ter)- |
fos aessas informagdes. |
|

| |

horario para se maquiar.

Fonte: Especialistas consulthdos.
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