nao serem humilhadas |

Ha casos de
estudantes que sao
obrigados a pagar

RS 10 ou lanches para
evitar que sejam alvo
de piadas dos colegas

Keyla Cezini

er gordo, ter orelha de abano
S ou ter uma condicdo finan-

ceira diferente levam crian-
cas e adolescentes a serem humi-
lhados pelos colegas. Muitos deles
precisam dar dinheiro e pagar lan-
ches para colegas de escola em tro-
ca de nfo serem humilhados.

O psicdlogo Claudio Miranda
destaca que existem casos em que
as criancas e adolescentes sdo for-
cados a pagar em dinheiro ou com
beneficios para nio apanharem ou
para nfo serem ridicularizados.

“Houve um garoto que comprava
merenda na cantina para um grupo
de cinco colegas de escola. Fazia is-
SO para pertencer ao grupo”, conta.

Uma professora de uma escola
em Vitdria disse que um aluno do
ensino fundamental pagava R$ 10

todos os dias para colegas, na ten-
tativa de néo ser alvo de piadas por
ter orelhas de abano.

Muitos pais, para evitar que os fi-
Thos sofram, gastam dinheiro com
cirurgias plasticas para as criancas
ou trocam os filhos de escola.

E o caso de uma bidloga de 47
anos, que decidiu corrigir as ore-
lhas de abano do filho, na época
com 7 anos.

“Quando contei que ele ia fazer a
cirurgia, a expresséo de alegria de-
le foi uma coisa incrivel. S6 ai ele
me contou que os coleguinhas o
chamavam de orelhudo. Eu ja ima-
ginava e quis preserva-lo”, diz.

Para a psicanalista Cassia Rodri-
gues, essa ¢ uma forma que algu-
mas familias encontram para fugi-
rem do problema, mas o ideal é
aprender a lidar com eles.

“Qs pais devem ensinar os filhos

Os pais devem

‘ ensinar os filhos a
vivenciarem as
frustracdes e a lidarem
bem com brincadeiras®9

Cassia Rodrigues, psicanalista

avivenciarem as frustragdes e a li-
darem bem com brincadeiras.
Quem pratica bullying precisa de
alguém fraco para humilhar. Se na
tentativa de humilhacéo a crianca
reagir bem, demonstrar que nio se
abalou com aquilo, o agressor pa-
ra. E preciso trabalhar a autoesti-
ma das criancas”, destaca.

Uma assistente social de 48 anos
conta que seu filho, na época com
14 anos, tinha vergonha do forma-
to de seus mamilos. Para escondé-
los, ele ndo andava sem camisa,
nunca ia a praia e chegava a usar
duas camisas, uma sobre a outra.

“Quando ele precisou fazer uma
cirurgia para a retirada de um cisto
na regido, decidimos fazer a corre-
¢do do formato dos mamilos tam-
bém. Ele virou outra pessoa. E mais
seguro e mais sorridente”, afirma.

Segundo o cirurgio plastico
Saulo Zerbone, é comum que os
pais procurem seu consultorio
porque os filhos sofrem bullying
ou porque tém medo de que isso
aconteca. “E comum que as crian-
cas se incomodem com algumas
coisas depois de sofrerem humi-
lhacéo. Com cirurgias, elas costu-
mam ficar muito bem. O compor-
tamento delas melhora muito.”

O QUE ELES DIZEM
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‘ ‘ Pela necessidade

de serem aceitas,
as criangas tentam se
adequar ao que agrada
um grupo’’

Ellen Novaes Rodrigues, psicdloga
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Usar dinheiro para
mudar algo para

agradar os outros néo é
saudével para a
crianca’y

Andréa Nascimento, psicéloga

RODRIGO GAVINI - 18/09/2012

Algumas criancas
chegam ao

consultério muito
fragilizadas por terem
sofrido humilhagtes?9

Saulo Zerhone, cirurgiao plastico
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Criancas pagam para

. |

ANTONIO MOREIRA - 18/06/2013
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CLAUDIO MIRANDA diz que crianga cede para nao ser ridicularizada

Pais precisam estar atentos

Bullying

> AGRESSOES VERBAIS efisicassdoas
formas mais evidentes de bullying.

> MAS EXISTEM formas sutis que cau-
sam muitos danos. Uma delas sao
casos de criangas e adolescentes
que sao obrigados a pagar, em di-
nheiro ou com favores, para perten-
cerem a um grupo ou para ficarem
perto de determinados colegas.

Consequéncias

> AS CONSEQUENCIAS imediatas sdo 0
abalo da autoestima e o sentimento
de impoténcia.

> AS CRIANCAS ficam tristes, com o
humor alterado e com tendéncia ao
isolamento social. Elas também po-
dem se tornar agressivas.

Como identificar
> 0S PAIS devem ficar atentos a qual-

quer mudanga de comportamento
ou de humor nos filhos

> A MUDANCA de comportamento é
mais evidente nas criangas. Ja com
o adolescente, o dialogo é o que fa-
cilitaapercepcao de que ele esta so-
frendo alguma humilhagao.

0 que fazer

> ECOMUM que essas situagbes acon-
tecam nas escolas. Por isso, identifi-
cado o problema, os pais devem pro-
curar a escola e relatar o ocorrido.

> AESCOLA deverachamar os pais dos
envolvidos, orienta-los sobre a si-
tuagdo e cobrarumasoluggoimedia-
taparao caso.

> AS FAMILIAS poderdo buscar ajuda
terapéutica para si e para os filhos

> E IMPORTANTE trabalhar a autoesti-
madas criangas, sejacom ajuda pro-
fissional ou semela.




