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Além de saborosa, a mo-
queca capixaba também é
um prato leve e saudável.
Entretanto, o preço do pei-
xeestápesandonobolso.O
badejo,pescadotradicional
para se fazer a iguaria, está
saindo,emmédia,aR$30o
quilo.Masdáparapreparar
amoquecaporbemmenos.
Acorvina–quechegaacus-
tar R$ 12,90 – é uma opção
tãosaborosaquanto,dizem
especialistas.

“Nesse grande prato da
nossa cozinha, geralmen-
te usa-se badejo, garoupa
ou robalo, que estão mais
caros. Porém, há opções
como a corvina, o bijupirá
e a cioba, que têm preços
mais convidativos”, res-
salta o coordenador do
curso de Gastronomia da
Universidade Vila Velha
(UVV), Alessandro Eller.

A troca é positiva e é um
incentivo na 10ª Semana
do Peixe, que segue até o
próximo dia 15. Ela é pro-
movida pelo Ministério da
Pescaparaestimularocon-
sumo dessa carne.

“Nesta época de inver-
no, a procura cai muito”,
lamenta o peixeiro Alécio

Reis Passos. No Brasil, a
médiaanualdeconsumoé
de 9kg por habitante. A
Organização Mundial de
Saúde (OMS) recomenda
pelo menos 12kg.

BOM E BARATO
Além da moqueca, há

outras maneiras baratas de
aproveitaropeixe.“Hápar-
tes que são desprezadas e
rendem boas receitas”,
lembra Eller. A cabeça, por
exemplo,podesertransfor-
mada em creme. Basta fer-
vê-la com cebola, aipo, ta-
los de coentro, inhame ou
batata e processar o caldo
com os legumes. Acrescen-
tar a carne desfiada dá ain-
da mais sabor.

Escolha o peixe
sem pesar no bolso

t Badejo
R$ 30,90

t Robalo
R$ 30,90

t Garoupa
R$ 23,90

t Dentão
R$ 23,90

t Bijupirá
R$ 22,90

t Cação
R$ 19,00

t Cioba
R$ 19,90

t Budião
R$ 14,00

t Corvina
R$ 12,90

Moqueca de corvina

Ingredientes
2 tomates
1 cebola
2 dentes de alho
1/2 limão
700g de corvina em posta
80ml de azeite
1 colher de sopa de
colorau
1/2 maço de coentro
Sal a gosto

Modo de Preparo
tTempere o peixe com sal a
gosto e azeite e reserve por
dez minutos
t Coloque um pouco do
azeite na panela de barro e
acrescente a colher de sopa
de colorau. Depois, coloque
a cebola picada na mistura

e refogue
t Após isso, acrescente na
panela de barro o alho bem
picado e o refogue junto
tPonha os tomates picados
na panela, misture todos os
ingredientes e deixe cozi-
nhar por, pelo menos, qua-
tro minutos até formar um
molho de textura espessa
t Coloque as postas de pei-
xe já temperadas na panela
de barro
t Salpique um pouco do
tomate picado e do coentro
em cima do peixe. Depois
disso, passe um filete de
azeite na posta e algumas
gotinhas de limão
t Tampe a panela, aguarde
15 minutos, e estará pronta
para servir, acompanhada
de arroz e pirão

Mais saúde
Na casa do despachante aduaneiro Rodrigo Gomes, o peixe é
presença garantida na mesa aos fins de semana. “O preço
aumentou, mas a carne é mais saudável. E a família gosta”, diz.

A Justiça embargou a
construção do condomí-
niodelotesReservaAldeia
Inhoá, que ficaria na Prai-
nha, em Vila Velha, atrás
da Escola de Aprendi-
zes-Marinheiros do Espíri-
toSanto(Eames).Aalega-
ção é de que o residencial
causaria prejuízos à segu-
rança– jáqueaescolacon-
ta com estande de tiros – e
desrespeitaria uma lei fe-
deral que determina que
nãopodehaveraforamen-
tos (terrenos de marinha)
a até 1.320 metros da área
militar.

A obra foi licitada pela
Prefeitura de Vila Velha,
que entrou ontem com re-
cursoparaderrubaralimi-
nar da 3ª Vara Federal Cí-
vel do Espírito Santo.

A construtora respon-
sável pelo condomínio já
apresentou recurso. “O
terrenoépropriedadepri-
vada, mas foi julgado co-
mo se fosse de marinha”,
defende o diretor da
Capstone Obras e Edifica-
ções, Luciano Heringer.

Ele alega que já existem
moradores antigos na re-
giãoeque, se fosse levadaa
cabo, a lei, publicada na
época da 2ª Guerra Mun-
dial (1941), inviabilizariaa
construção até dos prédios
do Parque das Castanhei-

ras, na Praia da Costa.
O terreno – que tem 27

milmetrosquadrados–se-
ria dividido em lotes com
no mínimo 800 metros
quadrados para a constru-
ção de 20 casas por preços
de cerca de R$ 1 milhão.

SEGURANÇA
Sobre a questão do es-

tandedetiros,adecisãodo
juiz federal Roberto Gil
Leal Faria descreve que há
“receio de dano irrepará-
veloudedifícilreparação”.
Heringer, no entanto, de-
fende que não haveria pe-
rigo. “Hoje, esses espaços
ficam dentro de áreas ur-
banas, e a responsabilida-
de é de quem manuseia o
armamento.” (Carla Sá)

Procurado pela re-
portagem para comen-
tar o caso, a Escola de
Aprendizes-Marinhei-
ros do Espírito Santo
(Eames) indicou que
somente a Procurado-
ria da União no Estado
do Espírito Santo
(PU/ES-AGU) poderia
se posicionar sobre o
assunto, uma vez que a
Advocacia-Geral da
União responde juridi-
camente pelas institui-
ções militares. Até o
fim da tarde, entretan-
to, não houve um po-
sicionamento oficial do
órgão sobre o caso.

SEMANA DO PEIXE

Moqueca capixaba a partir de
R$ 12,90. E sem perder o sabor
Para fugir dos preços
salgados de peixes como
badejo e robalo, a
corvina é uma boa opção
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O peixeiro Alécio Passos diz que, nesta época do ano, o preço sobe, e a procura cai

ANOTE A RECEITA

O PREÇO DO QUILO

PRAINHA

Justiça embarga obra de condomínio
Alegação foi de falta de
segurança e desrespeito
à legislação; prefeitura e
construtora recorreram

VITOR JUBINI

Terreno tem cerca de 27 mil metros quadrados

OUTRO LADO

Escola prefere
não se manifestar
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