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A TRIBUNA COM VOCE EM NOVO MEXICO

Ginastica de graca
para terceiraidade

As atividades para
maiores de 60 anos
acontecem no Centro
Comunitario do bairro
as segundas e quintas,
das 9 as 10 horas

Thainna Karina
E m busca de melhorar ainda

mais a qualidade de vida e

proporcionar o bem-estar de
quem ja esta na terceira idade, au-
las de gindsticas gratuitas estdo
sendo oferecidas no bairro Novo
Meéxico, em Vila Velha.

As atividades acontecem no
Centro Comunitério de Novo Mé-
xico todas as segundas e quintas-
feiras, das 9 s 10 horas, e sdo vol-
tadas para os moradores com ida-
de a partir de 60 anos.

Ao todo, 25 pessoas da terceira
idade entre homens e mulheres fa-
zem as aulas de ginastica, que séo

realizadas h4 quase um ano pelo
professor de educagcéo fisica Kaio
Nunes Negri, de 26 anos.

Segundo ele, o objetivo da aula é
trabalhar com a terceira idade, pa-
ra melhorar o ritmo, a coordena-
cdo motora e a flexibilidade. “Para
isso, fazemos alongamentos, exer-
cicios aerdbicos e no final, aconte-
ce o relaxamento?”

Kaio disse que qualquer pessoa
com idade a partir de 60 anos pode
participar, mas € preciso levar al-
guns documentos até o Centro Co-
munitario de Novo México.
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KAIO NUNES
NEGRI da aulas
de ginastica

ha um ano

no centro
comunitario de
Novo México.
Objetivo é
melhorar

o ritmo, a
coordenacao
motoraea
flexibilidade
dos alunos

“Para fazer o cadastro, é preciso
um encaminhamento médico e da
carteira de identidade ou outro do-
cumento com os dados da pessoa.
A inscrig¢édo pode ser feita nos dias
de aula, que sfo segunda e quinta-
feira, das 9 as 10 horas, ou no hora-
rio de funcionamento do Centro
Comunitario”, explicou Kaio.

FUTEBOL

No bairro, criangas e adolescen-
tes com idade entre 7 e 14 anos re-
cebem aulas gratuitas de futebol,
no Campo de Futebol Novo Méxi-
co. Ao todo, 70 alunos participam
das atividades.

Os treinos séo realizados aos sa-
bados, a partir das 9 horas, pelos
treinadores Wilson Martins, 72, e
Ubirajara Brilhante, 68. Eles exer-
cem a fungéo ha mais de 20 anos.

Os interessados em participar
das aulas de futebol podem se ins-
crever durante o treino no campo
ou ir até a Associacdo de Morado-
res de Novo México, no hordrio das
9h as 11h, de segunda a sexta-feira.

REIVINDICAGOES

s

Quadra - Morador reclama da
quadra da praca sem cobertura.
RESPOSTA - A prefeiturainforma que
esta sanando as dividas da adminis-
tragao anterior e se organiza paracon-
cluir as obras em andamento. O saldo

residual dos contratos em aberto nao
contempla a cobertura da praga.

Buracos - Moradores reclamam
de buracos nas ruas Beijo, Rosa de
Ouro e Copo-de-Leite. Eles pe-
dem a tapagem dos buracos.

RESPOSTA - A prefeitura informa que
uma nova ordem de servigo foi gerada
paraaOperacao Tapa-Buracos queira
até as ruas Beijo, Rosa de Ouro e Co-
po-de-Leite para fechar os buracos.

Areia - Moradores reclamam que
a areia do parque das criang¢as na
praca do bairro esta contaminada
e trés criangas foram infectadas.

RESPOSTA - A Secretaria de Servigos
Urbanos enviou uma equipe ao local
para avaliagao, onde foi constatado o
problema. Nos proximos dias, a troca
da areia sera realizada.

SOLUCAO
0 que melhorou

Desde a ultima vez que a re-
portagem de A Tribuna com Vo-
cé esteve no bairro Novo Méxi-
co, em 2010, a praga foi reforma-
da, com reforgo da iluminagao,
novos comerciantes e morado-
res chegaram ao bairro e o cam-
po de futebol foi inaugurado.

O PREFEITO RESPONDE

Na prefeitura
consta que todas as
ruas sao asfaltadas,
mas sO a metade é.
Pagamos IPTU e
nao temos resulta-
dos nos pedidos
feitos. Ha previsio
para asfaltar as ou-
tras ruas?

JOSMAR ANDREWS, 44,
pres. da Assoc. de Moradores

RODNEY MIRANDA -

. cipal. Tem algum

O bairro Novo
Meéxico tem mais
de seis mil mora-
dores e ainda nao
tem pi ~to de sail-
de e zreche muni-

projeto previsto?

~ MARCIA DO ESPIRITO
SANTO, 48, comerciaria

RODNEY MIRANDA -

A camera de vi-
deomonitoramen-
to instalada em
frente a praga Djal-
ma Miranda Rodri-
gues, em Novo Mé-
xico, nao esta fun-
cionando. Gostaria
de saber se o con-
serto pode ser feito

e para quando?

CARLOS EDUARDO

As ruas principais re-
ceberam recapeamento asfaltico. As ruas secunda-
rias sdo pavimentadas (bloquetes, paviese). A se-
cretaria de Infraestrutura, Projetos e Obras disse
que esta pavimentagao é melhor, pois facilita a ma-
nutengao das vias e o escoamento das aguas da
chuva.

g‘&) A populago é assis-

' -~ tida na Unidade de
Saude de Vila Nova, que tem seis equipes de Satide
da Familia, uma atende moradores de Novo Méxi-
co, que conta ainda com cinco Agentes Comunita-
rios de Sauide. Sobre acreche, a Secretaria de Edu-
cacao esta mapeando o municipio para ver as de-
mandas.

\ FERREIRA CAVALCANTE, 53,
representante comercial

RODNEY MIRANDA - A cadmera de videomonitora-
mento instalada na praga de Novo México nao apre-
senta problema algum e esta funcionando normal-
mente. E de acordo com asinformagoes da central, ela
nao estava com defeito.




