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O PERIGO DAS DROGAS

A dependéncia nao tem preconceito de idade e avanca sobre pessoas
com mais de 60 anos, muitas ja tomadas pelo alcoolismo

+ DANIELLA ZANOTTI
dzanotti@redegazeta.com.br
Quando pensamos no uso
de drogas, sempre vem a ca-
beca a figura de um usuario
jovem, ou mesmo adulto.
Mas os viciados também po-
dem ter cabelos brancos. Es-
pecialistas em dependéncia
quimica revelam que o crack
nao tem preconceito com
idade e vem fazendo vitimas
com mais de 60 anos.

Em Vitoria, 69 idosos se
autodeclararam usudrios de
drogas ilicitas — maconha,
crack, cocaina, etc. —duran-
te as visitas dos agentes co-
munitérios e da equipe do
Programa de Satide da Fa-
milia (PSF). O nuimero re-
presenta 0,2% dos idosos da
Capital. Apenas dois estdo
em tratamentono Centrode
Prevencédo e Tratamento a
Toxicbmano (CPTT), em
Ilha de Santa Maria.

Os casos ainda s&o pon-
tuais, mas servem de alerta
as autoridades, diz a profes-
sora de Enfermagem Psi-
quidtrica da Universidade
de Sao Paulo (USP) de Ri-
beirdo Preto, Sandra Pillon.
Ela liderou uma pesquisa
com 191 idosos que procu-
raram o Centro de Atencéo
Psicossocial de Alcool e ou-
tras Drogas (Caps-AD), du-

CRACK
DOSOS

rante o periodo de dez anos,
em Ribeirdo Preto.

O estudo revelou que
83,8%delesqueriam trata-
mento contraoalcoolismo.
A surpresa da pesquisa é
que os outros 16,2% eram
viciados em drogas ilicitas.
As de maior uso eram, res-
pectivamente, o crack, a
cocaina e a maconha.

Comondohddadossobre
o tema no pais, a pesquisa-
dora se baseia em pesquisas
internacionais para compro-
var a chegada das drogas ili-
citas na terceira idade. Esti-
ma-se que um em cada 10
idosos podem ter problemas
com dependéncia quimica.
Como a expectativa de vida
no Brasil esta crescendo, au-
mentatambém onumerode
usudrios nessa faixa etaria.

“Os idosos, como qual-
quer outro grupo etario,
nao estdo imunes ao cra-
ck. As pessoas se assustam
quando pensam nisso,
mas o nimero de usuarios
pode estar crescendo e
nao estar visivel”, afirma.

CASOS TODO ANO

A Instituicdo Resgate Vi-
da, que trata dependentes
quimicos em Vila Velha,
acompanhou dois casos no
inicio deste ano: um ho-

VICIO E VERGONHA

“USEI CRACK COM GAROTA

DE PROGRAMA NO MOTEL”

Mauro
62 anos, empresario

+ “Eu passei a usar
crack aos 59 anos e
fui até os 61 quando
fui detido pela Policia
Militar, a pedido da
Prefeitura de Vila Ve-
lha, com garotos e ga-
rotas perto de um hos-
pital. Sou médio em-
presario, pai e avo,
sentia um declinio se-
xual e a falta de atra-
¢des em casa me levou
a procurar isso nas
ruas. Amigos da mes-
ma idade que conhe-
cem jovens usudrias

de crack, me disseram
que elas faziam de tu-
do e cobravam barato;
fomos e conseguimos
meninas que por pou-
co dinheiro nos aten-
diam. Um dia, de brin-
cadeira, fumei crack
com elas num motel
de terceira e gostei.
Nao sei se sou viciado,
mas estou em trata-
mento desde entdo. E
isso esta me ajudando
a vencer o meu prin-
cipal problema: a
vergonha!”

mem de 60 anosviciadoem
varios tipos de droga e uma
mulher que comecou o vi-
cio nas pedras aos 56 anos.

“Ela passou por uma de-
cepcaomuito grande e pro-
curou reftigio no alcool, na
maconhae, por fim, no cra-
ck. Ficou internada seis
meses e sofreu recaidas,
mas atualmente estd em
tratamento em um Centro
de Atencdo Psicossocial”,
diz o psicélogo da institui-
¢do e especialista em de-
pendéncia quimica, Glau-
ber Alvarenga Rezende.

Ele ressalta que pessoas
nessa faixa etaria tém vergo-
nha de reconhecer o vicio e
costumam esconder o pro-
blema. De acordo com o psi-
cologo, nos anos 90 e inicio
dos anos 2000, eram mais
comuns casos de idosos vi-
ciados em cocaina. Mas, a
partirde 2004, pessoas entre
58 e 60 anos comecaram a
procurar tratamento por
causa do crack.

“Sao casos esporadicos,
mas que chegam até nésto-
do ano. A maior parte ja
tem histdrico com alcool e
maconhaerecorre ao crack
por causa de perda do ca-
samento, do emprego e por
ndo saberem lidar com
questéesdo envelhecimen-

EDSON CHAGAS/ARQUIVO

to”, explica o profissional.

O projeto Cristolandia,
dalgrejaBatista, queatende
homens que queiram deixar
asdrogas, cuida atualmente
deumidoso viciado em cra-
ck e outras drogas. O pastor
Josias Freitas conta que o
homem, de 63 anos, era
morador de rua e acabou
sofrendo um acidente vas-
cular cerebral (AVC).

‘A fala ficou prejudicada,
mas ele estd se recuperan-
do”, diz o pastor. O senhor
esta internado ha seis meses
na casa de apoio da institui-
¢do em Marataizes, no Sul
do Estado. Ao longo de dez
meses de funcionamento, a
Cristolandia ja recebeu va-
rios idosos com problemas
de alcoolismo e drogas.

Existem alguns motivos
que levam os idosos ao uso
de drogas tdo pesadas co-
mo o crack. Condi¢des de
vidaeabandonosao alguns
dos fatores, além de de-
pressdo e luto. Para a psi-
quiatra da Associagio Bra-
sileira de Estudos do Alcool
e Outras Drogas (ABEAD),
Ana CeciliaMarques, o pro-
blema acontece por causa
da grande oferta do crack.

‘Adroga esta em todo lu-
gar. E uma questio de mer-
cado. Esse fendbmeno come-
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Alcool

O crack geral-
mente ndo é a
primeira droga
das pessoas
acima de 60 anos.
O mais comum é
comegar pelo
alcool, que lidera
0 uso na terceira
idade

Baixa renda

O consumo nao
¢é limitado apenas
a idosos de baixa
renda, mas a
maior parte
pertence a um
ambiente onde a
oferta de drogas
ilicitas & maior.
Essas pessoas
também
possuem baixo
nivel de escolari-
dade

Umem
cada 10
idosos
pode ser
dependente
quimico

TRABALHO

M

83,8%

tinham problemas
com alcool

O consumo
era de trés

a quatro
pedras de
crack por dia

A maioria é aposentada -
possui algum auxilio - ou
tem emprego informal

----- Condigées de vida
(muita oferta de droga)

Estudo feito pela USP

de Ribeirao Preto

191 idosos atendidos pelo Centro
de Atengao Psicossocial (CAPS)
foram entrevistados

16,2%

eram viciados
em maconha,
cocaina e crack

RISCOS PARA A SAUDE

Coracao

A liberagéo de
dopamina faz o
usuario de crack ficar
mais agitado, o que
leva ao aumento da

adrenalina no -
organismo

) |

Dependéncia
mais rapida

Efeito da droga é
ainda mais devasta-
dor nos cérebros das
pessoas mais velhas

A consequéncia

€ 0 aumento da
frequéncia cardia-
ca e da presséo
arterial. Pacientes
podem morrer de

derrame e de

infarto

O usuario passa a
precisar de doses
cada vez maiores
para alcangar o
mesmo efeito e, por
causa de fatores
relacionados a
idade (aumento da
fragilidade, debilida-
de fisica), o idoso
fica mais vulneravel,
em acelerado
quadro de deteriori-
zagao da saude

A Gazeta - Ed. de Arte - Genildo

cacomidososnaclasse mais
vulneravel, que preferem
comprar crack porque o ta-
baco é mais caro. E a droga
também pode ser mais ba-
rata que a pinga”, afirma.

Mas os dependentes se-
xagendrios ndo se restrin-
gem a uma classe social. O
especialista em dependén-
cia quimica Francisco Veloso
atende um empresario de 62
anos e um funcionario publi-
code 60, ambos ex-frequen-
tadoresdacracolandiade Vi-
la Velha. “Os dois buscaram
sexo facil com jovens consu-
midoras da droga e acaba-
ram viciados”, diz Veloso.

O crack tambémndo cos-
tuma ser a primeira droga
de uso. O alcool é a portade
entrada. Dessa forma, se o
paciente mais velho ja tem
um quadro de alcoolismo, é
preciso uma atencao espe-
cial para ele ndo saltar mais
um degrau. O psiquiatra
Fernando Furieri diz que a
identificacdo dos sintomas
s6 acontece tardiamente,
quandooidosocomecaaes-
tabelecer um padrao obses-
sivo compulsivo. “Ele perde
suas atividades normais e
comeca a mudar de com-
portamento. Compromete
as financas e perde todo o
controle”, relata.

PREJUIZO FISICO E MORAL

“PARA MIM, ESSA DROGA

DEU MAIS PRAZER”

Julio, 60 anos,
funcionario publico

+ “Eu andava muito
mal com a depressio
de minha esposa, que
sofre de uma doenca
chamada vaginismo,
que nem sei direito o
que é. Nos meus 60
anos e cansado de sexo
solitario, aceitei a
orientacio de amigos
da mesma idade e com-
panheiros de bar, de fa-
zer sexo facil e barato
com craqueiras. No ini-
cio foi so sexo, brinca-
deiras, mas depois co-

mo vi como elas gos-
tavam da pedra resolvi,
como curioso, experi-
mentar e gostei. Dizem
que ndo, mas para mim
a droga me deu mais
prazer e nesta idade o
preco é mais caro e
mais rapido o prejuizo
fisico e moral. Como
diz meu analista, a ca-
da més de uso perco
trés de vida e posso ter
outros prazeres supe-
riores ao sexo facil.

Por isso parei!”

Mais velhos resistem
a aderir a tratamento

+ Especialistas  alertam
que a rede publica de sau-
de ndo esta preparada pa-
ra identificar e tratar de-
pendentes quimicos com
mais de 60 anos de idade.

A pesquisadora Sandra
Pillon acredita que os casos
sdo subnotificados, devido
a falta de informacio dos
profissionais de satide em
relacfio ao tema. ‘A atencdo
primaria nem sempre fun-
ciona. O idoso precisa ser
questionado corretamente
sobre o uso de alcool e ou-
tras drogas”, diz.

Opinido semelhante tem
a psiquiatra Ana Cecilia
Marques. Para ela, é neces-
sario sensibilizar e capaci-
tar as equipes do Programa
de Sadde da Familia. “Mui-
tas vezes ndo existe uma
abordagem adequada e o
dado pode até existir, mas
nada é feito”, afirma. A mé-
dica atua em uma pesquisa
em uma cidade do interior
de Sdo Paulo na qual os
agentes de saude sdo trei-
nados para entrevistar os
idosos e, em seguida, convi-

daraquelescom dependén-
cia quimica para uma con-
sulta no posto de satide.

Na Capital, apesar de 69
idososterem se autodeclara-
do usudrios de drogas ilici-
tas, apenas dois estdo em
tratamento no Centro de
Prevencdo e Tratamento a
Toxicobmano (CPTT). Arefe-
réncia técnica de Saude do
Idoso, Sandra Bissoli, diz
que o municipio dispoe de
uma ampla rede de atendi-
mento, mas aadesao doido-
so € dificil. “Ele chega a ser
atendido uma vez, mas nio
volta”, diz.

Vila Velha ainda esta fa-
zendo um levantamento,
mas diz que € baixo o niime-
ro de usudrios de crack na
terceira idade. Para a geren-
te do Caps-AD, Audineia
Coutinho, o0 mais importan-
te é combater o alcoolismo
para prevenir o consumo de
outras drogas. “Eles s6 pas-
sam a usar drogas ilicitas
porque ja estdo vulneraveis.
O abuso de élcool é um pro-
blema grave e precisa seren-
carado como tal”, destaca.

Vicio agrava
as doencas
da velhice

+ Calmantes, tabaco e al-
cool sdo as drogas mais
usadasnaterceiraidade.O
maiorrisco desse consumo
estanos efeitos no organis-
mo: perda de massa mus-
cular, prejuizos ao cérebro,
hipertensdo, comprometi-
mento dofigadoeumrisco
maior de interacio negati-
va com os medicamentos.

O alcool e o fumo, além
disso, pioram as doencas
crbnicas mais comuns no
idoso, como problemas no
coracdo, diabete, artrite e
cancer. O alcoolismo em
pessoas acima dos 60 anos
amplia em até oito vezes o
desenvolvimento de
doengas cognitivas como
deméncia e Alzheimer.

Outro problema grave
é o abuso de calmantes.
Segundo a psiquiatra
Ana Cecilia Marques, um
em cada quatro idosos
utilizam os chamados
benzodiazepinicos. O
uso indiscriminado pode
favorecer quedas, pro-
blemas cardiovasculares
e gastrointestinais.

“O idoso é um grupo
muito especial e que pre-
cisa de mais atencdo, de
uma politica diferente.
Quanto mais doente oido-
so fica, mais dinheiro se
gasta no pafs. Os exames
sdo caros e sofisticados e
inacessiveis para a maio-
ria da populacio”, afirma
a especialista.

O poder de destruicao
do crack é ainda mais de-
vastador. O psiquiatra Fer-
nando Furieri diz que exis-
te o risco imediato de ta-
quicardia, infarto e derra-
me. “Aconsequénciaé gra-
ve pela prépria pré-dispo-
sicdo do organismo enve-
lhecido, além da conse-
quéncia social para o indi-
viduo, que acaba abando-
nando suas funcdes so-
ciais e se isola”, diz.

“0O idoso nao
resiste ao
impacto do
crack. As
complicacoes
sao agudas

e fatais”

ANA CECILIA MARQUES
PSIQUIATRA E
ESPECIALISTA EM
DEPENDENCIA QUIMICA



12 CIDADES

A GAZETA DOMINGO, 15 DE SETEMBRO DE 2013

O PERIGO DAS DROGAS

O BRILHO DOS

CRISTAIS DA NOITE

Droga ligada a mortes em NY surgiu como inibidor de apetite

+ Quatro letras que soam
inofensivas sdo as respon-
saveis por uma polémica
recente. Na ultima semana,
um festival de Nova York, o
Electric Zoo, teve o dltimo
dia cancelado porque, nos
dias anteriores, duas pes-
soas morreram e quatro fi-
caram seriamente doentes.
O motivo apontado foi o
uso de MDMA, uma droga
que tem se tornado popular
na cultura pop e citada in-
diretamente em cangdes e
shows de celebridades, co-
mo Madonna, Jay-Z, Rick
Ross e Miley Cyrus.

Asubstancia ndo é nova.
O MDMA (ou 3,4-metile-
nodioxi-N-metilanfetami-
na) foi patenteado noinicio
do século XX como inibidor
de apetite e usado nos anos
1970 em tratamentos tera-
péuticos. E o principio ativo
do ecstasy.

Com o aumento crescen-
te da demanda, a tal “pilula
do amor” ou “bala”, que au-
menta a euforia e a sensagdo
de empatia, ganhou adulte-
ranteseviusuareputaciono
mercado de drogas dimi-
nuir. Nos ultimos anos res-
surgiu em forma de cristais e
pd, trazendo uma ideia de
pureza e maior seguranca
comnovos apelidos: “Molly”
nosEUAe“MD”noBrasilou,
menos comum, “Michael
Douglas”.

Um grama da droga cus-
tadeR$ 100aR$400,eem
geral é compartilhada por
duas ou trés pessoas na noi-
te. Emaiscomum entre con-
sumidores das classes mé-
diaealta. Emaiscarodoque
o ecstasy (cerca de R$ 40),
exatamente pela propagan-
dade “pureza”, o que geral-
mente ndo € real, segundo
Jorge Jaber, da Associacdo
Brasileira de Psiquiatria.

Bem estar, sensibilidade
ao toque, percepcéo de co-
res mais fortes, aumento da
energia fisica e mental sdo
geralmente o que usudrios
relatam. A droga age no sis-
tema nervoso central, libe-

rando neurotransmissores
como serotonina, dopami-
na e noradrenalina, envol-
vidos no controle do humor,
termorregulacdo e sono.

Mas néo raro trazem ou-
tra sensacdes: “Frequente-
mente, se ouvem Vozes
acusatorias e se veem ima-
gens assustadoras. Isto €
fruto de alteracdes mentais
que podem desencadear
um surto psicético”. O au-
mento da frequéncia car-
diaca e datemperatura cor-
poral sdo também efeitos
de curto prazo.

ESTUDOS

O uso do MDMA (proibi-
do desde a década de 1980
no mundo) foi autorizado

“Se ouvem
VOzZes e se

veem imagens
assustadoras.
Alteracoes
mentais que
podem
desencadear um
surto psicotico”

JORGE JABER
PSIQUIATRA

em alguns laboratdrios
americanos para pesquisa.
Umestudoda Universidade
da Carolina do Sul, publica-
do no ‘Journal of Psycho-
pharmacology”, sugere que
a droga ajudou na recupe-
racdo de um grupo de 15
pacientes com o transtorno
de estresse pos-traumatico.
O resultado foi visto com
bonsolhos pelo professor de
Psiquiatria da Escola Médi-
ca da Universidade de Har-
vard, John Halpern. “Minha
pesquisa mostra que 0s pro-
blemas apontados em estu-
dos anteriores, principal-
mente de perda de memo-
ria, ndo foram encontra-
dos”. (Agéncia O Globo)

Eventos de miisica eletronica sdo os preferidos pelos usuarios do MDMA

MDMA

O que é

Principio ativo do ecstasy,
foi proibido nos anos de
1980. Voltou nos ultimos
anos como “Molly”, nos
EUA, ou “MD”, no Brasil, na
forma de cristais ou p6

Efeito

Beme-estar, sensibilidade ao
toque, percepcao de cores
mais fortes, aumento da
energia fisica e mental.
Age no sistema nervoso
central, liberando
neurotransmissores como
serotonina, dopamina e
noradrenalina, envolvidos
no controle do humor,
termorregulacdo e sono

Consumo

Em pé ou cristal, pode ser
colocado sob a lingua ou
misturado num liquido. O
efeito dura de duas a oito
horas, mas é eliminado do
organismo até 48 horas. O
“auge” das sensacOes dura
menos de uma hora

Consequéncia

v De curto prazo
Elevacdo da frequéncia
cardiaca e da pressdo
arterial, tremores,
sudorese, aumento da
temperatura corporal e
tensdo muscular, bruxismo,
nauseas, vomitos, dor de
cabeca, hiperatividade,
alucinacdes, psicose e
ataques de panico. Casos
de morte por overdose
estdo geralmente
relacionados a insuficiéncia
renal, hepatica, hipertermia
grave, entre outros. Pode
ocasionar acidente
vascular cerebral, crises
convulsivas e taquicardia

vDe longo prazo
Causa dependéncia e
provoca a destruicdo de
neurotransmissores. Os
principais problemas
psiquiatricos relacionados
ao uso sao: quadros
esquizofrénicos, sindrome
do panico e depressdo. Ha
reducdo da memodria e da
concentracdo
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