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A TRIBUNA COM VOCÊ EM FLEXAL II

Co m é rc i o
une família
há 20 anos
Valtair Ferreira, sua
mulher Marleide e a
filha Vanessa abriram
a primeira padaria
da comunidade e
trabalham juntos nela

Thainná Karina

Um dos primeiros comer-
ciantes a chegar ao bairro
Flexal II, em Cariacica, foi

Valtair Ferreira da Silva, 50, junto
com sua família. Há 20 anos, ele
abriu um pequeno quilão com um
bar ao lado.

Depois de cinco anos, ele e sua
mulher Marleide de Moraes da
Silva, 40, fecharam os dois comér-
cios para abrir a primeira padaria e
mercearia da região. Hoje, o esta-
belecimento é gerenciado pela fi-
lha mais velha, Vanessa Moraes da
Silva, 24.

“Meu pai ajuda a administrar,
minha mãe fica no caixa e eu faço
todo o gerenciamento, como as
compras para abastecer a loja e pa-
gamento das contas e dos funcio-
nários”, explicou Vanessa.

Segundo ela, a Padaria e Mer-
cearia Mika e Dione, com mais de
500 metros quadrados de área de
venda e 14 funcionários, leva o no-
me dos seus irmãos mais novos
que são gêmeos, Mikaela e Marcos
Dione, de 12 anos.

Vanessa contou que o estabele-
cimento foi conquistado com mui-
ta dificuldade. Ela afirma que seu
pai sempre foi muito trabalhador.

“Antes de abrir o quilão e o bar,
meu pai vendia queijos nos bairros
de Cariacica. Ele não sabe ler e
nem escrever, e para sustentar a fa-
mília, levantava às 5h da manhã e ia
até à noite de casa em casa ofere-
cendo queijo”, disse Vanessa.

Ela disse que aprendeu a traba-
lhar cedo por ver o esforço de seus
pais para sustentarem a família.
“Aos 8 anos comecei a ajudá-los na
padaria e até hoje estou auxilian-
do-os. Dou todo o apoio que eles
p re c i s a m ”, afirmou.

Marleide contou que com a ren-
da do estabelecimento, eles com-
praram lote, construíram casa, e
hoje têm uma vida melhor e com
mais conforto. “De vez em quando
fazemos uma viagem em família
para descansarmos um pouco.”
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VALTAIR e Marleide com a filha Vanessa, que gerencia a padaria da família

COMO FAZER CONTATO

Sugira uma reportagem
Os moradores de Flexal II, em

Cariacica, podem reivindicar me-
lhorias e sugerir reportagens so-
bre o bairro. As sugestões devem
ser enviadas para o e-mail at-
c o m vo c e @ r e d e t ri b u n a . c o m . b r.
Quem é de outro bairro pode su-
gerir uma visita do projeto A Tri-
buna com Você ao local.

DESTAQUES DO COMÉRCIO LOCAL
Roupas e acessórios
de três estados em loja

Há 10 anos no bairro, a loja Leda
Modas, que oferece roupas, sapatos,
bolsas, entre outros acessórios, dá
desconto de até 20% na compra à vis-
ta de blusas e saias. As peças são tra-
zidas de Goiânia (GO), Belo Horizonte
(MG) e Petrópolis (RJ), segundo a co-
merciante Leda Ribeiro da Costa, 60.

Ela diz que tem ajuda do marido Dio-
genes Antônio da Costa. “Todo mês tem
novidade. Meus clientes são fiéis”.
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LEDA E DIOGENES: loja há 10 anos

Marmitas do bairro
para outras cidades

O primeiro restaurante com espe-
cialidades da culinária mineira sur-
giu no bairro há oito anos. Segundo
a proprietária Maria Aguiar, 39, todo
dia é possível encontrar um cardá-
pio diferente, como frango com
quiabo, feijão tropeiro, entre outros.

“Além de atender no local, tam-
bém fazemos entrega de marmitex
em Cariacica, Serra e alguns bair-
ros de Vila Velha”, disse Maria.MARIA : culinária mineira

Primeira farmácia
surgiu há 6 anos

Até pouco tempo, os moradores de
Flexal II tinham que ir até Flexal I para
comprar medicamentos quando pre-
cisavam. Mas há seis anos, com a che-
gada da primeira farmácia ao bairro, a
Drogaria Michele, eles conseguem um
atendimento especial. A farmacêutica
Gardênia Tomazzeli Saith, 27, disse
que são mais de três mil remédios dis-
poníveis. “Orientamos nossos clientes
sobre como usar o produto.” GARDÊNIA: mais de 3 mil remédios

O que há no bairro
Flexal II tem
3 restaurantes e
2 padarias

FICHA TÉCNICA
> MUNICÍPIO:

Cariacica
> POPUL AÇÃO:

cerca de 6,8 mil
h a b i ta n t e s

> BAIRROS
VIZINHOS:
Flexal I, Porto
Novo e Porto Belo
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MAPA COMERCIAL

FONTE: MORADORES E COMERCIANTES DO BAIRRO FLEXAL II

> 2 a b at e d o u r o s
de frango

> 5 armarinhos
> 6 barbearias
> 28 bares
> 3 b o r ra c h a r i a s
> 1 caldo de cana
> 1 c a p o ta r i a
> 1 casa de ração
> 1 clínica odontológica
> 6 c o s t u r e i ra s
> 4 confecções
> 2 d i s t r i b u i d o ra s

de bebidas

> 2 depósitos de gás
> 5 e l e t r i c i s ta s
> 1 empresa de

comunicação visual
> 2 farmácias
> 1 ferro -velho
> 4 lan houses
> 4 lanchonetes
> 4 lojas de brinquedos
> 1 locadora de vídeo
> 1 locadora de veículos
> 6 lojas de m at e r i a l

de construção
> 1 marcenaria

> 3 mercearias
> 2 oficinas mecânicas
> 3 oficinas de bicicleta
> 2 padarias
> 1 peixaria
> 3 pizzarias
> 3 quilões
> 3 r e s ta u ra n t e s
> 1 revendedora de carros
> 7 salões de beleza
> 3 s e r ra l h e r i a s
> 3 sor veterias
> 1 supermercado
> 1 telemensagem

S e rv i ç o

AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: rua Aleixo Neto,
417, Praia do Canto, Vitória 3 3 8 2-3 3 0 0
DROGARIA AVENIDA: avenida Dante Mi-
chelini, esquina com Eugenílio Ramos -
Jardim da Penha 3382- 5008
DROGASIL: avenida Princesa Isabel, 345,
Centro 3 1 3 2- 1 0 3 0
REDE FARMES: rua Alcino Pereira Netto,
412, Jardim Camburi 3237-24 75
FARMÁCIA MÔNICA: avenida Central, 775,
Laranjeiras, Serra 3138-8333; avenida
Região Sudeste, 595, Barcelona, Ser-
ra 3138-8338; avenida Getúlio Vargas,
219, Serra-Sede 3 2 5 1 -7 6 1 1

PONTOS DE TÁXI
LIGUE-TÁXI 3349- 8171
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
QUALITY/P. DA COSTA 3 3 4 9 - 9 74 4
BAIRRO DE FÁTIMA 334 7-3737
ARIBIRI/POSTO 7 3219- 5124
CENTRO DE VILA VELHA 3034 -8123
JARDIM AMÉRICA 3226- 4721
ITACIBÁ 3336 - 8582
HOSPITAL DÓRIO SILVA 3328- 5035
LARANJEIRAS 3328- 4349
NOVA BRASÍLIA 3336 -0037
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COOPERTÁXI 3200-2021/3038 -6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0
VIP TÁXI ITAPOÃ 3031-1180/3035 -
0279
PERSONAL TÁXI 3082- 5888
JARDIM CAMBURI 3337-837 7
SANTA MÔNICA 3339-1304
TÁXI EXTRAPLUS 3229-6648
COBILÂNDIA 3226 -0587

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL

0800-283-9296 (Vitória), e 3233-
3978/8591 (geral)
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA 0 8 0 0 - 9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO 0800-
2851818
OUVIDORIA DE VILA VELHA 0800-
2839059
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (VIla Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS (DISQUE-DENÚN-
CIA) 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA) 3223 -
7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS (27) 3084-
8508
AL-ANON DO BRASIL 3 3 2 2- 6 5 5 1
CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA
(CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909

FEIRAS DE HOJE
BAIRRO REPÚBLICA (VITÓRIA): av. Presi-
dente Castelo Branco
ARAÇÁS (VILA VELHA): rua Bogotá
COBILÂNDIA (VILA VELHA): rua Jacinto
Admiral
ALVORADA (VILA VELHA): rua Ana Siqueira
PARQUE DAS GAIVOTAS (VILA VELHA): Co-
ronel Pedro Maia de Carvalho
CASTELÂNDIA (SERRA): rua A
TAQUARA II (SERRA): rua Treze de Maio
SANTANA (CARIACICA): rua André do Espí-
rito Santo


