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A TRIBUNA COM VOCÊ EM FLEXAL II

Cursos de graça para
aprender profissão
Moradores do bairro
podem participar de
11 cursos em áreas
como informática,
manicure, cabeleireiro
e pintura em tecido

Thainná Karina

Quem pretende fazer um
curso profissionalizante ou
até mesmo participar de

oficinas de capacitação, pode con-
tar com as aulas que acontecem na
Escola Municipal de Ensino Fun-
damental (Emef ) Martim Lutero,
em Flexal II, Cariacica.

Ao todo, são 11 cursos e oficinas
gratuitos voltados para alunos da
escola e para a comunidade do
bairro. As aulas são ministradas
aos sábados em dois turnos: matu-

tino, das 8 às 12 horas, e no período
vespertino, das 13 às 17 horas.

Entre os cursos oferecidos estão:
informática, manicure e pedicure,
cabeleireiro, pintura em tecido,
maquiagem e sobrancelha com re-
na. As aulas têm duração de dois a
quatro meses.

Nas oficinas é possível encontrar
aulas de crochê, bordado, confec-
ção de bijuteria, capoeira e técni-
cas de ginástica para a terceira ida-
de. O participante é quem deter-
mina o tempo que quer ficar, se-
gundo a coordenadora do projeto,
Gildete Souza, 51.

“As oficinas não têm data especí-
fica para terminar. Por isso, o aluno
que quiser continuar, pode. Já os
cursos têm carga horária e aulas
com duração de até quatro meses”,
explicou Gildete.

Ainda segundo ela, os interessa-
dos em participar do curso de in-
formática devem ter idade acima
de 12 anos. Já os demais cursos e as

oficinas, a partir dos 18 anos.
“Quem for menor de idade e for

à escola se inscrever, tem que ir
acompanhado dos pais ou respon-
sável. Os adultos devem levar ape-
nas um documento de identidade.
A inscrição é feita na hora”, desta-
cou Gildete.

A professora de pintura em teci-
do Maria Serafim Cerqueira, 59,
está com vagas abertas para sua
turma. “Podem participar tanto
homens como mulheres. Todos
são bem-vindos.”

O vice-diretor da Emef Martim
Lutero, o professor Vitor Luiz
Nascimento Gonçalves, 43, disse
que os trabalhos fazem parte do
programa Escola Aberta, do Mi-
nistério da Educação.

“O objetivo é oferecer à comuni-
dade a oportunidade de se profis-
sionalizar em algumas áreas e ati-
vidades recreativas, como lazer.
Hoje, temos a participação de 150
alunos do bairro”, disse Vitor Luiz.
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COMO FAZER CONTATO

Sugira uma reportagem
Os moradores de Flexal II, em

Cariacica, podem reivindicar me-
lhorias e sugerir reportagens so-
bre o bairro. As sugestões devem
ser enviadas para o e-mail at-
c o m vo c e @ r e d e t ri b u n a . c o m . b r.
Quem é de outro bairro pode su-
gerir uma visita do projeto A Tri-
buna com Você ao local.

HISTÓRIA DO BAIRRO

Barracas eram moradia
> FLEXAL II surgiu de uma ocupação

em 13 de abril de 1979.
> A REGIÃO era uma grande mata. Mo-

radores dizem que era uma fazenda.
> OS PRIMEIROS habitantes foram

pessoas que vieram de Minas Ge-
rais, Bahia e interior do Espírito San-
to, para trabalhar nas empresas ins-
taladas no Contorno.

> AS PESSOAS MORAVAM em barracas
de lona. Após a demarcação dos ter-
renos, foram construídos os primei-
ros barracos de madeira. Já as casas
de alvenaria chegaram em 1983.

> NÃO HAVIA água encanada, e era
preciso retirá-la de uma bica, que
existe até hoje no bairro.

> A PARTIR DE 1984,as ruas começaram
a ser abertas e o comércio chegou.

AS RECORDAÇÕES

Futebol era a diversão
Morador do bairro há 27 anos, o

aposentado José Cândido de Je-
sus Filho, 59, escolheu a região pa-
ra sair do aluguel. Entre suas lem-
branças, estão a falta de infraestru-
tura nos tempos de chuva.

“Quando chovia, carro e ônibus
não passavam aqui. Era preciso fa-
zer uma longa caminhada para
conseguir pegar um ônibus”, lem-
brou José Cândido.

No entanto, ele lembra a época
boa em que a diversão era o futebol
nos fins de semana no bairro.JOSÉ CÂNDIDO: l e m b ra n ç a s

Luz só de lamparina
O pintor Jovercino Canuto, 52, que

mora em Flexal II há 35 anos, lembra
da época em que chegou ao bairro,
quando ainda não existia energia elé-
trica e nem água encanada.

“Usei lamparina durante quatro
anos. A água era de poço. Cada família
tinha seu balde para buscar. Foi uma
época difícil, onde para comprar ali-
mentos tínhamos que ir até outro bair-
ro, pois não tinha comércio na região”,
explicou Jovercino.

Segundo ele, há 20 anos foram sur-
gindo os primeiros estabelecimentos e
Flexal II tem crescido nessa área. “Ho -
je é possível encontrar várias lojas.”J OV E R C I N O : sem água encanada
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AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: rua Aleixo Neto,
417, Praia do Canto, Vitória 3 3 8 2-3 3 0 0 /
3 3 8 2-3 3 3 0
DROGARIA AVENIDA: avenida Dante Mi-
chelini, esquina com Eugenílio Ramos -
Jardim da Penha 3382- 5008
DROGASIL: avenida Princesa Isabel, 345,
Centro 3 1 3 2- 1 0 3 0
REDE FARMES: rua Alcino Pereira Netto, 412,
Jardim Camburi 3237-24 75/3237-2485
FARMÁCIA MÔNICA: avenida Central, 775,
Laranjeiras, Serra 3138-8333; avenida
Região Sudeste, 595, Barcelona, Ser-
ra 3138-8338; avenida Getúlio Vargas,
219, Serra-Sede 3 2 5 1 -7 6 1 1

PONTOS DE TÁXI
LIGUE-TÁXI 3349- 8171
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
QUALITY/P. DA COSTA 3 3 4 9 - 9 74 4
BAIRRO DE FÁTIMA 334 7-3737
ARIBIRI/POSTO 7 3119- 5124
CENTRO DE VILA VELHA 3034 -8123
JARDIM AMÉRICA 3226- 4721
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COOPERTÁXI 3200-2021 / 3038-6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0
PERSONAL TÁXI 3082- 5888
JARDIM CAMBURI 3337-837 7
SANTA MÔNICA 3339-1304
EPA/MARECHAL CAMPOS 3071- 5053

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL

0800-283-9296 (Vitória), e 3233-
3978/8591 (geral)
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA 0800-
9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO 0800-
2851818
OUVIDORIA DE VILA VELHA 0800-
2839059
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (Vila Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA) 3223 -
7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS (27) 3084-
8508
CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA
(CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909

FEIRAS DE HOJE
SANTO ANTÔNIO (VITÓRIA): rua Archimino
Mattos
ITARARÉ (VITÓRIA): rua das Palmeiras
JARDIM DA PENHA: Praça Conjunto dos
Es ta d o s
SÃO TORQUATO (VILA VELHA): rua 29 de
Julho
VILA NOVA (VILA VELHA): rua 1
CRISTÓVÃO COLOMBO (VILA VELHA): rua
Alcindo Guanabara
NOVA ALMEIDA (SERRA): av. Colatina
SERRA DOURADA II (SERRA): av. Belo Ho-
rizonte
JACARAÍPE (SERRA): rua Goytacazes
PORTO DE SANTANA (CARIACICA): rua do
B r i ta d o r
VERA CRUZ (CARIACICA): rua Arnaldo
Loureiro
RIO MARINHO (CARIACICA): rua Moacir
R ibeiro


