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VILA VELHA O LEVANTAMENTO FEITO PELA VIGILANCIA SANITARIA MUNICIPAL TAMBEM CONSTATOU QUE MATERIAL, APGS ESTERILIZACAO CORRETA, FICOU LIVRE DE CONTAMINACAO

Saloes de heleza podem oferecer
riscos a saude dos clientes

ELISANGELA BELLO
ebello@redegazeta.com.br

Um levantamento feito pela
Vigilancia Sanitaria da Prefei-
tura de Vila Velha mostrou que
o ambiente de um saldo de be-
leza pode ser fonte surpreen-
dente de contaminacio, se nio
forem tomados os devidos cui-
dados com a higiene e satide.

O projeto Saldao de Beleza
foi feito em parceria com o
Centro Universitario de Vila
Velha (UVV) e com alunos
da Escola Técnica de Sadde
do Espirito Santo (Eteses).
Eles e os fiscais sanitérios vi-

Prefeituras
admitem nao
ter controle
total do setor

Muitas manicures e
cabeleireiras atuam em
saloes de fundo de
quintal, sem licenca

CLAUDIA FELIZ

As fiscalizacGes sanitarias
dos municipios de Vitéria e
da Serra nao negam: nenhu-
ma delas detém controle to-
tal sobre os saloes de beleza.
Muitos desses estabeleci-
mentos funcionam em fiindo

sitaram 90 saldes da cidade,
uma amostra dos cerca de
500 estabelecimentos.

Neles, os estudantes coleta-
ram amostras de material en-
contrado em alicates, espatu-
las e outros objetos, antes e
depois de serem submetidos
a métodos de esterilizacgio.
Resultado: o material colhido
antes da desinfec¢io conti-
nha viarias bactérias, entre
elas Candida, que pode de-
senvolver micose, se transmi-
tida. Também foi encontrada
Escherichia Coli, uma bacté-
ria do trato intestinal.

Na maioria dos casos, de-

pois que os objetos eram es-
terilizados, as bactérias desa-
pareciam, o que prova a im-
portancia desse habito para
funcionarios e clientes. “To-
dos usam algum método de
esterilizac3o, mas nao usam
corretamente. O que precisa-
mos é fazer com que eles se
conscientizem que é preciso
esterilizar a cada cliente”,
afirmou a coordenadora da
Vigilancia Sanitaria, Marize-
te de Oliveira Silva.

A pesquisa completa sera
apresentada no dia 30 num
evento realizado pela pre-
feitura para os proprietarios
de saldes de beleza. Eles vao
receber ainda uma cartilha
com orientacdes para os
funcionarios.

As bactérias encontradas na
pesquisa estio presentes no

Alcool e acetona nio funcionam como esterilizadores, diz especialista

Quem nunca viu alguma manicure 'passar um
paninho com élcool ou acetona no alicate na ten-
tativa de desinfeta-lo? O problema é que esse
método ndo vale nada se o assunto é impedir a
transmissao de bactérias. O levantamento feito
pela Vigildncia Sanitéria de Vila Velha mostrou
que onde esse método foi utilizado, os microor-
ganismos permaneceram apds o uso do méto-
do. “O ideal é usar o autoclave, mas tem a ques-
tdo do custo. A maioria usa os forninhos, mas
eles ndo especificam a temperatura. O que n3o

da é ficar sem esterilizar. Vamos buscar uma so-
lucdo que seja vidvel do ponto de vista econd-
mico, mas que atenda as exigéncias de satde”,
afirmou o professor de microbiologia da UVV,
Jodo Damasceno Martins. A cartilha da Vigilancia
também orienta que os saldes disponibilizem pe-
lo menos seis conjuntos de alicate para cada ma-
nicure, para que esses objetos possam ficar o
tempo correto em alta temperatura. “Alcool ndo
adianta. E calor, tem que esquentar”, frisou a co-
ordenadora da Vigilancia, Marizete Oliveira Silva.

dia-a-dia, muitas vezes na pe-
le das pessoas, mas segundo
o professor de microbiologia
do curso de Farmécia e Zoo-
tecnia da UVV, Joao Damas-
ceno Martins, que participou
do projeto, podem oferecer

perigo se transmitidas de
uma pessoa para outra.

“A candida é causadora da
micose de unha. Outras bac-
térias podem causar uma fu-
runculose, ou um abscesso
local, se entram em contato

com a corrente sangiiinea”.

Os mais desconfiados tam-
bém podem levar o préprio
kit para fazer as unhas. “Nes-
se caso, quem cuida da higie-
ne desse material é o proprio
cliente”, ressaltou.

“O cliente percebe
e valoriza
esse cuidado”

ner Coiffeur, no Shopping Praia da Costa, usam
luvas para trabalhar e acham importante o cui-
dado com a higiene. “O cliente percebe e va-
loriza esse cuidado. E importante para evitar a
transmissao de doencas. A gente como profis-
sional também é mais valorizado”, afirmou
Marlene, que ‘tem 22 anos de profissdo. Ja Elia
afirma que, no inicio, ndo sabia da importincia
desses cuidados. “Passei a usar quando comecei
a trabalhar aqui”, diz ela, manicure ha cinco
anos. No local em que elas trabalham, além dos
objetos das manicures serem esterilizados, len-
¢0is, luvas e toalhas usadas para depilagdo sio
descartéveis. FOTO: FABIO VICENTINI




CLAUDIA FELIZ

As fiscalizagdes sanitarias
dos municipios de Vitéria e
da Serra nao negam: nenhu-
ma delas detém controle to-
tal sobre os saldes de beleza.
Muitos desses estabeleci-
mentos funcionam em fundo
de quintal, ou mesmo por
meio de prestacdes de servi-
co em domicilio, sem registro
nas prefeituras.

Coordenadora da Vigilancia
Sanitaria da Prefeitura de Vi-
toria, Elizabeth Pinheiro de
Albuquerque diz que a popu-
lacdo deve exigir que servico
de qualidade, reduzindo riscos
de contaminacio.

“O correto é a pessoa s6 uti-
lizar servicos de saldes que
tenham alvari sanitario, por-
que essa é uma forma de se
garantir o cumprimento das
normas”, diz a técnica espe-
cializada no setor, da Prefei-
tura da Serra, Roberta Melo
Vello Poldi.

Tanto em Vitéria quanto na
Serra as prefeituras dizem
orientar os estabelecimentos.
Mas ainda elaboram legislacio
especifica para a fiscalizagio
dos salGes. Hoje, com base no
codigo sanitario existente, al-
gumas exigéncias sio feitas,
sob pena de autuacio e paga-
mento de multa, que na Serra
custa, em média, de R$ 300 a
R$ 600. Uma dessas exigén-
cias é de uso de estufa ou au-
toclave, para esterilizar alica-
tes e afastadores de cuticula.

Nos saldes, as toalhas tém
que ser individuais - para ca-
da cliente - e as bacias para
pedicure, além de bem lim-
pas, de preferéncia, devem
ser revestidas com plastico
descartavel.

ACADEMIAS. Em relacio as aca-
demias de ginastica, sdo obser-
vadas as condi¢des gerais dos
equipamentos e de espaco fisi-
co, exigidos banheiros em se-
parado para mulheres e ho-
mens, com papel toalha e sa-
bonete liquido.

Na Serra, as academias sio
orientadas a disponibilizar
alcool para a limpeza dos col-
chonetes e equipamentos.
Assim como na Capital, as
prefeitura também exige que
os estabelecimentos tenham
responsavel técnico.
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Alcool e acetona
ndo resolvem. E
calor, tem que
esquentar, tem que
lavar. As solugoes
quimicas também
funcionam. Se ndo
esterilizar, as
bactérias passam
de uma pessoa
para outra”

MARIZETE OLIVEIRA
Coordenadora da Vigilancia
Sanitaria de Vila Velha

Médico alerta: riscos de
infeccOes na pele sao grandes

MAURILIO MENDONCA
O dermatologista Delio Delmaes-
tro ressalta os cuidados que deve
ter quem costuma freqiientar sa-
16es de beleza para fazer as unhas.
“O primeiro passo é conhecer o lo-
cal e o profissional. Confianca é
fundamental. Verificar as condi-
coes de higiene é indispensavel”,
aponta o médico. Mas, para quem
nao tem esse costume, ele avisa:
“Os riscos de uma infecc¢io na pele
sdo grandes e, em algumas situa-
¢Oes, bem perigosos”.

Segundo Delmaestro, um ambiente
mal-higienizado propicia a formacdo
de bactérias e fungos. O que, com o

contato direto, pode gerar complica-
¢Oes para qualquer cliente do saldo.
“Alguns fungos, que prefiro chamar
de oportunistas, causam infec¢des
graves, como leveduras. E o caso da
candidiase”, alerta.

Com as infec¢Ges, a pessoa pode fi-
car com toda a ponta do dedo infla-
mada, com a unha destruida e a cu-
ticula e a pele ungueal (que contorna
a cuticula) feridas. “Em caso de pes-
soas que tém uma resisténcia imuno-
légica baixa, como diabéticos, essa
infec¢cdo pode ser porta de entrada
para problemas mais graves, causan-
do uma septicemia. Ou seja, uma in-
feccdo generalizada”.

Pesquisa visa a definir
normas de funcionamento

Além de orientar os proprietarios e
funcionérios de saldes de beleza da
cidade, o Projeto Saldo de Beleza, de-
senvolvido pela Vigilincia Sanitaria
de Vila Velha, visa a atualizar a legis-
lacio sanitaria nessa area, que hoje é
deficiente. “Ndo ha legislacio para
sal6es de beleza, a nao ser municipal.
Mas a tecnologia avancou e a legis-
lacdo no acompanhou”, afirma a co-
ordenadora da Vigilancia, Marizete
de Oliveira Silva.

No préximo dia 30, a prefeitura es-
pera reunir o maior niimero possivel
de proprietérios de saldes, para, além

de informa-los sobre o resultado fi-
nal do levantamento, propor normas
atualizadas para fiscalizacido do se-
tor. “Vamos definir com eles o me-
Ihor método para esterilizag3o e ain-
da como pode ser viadvel. Sabemos
que, para muitos, o autoclave repre-
senta um custo alto, mas precisamos
estabelecer um padréo, para poder
cobrar depois”, explicou o professor
de microbiologia da UVV, Jodo Da-
masceno Martins.

O evento vai acontecer no teatro
municipal, na Praca Duque de Ca-
xias, no Centro de Vila Velha.
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sional também é mais valorizado”, afirmou
Marlene, que tem 22 anos de profissdo. Ja Elia
afirma que, no inicio, ndo sabia da importancia
desses cuidados. “Passei a usar quando comecei
a trabalhar aqui”, diz ela, manicure ha cinco
anos. No local em que elas trabalham, além dos
objetos das manicures serem esterilizados, len-
¢ois, luvas e toalhas usadas para depilagio sdo
descartéveis. FOTO: FABIO VICENTINI

O QUE FAZER E OBSERVAR
NO SALAO DE BELEZA

= Verifique se o local estd limpo. A orien-
tacao da vigilancia é de que os cabelos
devem ser retirados do piso apds cada
corte e as cadeiras devem ser ser reves-
tidas de material impermeavel, que per-
mita a higienizacéo

m As lixeiras devem ter tampa e pedal.
Laminas e outros artigos cortantes de-
vem ser descartados em lixo separado

SE FOR CUIDAR DOS CABELOS

= Informe ao profissional se vocé possuir
algum tipo de alergia

= Escovas e pentes devem estar em re-
cipientes limpos

w Mascaras e luvas devem ser usadas
pelo profissional se ele for fazer uso de
quimica

= As laminas devem ser trocadas a cada
cliente e descartadas

= O profissional deve lavar as maos para
atender cada cliente e usar toalhas limpas
u SO produtos com registro no Ministério
da Salde ou na Anvisa podem ser utili-
zados. Produtos a base de formol sdo
proibidos. Além de ser cancerigeno, o
formol provoca queimaduras na pele e
irritacdo nos olhos

s Alicantes e espéatulas devem ser esco-
vados com agua e sabdo e enxagiiados
em agua corrente

= A ponta do alicate deve ser protegida
com papel aluminio

= Os objetos também devem ser empa-
cotados de acordo com o método de es-
terilizacao utilizado
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= O local deve oferecer além de privaci-
dade, um lavatério, para higienizag&o
das méos, a cada novo cliente

= O lencol deve ser trocado a cada cliente
= A cera de depilacdo deve ter rétulo de
identificacdo, com validade e registro na
Anvisa e nunca deve ser reutilizada

n As pincas devem ser esterilizadas a
cada cliente.
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