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SAO, FOBIAS E DISTURBIOS ALIMENTARES, PROBLEMAS RELACIONADOS AO ESTILO DE VIDA E AO DESEQUILIBRIO EMOCIONAL

Vida moderna traz novos

Corre-corre e competitividade trouxeram

varios efeitos sobre satide fisica e mental

PAULA STANGE
pstange@redegazeta.com.br

E s6 olhar em volta. O ritmo
anda acelerado, aquele em
que s6 andando ndo di. Tem
que correr. Na rua, ao telefo-
ne, no trabalho, com as crian-
¢as. A preocupagao em pro-
duzir mais e cada vez mais

depressa. Em meio a tudo is-
so, ha ainda a violéncia, o
consumismo exagerado, a
competitividade.

A vida moderna parece bem
mais complicada e menos fa-
voravel a uma existéncia se-
rena. Essa agitacdo anormal
acabou espalhando uma on-
da de estresse e uma série de

problemas a saude

efeitos sobre a satde fisica e
mental das pessoas.

Também fez com que o pro-
prio conceito de satde se tor-
nasse mais complexo e mais
elastico do que a simples ine-
xisténcia de doencas. Implica
ter qualidade de vida e reco-
nhecer que corpo e emog¢ao
devem estar, a0 mesmo tem-
po, em ordem.

Nunca se falou tanto de
depressio, transtorno bipo-
lar, sindrome do pénico, fo-
bias, psicoses e distirbios
alimentares, como anorexia

e bulimia. Varia¢des do
mesmo tema, ou seja, todos
problemas relacionados ao
estilo de vida e ao desequi-
librio emocional.

IDADE. “O estresse e a ansie-
dade atingem as pessoas des-
de a infincia. As criancas ja
enfrentam problemas de fun-
do emocional”, destaca o psi-
quiatra Fausto Amarante.
Estresse de fundo e de su-
perficie, j4 que deixa todo
mundo 2 beira de um ataque
de nervos. “O corpo nao con-

segue reagir positivamente a
pressdo do dia-a-dia. O lado
psiquico fica abalado”, expli-
ca o especialista.

O dificil é identificar o que
causa aquela sensacio de es-
tar carregando uma tonelada
de concreto nas costas.
“Quando o estémago doi, a
pessoa logo procura um mé-
dico. Mas ainda tem precon-
ceito de assumir um proble-
ma emocional, que é associa-
do i fraqueza, a falta de rea-

cio e até a falta do que fazer”,

frisa ele.

Evento retine especialistas em satide mental

Especialistas da drea da saide mental de varias partes do
pafs estdo reunidos na V Jornada Sudeste de Psiquiatria,
que acontece em Vitéria, para discutir formas de lidar com
doencas cada vez mais presentes no mundo moderno. 0
evento termina hoje, no Centro de Convencdes da Capital,
que fica em Santa Ldcia, onde psicélogos, fisioterapeutas,
assistentes sociais, enfermeiros, médicos e psiquiatras par-
ticipam de oficinas sobre depresséo, sindrome do panico,
fobias, transtorno bipolar, psicoses, disturbios alimentares,
entre outros. Os profissionais interessados em participar
podem se inscrever no local. O valor da inscricdo varia entre

R$ 40 e R$ 70.

DEPRESSAO

s Sentir-se triste é uma rea-
¢do normal as experiéncias
de vida que nos abatem,
s3o estressantes ou dificeis
e normalmente tendem a
desaparecer. No entanto, a
depressdo pode também
ser uma doenca que afeta
o individuo em suas fun-
cdes mais basicas como
dormir, alimentar-se, 0 mo-
do como avalia o mundo, e
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nico se caracteriza por uma
sensagdo de desespero in-
tenso, medo de perder o
controle, de enlougquecer
ou de morrer, que comeca
de forma rapida e em geral
sem um motivo. Junto com
esta sensacdo a pessoa
sente uma série de sinto-
mas fisicos como batedeira
do coracdo, falta de ar, ton-
tura, enjdo, zumbidos, su-
dorese, tremores, calafrios,
entre outros. O ataque de
panico dura minutos até
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O medicamento certo pode
aliviar essa barra e resolver o
problema. Mas, na maioria
das vezes, é preciso recorrer
a uma terapia. “O remédio é
parte do trabalho. O certo é
investigar as causas, ir até a
origem daquele mal, que po-
de estar no estilo de vida da
pessoa”, observa o psiquiatra
e professora da Universidade
Federal do Espirito Santo,
Ailton Rocha.

No entanto nio adianta jo-
gar o peso da culpa no mun-
do, até porque, a menos que
a pessoa consiga mudar radi-
calmente sua rotina - como
se tornar adepta do Budismo
tibetano, por exemplo -, difi-
cilmente vai ver-se livre do
estresse que domina as gran-
des cidades.

“Ela precisa saber adminis-
trar o sofrimento e se conhe-
cer a ponto de perceber se
sua vida mudou para pior. Se
nio dorme direito, estd sem
Animo para sair da cama, para
se divertir, pode ser sinal de
depressiao”, diz Rocha.



DEPRESSAO

s Sentir-se triste é uma rea-
cdo normal as experiéncias
de vida que nos abatem,
sdo estressantes ou dificeis
e normalmente tendem a
desaparecer. No entanto, a
depressdo pode também
ser uma doenca que afeta
o individuo em suas fun-
cdes mais basicas como
dormir, alimentar-se, 0 mo-
do como avalia o mundo, e
a si mesmo. Pode ocorrer
em cerca de 15% a 20% da
populagdo mundial em al-
gum momento da vida do
individuo

= Causas. As causas sao
inimeras, podendo ser de
origem genética, ocorrendo
mais freglientemente em
membros de uma mesma
familia. Doencas fisicas, co-
mo cancer, estao associa-
das a depressao

= Sinais. Cansaco e perda
de energia; sentimento de
tristeza persistente, dimi-
nuicdo do interesse/prazer
em atividades que antes
eram prazerosas; perda de
autoconfianca e auto-esti-
ma; dificuldade de concen-
tracdo; sentimentos de cul-
pa ou inutilidade; senti-
mentos de desesperanca;
alteracdes no sono - difi-
culdades em adormecer,
acordar muito mais cedo
do que o habitual , dormir
em excesso; isolamento;
perda de apetite com dimi-
nuicao do peso; perda do
desejo sexual; pensamen-
tos de suicidio e morte; in-
quietacdo e irritabilidade

SINDROME DO
PANICO

= 0 que é. O Transtorno do
Panico (TP) é um quadro
psiquidtrico que tem as cri-
ses de ansiedade agudas
(atagues de péanico) como
caracteristica central. Qual-
quer pessoa pode apresen-
tar atagues de panico du-
rante a vida. Um estudo
americano mostrou que
3,5% da populacao teriam
TP no decorrer de suas vi-
das e 15% dos individuos
teriam ao menos um ata-
gue de panico durante a vi-
da ;

u Sinais. Um ataque de pa-

nico se caracteriza por uma
sensacdo de desespero in-
tenso, medo de perder o
controle, de enlouquecer
ou de morrer, que comeca
de forma rapida e em geral
sem um motivo. Junto com
esta sensacao a pessoa
sente uma série de sinto-
mas fisicos como batedeira
do coracdo, falta de ar, ton-
tura, enjoo, zumbidos, su-
dorese, tremores, calafrios,
entre outros. O atague de
panico dura minutos até
uma hora. Apds a crise 0
individuo fica muito assus-
tado e amedrontado, com
receio de ter nova crise

TRANSTORNO
OBSESSIVO-
COMPULSIVO

= O que é. E um outro tipo
de transtorno da ansieda-
de. O individuo apresenta
obsessdes e compulsdes,
ou seja, sofre de idéias e/ou
comportamentos que po-
dem parecer absurdas ou
ridiculas para a prépria
pessoa e para os outros e
mesmo assim sao incon-
trolaveis, repetitivas e per-
sistentes

= Sinais. S30 pessoas que
ndo se contentam em che-
car dez, 20 vezes se a por-
ta esta trancada ou se a
passagem esta na bolsa,
por exemplo. Continuam
sempre em duvida e ficam
ansiosas. Vira uma mania
incontrolavel

TRANSTORNO
BIPOLAR

= Caracteristicas. A doen-
ca bipolar do humor é ca-
racterizada por periodos de
um quadro depressivo, ge-
ralmente de intensidade
grave, gue se alternam
com periodos de quadros
opostos a depressao, isto &,
a pessoa apresenta-se eu-
férica, com muitas ativida-
des, as vezes fazendo mui-
tas compras ou efetuando
gastos financeiros desne-
cessarios e elevados, com
sentimento de onipoténcia,
quase sempre acompanha-
dos de insbnia e falando
muito, mais que seu habi-
tual. Tanto o periodo de de-
pressdo quanto o da mania
podem durar semanas, meI

ses ou anos ,
/




