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rotavirus, que provo-

ca gastroenterite, vem

afetando mais pessoas

na Grande Vitéria. Os

médicos observaram
que aquantidade de doentes au-
mentou em relagdo ao mesmo
periodo do ano passado, movi-
mentando consultérios e pronto-
SOCOITOS.

A doengaafetao paciente, em
média, entre trés e quatro dias.
Paraamenizar o sofrimento (do-
res abdominais, febre, vomitos
ediarréia), os médicos tratam os
sintomas.

Em alguns casos, quando o
paciente comega a desidratar ou
apresenta febre e dores muitos
fortes, é preciso internar no
pronto-socorro.

“E inverno, quando as pes-
soas se fecham em ambientes
pouco ventilados, o que torna
a propagacdo mais facil”, disse
aclinica-geral da Policlinica Sao
Pedro, em Vitéria, Fernanda dos
Santos Borges.

Ela estima que o movimento
em seu consultério tenha mais
que triplicado, em relagdo ao
mesmo periodo do ano passa-
do. “A suspeita é que esses pa-
cientes estejam sendo atacados
pelo rotavirus, que é transmiti-
do através de maos, objetos e ali-

O rotavirus tem movimentado
pronto-socorros na Grande
Vitéria. Pacientes sofrem com
dor abdominal, febre e vomito

mentos contaminados”, alertou.

O gastroenterologista Emilio
Mameri observou que ocorreu
um aumento do nimero de ca-
sos, além do que se podia pre-
ver. “As gastroenterites mais co-
muns sdo as provocadas pelos
virus, que sdo dificeis de ser evi-
tados”, frisou.

MEDIDAS

Ele ressaltou que as pessoas
podem tomar algumas medi-
das para prevenir o problema.
Eimportante dar preferénciaaos
alimentos leves, evitandoas co-
midas prontas, vendidas em lan-
chonetes e restaurantes, e la-
var as maos varias vezes ao
dia.

Jédagastroenterologista Adal-
berta Lima Martins lembrou que
as gastroenterites ndo sdo pro-
vocadas apenas por virus, mas
também por bactérias e toxinas
liberadas por elas.

Qualquer um desses agentes
pode agredir a parede do intes-
tino, provocando a perda da
capacidade de absorcdo de nu-
trientes e dgua. As células agre-
didas, por sua vez, passam a per-
der minerais importantes para
o bom funcionamento do orga-
nismo, como potéssio, sédio e
magnésio.

SAIBA MAIS

® A doenca pode ser provocada por trés
causas: bactérias, toxinas de bactérias
e virus.

® Para a forma viral, o tratamento é sin-
tomatico. 0 médico tenta aliviar a fe-
bre, as dores abdominais, a diarréia e
as nauseas.

® Para tratar a forma bacteriana, os me-
dicos utilizam antibicticos.

® A transmissdo ocorre via fecal oral, ou

seja, as pessoas colocam na boca ali-
mentos ou objetos contaminados pe-
las fezes de outra. Por isso, & bom evi-
tar compartilhar talheres, copos e evi-
tar comer fora de casa, onde o risco de
contaminagdo sempre é maior.

® A maioria das vitimas néo apresenta
grandes complicaces, mas ha casos de
pessoas que ficam desidratadas ou so-
frem com sintomas muito fortes e vao
parar no hospital.

Luiz Paal/AT

Emilio Mameri alerta que é importante escolher alimentos leves

Hospital Central ¢
vai ter 227 leitos

Areabertura do Hospital Cen-
tral de Vitdria, antigo Sdo José,
prevista paranovembro, deve de-
safogar a fila de internacdes e
cirurgias de médio e altoriscono
Dério Silva e Sdo Lucas.

A unidade tera 227 leitos, 17
Unidades de Tratamento Inten-
sivo (UTI) e 12 semi-intensivo,
segundo o secretario de Estado
da Saiide, Anselmo Tose.

Eleressaltou, ontem, que obra,
que comegouno més passado, foi
contratada pela Sesa em regime
de emergéncia. O prazo maxi-
mo de concluséo é de seis me-
ses. :

O secretdrio afirmou que o Hos
pital Central vai atender exclu-
sivamente a pacientes encami-
nhados pelos hospitais Sdo Lu-
cas, Vitéria, e Dério Silva, Ser-
ra.

"Serd umaunidade deretaguar-
da, sem pronto-socorro. Vao ser
atendidos aqueles casos que an-
tes ficavam em filas de espera,
pois eram priorizadas as urgén-
ciasnaquelasunidades", afirmou

Tose.

A unidade vai realizar proce-
dimentos de alto e médio risco,
como neurocirurgias e cirurgias
ortopédicas complexas. Também
serdo ofertados ultra-sonografia,
tomografias, otorrinolaringolo-
gia, entre outros exames, segun-
do Tose.

O investimento total é de cer-
ca de R$ 15 milhoes, lembrou o
secretario. “Deste total, metade
serd gasta durante a obra e o res-
tante, na compra de equipamen-
Hosj

Tose destacou que um mode-
lo de gestdo trazido de Sdo Pau-
lo vai ser aplicado no Hospital
Central. O governo estadual vai
manter financeiramente aunida-
de, entretanto, quem vai admi-
nistrar o corpo clinico e os pro-
cedimentos do dia-a-dia serd uma
organizacgdo social.

"A organizacdo vai ser escolhi-
da em licitagdo. Ela vai definir
Se Serd Necessario COncurso para
contratagdo de profissionais ou
outra forma", informou Tose.



