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A gente morre de qué?

PRINCIPAIS CAUSAS DE MORTE NO ESTADO EM 2004
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ancer, assassinatos,
acidentes de trAnsito
edoencas cerebrovas- . — —
culares sdo as maio- '
res causas de mortes
no Espirito Santo. Os dados
sdo de 2004 e foram elabora-
. dos pela Secretaria de Esta-
. do da Satde (Sesa). SR
» O levantamento feito
anualmente agrupa todas as B E
informacdes sobre 6bitos re- .
gistradas nos 78 municipios de 50
e apresenta as causas por - Cancer
fai)Fa etdria. A i anos
Notopo dalista estd o can-
cer, responsavel por 2.463
mortes em 2003. Em 2004,
o ntmero chegou a 2.625
mortes. As maiores vitimas
dadoenganos doisanosava-
liados estdo nas faix:
rias de 15 a 49
res de 50 anos.
~ “A incidéncia de ¢
estd aumentando nas ci
| desenvolvidas por cau
fatores como mé alimentagao,
uso indiscriminado de hor-
monios e outros medicamen-
tos”, disse a oncologista cli-
nica Kitia Perciano. .
Em 2004, foram assassina-
das 1.451 pessoas com ida
de entre 15 e 49 anos. Em
2003, ontimero registrado foi
de 1.464. Apesar de ter so-
frido um decréscimo, os nu-
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*Desconforto respiratério - * Infecgdo meningocdcica - |
Imaturidade do pulmdo dos bebés Inflamag&o das meninges (membranas u u L_J
prematuros. que revestem o cérebro e a medula)

* Perinatal - E o periodo dagestagdo  causada pela bactériameningococo.
até 27 dias depois de nascido. * Doencgas cerebrovasculares - .

* Septicemia - Infecgéo generaliza-  Problemas na irrigagdo sangiineano | | || [ ]
danosangue. cérebro.

1adanos

Pneumonia - Medidas simples para a prevengao da
pneumonia incluem cuidados com a higiene, como lavar
as maos com sabonete. Umadieta rica em frutas e
vegetais ajuda a reforcar o _ sistema de defesa do
organismo as infeccoes. H

Fique de olho e se previna

Desconforto respiratorio - Ocorre especialmente em
bebés prematuros ou debilitados. Para prevenir, é preciso
que as maes facam o pré-natal corretamente e que haja um
atendimento ao parto eficiente, segundo a pediatra Maria

: v o Bernadete de Sé Freitas. Além do desconforto respiratdrio,
meros de homicidios ainda

sdo considerados preocipan as d_emais causas de mprte citadas nessa faixa etaria
‘ . P P i precisam dos mesmos cuidados como prevencao.
tes, deacordo com o superin- |
tendente de Policia Especia-
lizada da Policia Civil, dele-
gado Joel Lirio Filho.
Doengas cerebrove

Acidente de transito - Atropelamentos e 0
desrespeito as normas de seguranga no trans-
porte de criangas sao alguns dos fatores que
ocasionam as mortes nessa idade. As crian-
cas devem sentar no banco traseiro em cadei-
ras especificas. A partir dos 10 anos, devem
usar cinto de seguranca.

Homicidios - Fatores como a
desestruturagéo familiar, questoes
educacionais, sociais e o trafico de
entorpecentes contribuiram para que
a violéncia atingisse altos indices no
Estado, sendo a principal causa de

Desafio estadual

0 quadro de morte da popula-
¢do no Estado é semelhante ao
perfil de um paifs desenvolvido,
onde os problemas cardiovascu-
lares chamam a atencdo,
segundo informag6es do Niicleo
de Andlises e Tendéncias da
Secretaria de Estado da Satde
(Sesa).

Por outro lado, o grande desa-
fio & vencer a violéncia, ja que
este item € 0 que mais mata
pessoas de 15 a 49 anos. "0
nimero de homicidios ainda é

Educacéo de Transito do Detran.

Fonte: Niicleo de Andlises e Tendéncias em Satide da Secretaria de
Estado da Satide (Sesa); Aloir Queiroz de Aratijo, presidente da Sociedade
Brasileira de Cardiologia no Estado; Kitia Perciano, oncologista clinica;
Maria Bernadete de S Freitas, pediatra; e Magda Lamborghini, gerente de

uma preocupagdo para 0
Estado. Mas acdes estdo
sendo colocadas em pratica
para reverter o nuimero de
vitimas. Dentre elas estdo as
medidas educativas junto aos
jovens, interatividade da popu-
lacéo com a policia através dos
conselhos municipais, além de
uma nova estrutura de gestao
de seguranga', explicou o supe-
rintendente de Policia
Especializada da Policia Civil,
delegado Joel Lirio Filho.

mortes entre jovens e adultos. Para
reverter o quadro, devem ser coloca-
das em pratica acdes educativas
junto & populagéo e a reformulagao
das politicas de seguranca.

Cancer - A prev
com a boa alimentacdo desde a
infancia até a fase adulta. A partir
dos 18 anos, as mulheres devem
fazer o exame preventivo e, aos 35,
mamografia. Homens a partir dos
40 anos devem realizar o exame de
prostata. Aos 50 anos, é recomen-
dado fazer o exame raio x do térax.




