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: muito sério, por-
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VagaS e s6 reconheci-
s & do pelas lesdes
temporarlas dos 6rgios atin-
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de profissionais
temporarios.
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Fatima
Problemas
do bairro

Moradores
apontam quais
sdo os principais
problemas de
Bairro de
Fatima, como a
falta de
seguranga € o
lixo acumulado.
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HIPERTENSAO

PARA SE EVITAR A DOENCA, E
NECESSARIO TOMAR ALGUNS CUIDADOS,
COMO REDUZIR O CONSUMO DE SAL

gidos. E uma
doencga vascular
de todo o orga-
nismo e deixa
"marcas" nos or-
gdos atingidos:
coragao, cére-
bro, rins, vasos e
visao. Foto: Car-
los Alberto da
Silva
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= Formas de tratamen-
to. Sem e com medica-
mentos.

= Tratamento sem me-
dicamentos. Tem como
objetivo auxiliar na dimi-
nuicao da pressdo, e se
possivel evitar as com-
plicagdes e os riscos por
meio de modificactes
nas atitudes e formas
de viver, sdo elas:

= L. Reduzir o peso cor-
poral através de dieta
caldrica controlada:
substituir as gorduras
animais por éleos vege-
tais, diminuir os aguca-
res e aumentar a inges-
tao de fibras.

s 2. Reduzir o sal de co-
zinha, embutidos, enla-
tados, conservas, baca-
lhau, charque e queijos
salgados.

= 3. Reduzir o consumo
de alcool.

n 4. Exercitar-se regular-

mente de 30 a 45 minu-

&

__SAIBA MAIS

)

tos, de trés a cinco ve-
Zes por semana.

= 5. Abandonar o taba-
gismo.

u 6. Controlar as altera-
cdes das gorduras san-
guiineas (dislipemias),
evitando os alimentos
que aumentam os trigli-
cerideos como os actca-
res, mel, melado, rapadu-
ra, alcool e os ricos em

‘colesterol ou gorduras

saturadas: banha, torres-
mo, leite integral, man-
teiga, creme de leite, lin-
guica, salame, presunto,
frituras, frutos do mar,
miudos, pele de frango,
dobradinha, mocoté, ge-
ma de ovo, carne gorda,
azeite de dendg, casta-
nha, amendoins, choco-
late e sorvetes.

u 7. Controlar o estresse.

= 8. Reduzir o sal é mui-
to importante para os
hipertensos da raca ne-
gra, pois neles a hiper-
tensao arterial é mais
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severa e provoca mais
acidentes cardiovascula-
res, necessitando contro-
les médicos constantes
e periédicos.

u 9. Evitar drogas que
elevam a pressao arte-
rial: anticoncepcionais,
antiinflamatérios, mode-
radores de apetite, des-
congestionantes nasais,
antidepressivos, corticdi-
des, derivados da ergo-
tamina, estimulantes
(anfetaminas), cafeina,
cocaina e outros.

= Tratamento com me-
dicamentos. Visa reduzir
as doencas cardiovascu-
lares e a mortalidade dos
pacientes hipertensos.
Até o momento, a redu-
¢ao das doencas e da
mortalidade em pacien-
tes com hipertensao leve
e moderada foi demons-
trada de forma convin-
cente com o uso de me-
dicamentos rotineiros do
mercado. Na hipertenséo
severa e/ou maligna, as
dificuldades terapéuticas

-

sao bem maiores. A es-
colha correta do medi-
camento para tratar a
hipertensao é uma tare-
fa do médico.

Na hipertenséo arterial
primaria ou essencial, o
tratamento é inespecifico
e requer atencdes espe-
ciais por parte do médico.
A hipertensdo secundaria
tem tratamento especifi-
co, por exemplo, cirurgia
nos tumores da glandula
supra-renal ou medica-
mentos no tratamento do
hipertireoidismo.

= Tratamento com me-
dicamentos deve ob-
servar os seguintes
principios:

= 1. O medicamento de-
ve ser eficaz por via oral
e bem tolerado.

= 2. Deve permitir o me-
nor nimero de tomadas
diarias.

= 3. O tratamento deve
ser iniciado com as

doses menores p055|-

i

veis e se necessario
aumentado gradativa-
mente ou associado a
outros, com o minimo
de complicacdes.

s 4. O medicamento de-
ve ter custo compativel
com as condicdes so-
cioeconbémicas do pa-
ciente para permitir a
continuidade do trata-
mento.

u 5. O mais sério proble-
ma no tratamento medi-
camentoso da hiperten-
sao arterial é que ele po-
de ser necessario por
toda a vida. Ai entdo o
convencimento da ne-
cessidade do tratamen-
to é muito importante
para que o paciente te-
nha uma aderéncia per-
manente.

= 6. Os controles médi-
cos devem ser periodi-
cos para o acerto das
dosagens medicamen-
tosas e acompanha-
mento da evolucdo da
doenca cardiovascular.






