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A TRIBUNA COM VOCÊ EM CIDADE CONTINENTAL

Faixa preta de judô
forma campeões
Hugo de Souza se
dedica a treinar atletas
para competições
e a ajudar crianças
e jovens em risco social
através do esporte

FOTOS: ANTONIO MOREIRA/AT

H U G O, da Associação de
Judô Bushido, em Cidade
Continental: “L u ta m o s
para através do esporte
formar campeões dentro
e fora dos tatames,
verdadeiros faixas pretas
para a vida”

COMO FAZER CONTATO

Sugira uma reportagem
Os moradores de Cidade

Continental, na Serra, podem
sugerir reportagens e fazer
reivindicações sobre o bairro
pelo e-mail atcomvoce@rede-
tribuna.com.br. Quem vive em
outra região pode usar o mes-
mo endereço de e-mail para
sugerir uma visita do projeto
ao local.

AS RECORDAÇÕES

Animais no caminho
Morador há 23 anos na região, o

aposentado José Cláudio da Silva,
66, disse que quando chegou era
comum ver animais pelas ruas do
bairro.

“Eu saía e encontrava boi e cava-
los na rua. Muitas vezes até cobra,
devido à existência da área de pre-
servação localizada no bairro”,
contou.

Segundo ele, as linhas de ônibus
que atendiam o bairro eram pou-
cas. “Somente a partir de 1998 que
aumentou a oferta.”

ANTONIO MOREIRA/AT

CL ÁUDIO: bois e cobras nas ruas

Bairro foi projetado
A pedagoga Maria Aparecida Ferrei-

ra Pinto, 54, saiu do Rio de Janeiro há
17 anos para morar em Cidade Conti-
nental. Ela contou que o bairro foi pro-
jetado e, por isso, desde o início tem
i n f ra e s t r u t u ra .

“O bairro sempre teve tudo para dar
certo. É um bairro projetado em que foi
pensado tudo nos mínimos detalhes
para ser modelo. A diferença é que não
recebeu tudo que estava previsto no
p r o j e t o”, relatou.

Um exemplo, segundo a moradora, é
que a área de preservação ambiental
localizada no bairro deveria ter sido
transformada em parque.

ANTONIO MOREIRA

MARIA APARECIDA sugere parque
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AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: 2127-7000
Vitória: Aleixo Neto, 417, Praia do Canto.
Vila Velha: Avenida Henrique Moscoso, 39,
Praia da Costa. Cariacica: Av. Expedito
Garcia, 76, Campo Grande. Serra: Primeira
Avenida, 272, Laranjeiras.
DROGARIA AVENIDA: 3024-9012
Vitória: avenida Nossa Senhora da Penha,
535, Santa Lúcia.
DROGASIL: 3382-3932
Vitória: praça Regina Frigeri Furno, 340,
Jardim da Penha.
REDE FARMES: 3243-2119
Serra: Avenida Abdo Saadi, 479,
Jacaraípe.

PONTOS DE TÁXI
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
QUALITY/P. DA COSTA 3 3 4 9 - 9 74 4
BAIRRO DE FÁTIMA 334 7-3737
ARIBIRI/POSTO 7 3119- 5124
JARDIM AMÉRICA 3226- 4721
CAMPO GRANDE 3336 -0761
NOVA BRASÍLIA 3336 -0037
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COBILÂNDIA 3226 -0587
COOPERTÁXI 3200-2021 / 3038-6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0
PERSONAL TÁXI 3082- 5888
JARDIM CAMBURI 3337-837 7
SANTA MÔNICA 3339-1304
EPA/MARECHAL CAMPOS 3071- 5053

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL 129
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA 0800-
9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO 0800-
2851818
OUVIDORIA DE VILA VELHA 0800-
2839059
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (Vila Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA) 3223 -
7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS (27) 3084-
8508
CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA
(CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909

FEIRAS DE HOJE
SANTO ANTÔNIO (VITÓRIA): rua Archimino
Mattos
ITARARÉ (VITÓRIA): rua das Palmeiras
JARDIM DA PENHA: Praça Conjunto dos
Es ta d o s
SÃO TORQUATO (VILA VELHA): rua 29 de
Julho
VILA NOVA (VILA VELHA): rua 1
CRISTÓVÃO COLOMBO (VILA VELHA): rua
Alcindo Guanabara
NOVA ALMEIDA (SERRA): av. Colatina
SERRA DOURADA II (SERRA): av. Belo Ho-
rizonte
JACARAÍPE (SERRA): rua Goytacazes
PORTO DE SANTANA (CARIACICA): rua do
B r i ta d o r
VERA CRUZ (CARIACICA): rua Arnaldo
Loureiro
RIO MARINHO (CARIACICA): rua Moacir
R ibeiro

Tayla Oliveira

Com 35 medalhas e 16 anos de
história no judô, o faixa pre-
ta Hugo Vieira de Souza, 33,

se dedica diariamente a formar
atletas de alto rendimento para re-
presentar o município da Serra e o
Estado em competições.

“Começamos com seis alunos e
hoje temos 140 somente na unida-
de localizada em Cidade Conti-
nental, com representantes em
competições nas categorias sub 13
e senior estaduais”, contou o atle-
ta.

Segundo ele, o objetivo é for-
mar cidadãos de bem e fazer de-
les campeões. “Lutamos para
através do esporte formar cam-
peões dentro e fora dos tatames,
verdadeiros faixas pretas para a
vida”, disse.

A Associação de Judô Bushido,
que tem esse nome por significar
caminho do guerreiro, fica locali-
zada em Cidade Continental, na
Serra, e foi fundada em 2014, onde
tem aulas e oferece bolsas para
quem não tem condições finan-
c e i ra s.

Porém, a adesão ao esporte na
região foi tão grande que no ano
passado Hugo abriu duas unida-
des, uma em Bicanga com aulas
que acontecem na Igreja Batista, e
outra em Cidade Pomar, com aulas
na igreja Missão Batista.

“Nessas unidades as aulas são
gratuitas e atendem crianças e
adolescentes com idade a partir de
8 anos e que estão em risco social.
No total, mais de 100 crianças e
adolescentes são beneficiados.”

Atualmente todas as vagas estão

preenchidas, mas o atleta está em
busca de parceria para ampliar o
número de vagas. É possível fazer
cadastro de reserva em uma das
unidades ou através do telefone
9 9 7 7 1- 4 4 5 9.

Hugo, que é pentacampeão Es-
tadual, vice campeão brasileiro,
faixa preta em judô e marrom em
Jiu-jítsu, contou que deixou a
profissão de metalúrgico para
realizar o sonho de ensinar o ju-
d ô.

“Eu saí do Rio de Janeiro, cida-

de onde eu nasci, há 15 anos para
trabalhar no Estado. Porém, de-
pois de um acidente de moto em
que eu precisei ficar um ano me
recuperando, eu repensei a minha
vida e decidi realizar o meu so-
n h o.”

Além de formar atletas, Hugo
continua competindo. Os próxi-
mos desafios são o Campeonato
Brasileiro em Santa Catarina,
em novembro, e o Mundial Mas-
ter na Flórida, EUA, em dezem-
b ro.

HISTÓRIA DO BAIRRO

Divisão em continentes
> O BAIRRO foi fundado há cerca de

20 anos. O local era um conjunto
h a b i ta c i o n a l .

> OS TERRENOS foram sorteados
entre as pessoas que se inscreve-
ra m .

> AS CASAS eram parecidas e não ha-
via muros dividindo os terrenos.

> O CONJUNTO foi dividido em cinco
setores e cada um deles recebeu o
nome de um continente: América,
África, Ásia, Europa e Oceania. E
em cada setor tinha uma portaria.

> O SETOR OCEANIA seria um con-
domínio fechado, apenas para os
funcionários da Vale.

> O BAIRRO surgiu com infraestru-
tura, como água, energia e pavi-
m e n ta ç ã o .

FONTE: Moradores do bairro


