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A TRIBUNA COM VOCÊ EM CIDADE CONTINENTAL

Ensino da
música até
no exterior
Banda Missões em
Chamas, que vai a
comunidades ensinar
a tocar instrumentos,
viaja mês que vem ao
Paraguai e Argentina

ANTONIO MOREIRA/AT

ABÍLIO ROSÁRIO toca 10 instrumentos e é o líder da Missões em Chamas

CONHEÇA OS TALENTOS DO BAIRRO
Arte da dança

A professora de balé Stela Maria de
Melo, 42, há dois anos dá aulas da mo-
dalidade em Cidade Continental. Ela já
passou pelo Instituto Continental em
Ação (ICA) que atende crianças e ado-
lescente no bairro.

Hoje Stela compartilha o seu talento
no Centro Comunitário do Setor Ásia
com 60 crianças com idades entre 4 e
17 anos através de aulas a preços po-
pulares.

“Além das técnicas do balé, as crian-
ças aprendem a ter disciplina, melho-
ram a autoestima e têm a oportunidade
de socializar com um grupo da mesma
idade e perfil que elas.”
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MENINAS fazem aulas de balé em centro comunitário do bairro

Destaque no futebol
Emerson Luiz Silva Amorim, 43, é

morador do bairro e apaixonado por
futebol. Há 19 anos ele fundou o
projeto social esportivo Motivo,
que atende crianças com idades a
partir de 7 anos e as transforma em
talentos do futebol.

“Hoje são 220 alunos que tam-
bém são adolescentes e adultos.
São times do projeto social e de alto
rendimento que já acumularam
mais de 280 troféus”, contou.

David Nascimento de Oliveira, 35,
faz parte da diretoria e ajuda Emer-
son no treinamentos dos times.EQ U I P E do projeto de futebol Motivo exibe seus troféus

Bordados
Moradora de Cidade Continental há 15 anos,

Gercima dos Santos, 63, é costureira e também
artesã. Ela pretende se dedicar exclusivamente
ao bordado em toalhas.

“Eu comecei a fazer trabalho personalizado em
tecido paralelo ao trabalho como costureira e foi
bem aceito”, contou.

Segundo ela, além das toalhas e puxa-saco,
faz enxovais que contemplam cama, mesa e ba-
nho com tecidos que vêm de Belo Horizonte.

GERCIMA e seus bordados feitos à mão

Tayla Oliveira

Levar a música a comunida-
des localizadas no Estado e
até fora do País. É com esse

objetivo que o músico Abílio Rosá-
rio, 40 anos, se dedica aos ensaios
musicais em uma pequena sala co-
mercial no setor Ásia, em Cidade
Continental, na Serra.

Inicialmente, o projeto com a
banda, chamada Missões em Cha-
mas, acontecia apenas no interior
do Estado e em regiões do Brasil,
mas agora ganhou o mundo e os
próximos destinos serão cidades da
Argentina e do Paraguai, para onde
os músicos embarcam em agosto.

“São cinco músicos ou aprendi-
zes, que vão até as comunidades
ensinar como tocar instrumentos.
E o retorno é muito positivo, eles
ficam encantados só em ter conta-
to com um instrumento”, explicou

Abílio Rosário.
Uma das integrantes da banda é

a dona de casa Naiara Silva Santos,
26. Há dois anos ela tem aulas de
saxofone com Abílio, que também
também dá aulas de música no
b a i r ro.

“Eu sempre tive o sonho de
aprender a tocar o instrumento.
Então comecei as aulas e hoje faço
parte também da banda, que tem
compromisso social de comparti-
lhar conhecimento e ajudar pes-
soas”, salientou Naiara.

Segundo Abílio, por se tratar de
comunidades carentes, a ação vai
além de levar a cultura através da
apresentação dos instrumentos e
de ensinar os moradores a tocar.
“Também fazemos doações de
roupas e alimentos que são resul-
tados de campanhas na igreja e no
b a i r ro ”, explicou.

O projeto realizado pela banda e
idealizado por Abílio existe há 16
anos e em cada viagem cerca de
cinco músicos são convocados pa-
ra ajudar. Toda missão é custeada
com dinheiro próprio.

T EO LO G I A
Abílio é formado em Contabili-

dade e tem mestrado em Teologia,
mas escolheu a música para ser

sua profissão e dá aulas para mora-
dores do bairro a preços acessíveis
com uma metologia em que, se-
gundo ele, em oito meses o aluno
já está tocando o instrumento.

Ele contou que o seu primeiro
contato com a música aconteceu
quando tinha 10 anos, em uma vi-
sita da escola à Universidade Fe-
deral do Espírito Santo (Ufes).

“Eu sempre gostei das bandas de
música da época e foi nessa visita
que eu tive a oportunidade de ver
instrumentos musiciais de perto.
O meu pensamento foi que eu um
dia iria tocar um instrumento.”

Hoje o músico não toca um, mas
10 instrumentos: bateria, piano, te-
clado, violino, violão, guitarra, con-
trabaixo, viola e flauta e saxofone.
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AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: 2127-7000
Vitória: Aleixo Neto, 417, Praia do Canto.
Vila Velha: Avenida Henrique Moscoso,
39, Praia da Costa. Cariacica: Av. Expedi-
to Garcia, 76, Campo Grande. Serra: Pri-
meira Avenida, 272, Laranjeiras.
DROGARIA AVENIDA: 3024-9012
Vitória: avenida Nossa Senhora da Penha,
535, Santa Lúcia.
DROGASIL: 3382-3932
Vitória: praça Regina Frigeri Furno, 340,
Jardim da Penha.
REDE FARMES: 3243-2119
Serra: Avenida Abdo Saadi, 479,
Jacaraípe.

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL 129
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA 0800-
9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO 0800-
2851818
OUVIDORIA DE VILA VELHA 0800-
2839059
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (Vila Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA) 
3223 -7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS 
(27) 3084-8508
CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA
(CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909

F E I R AS
DE HOJE

SANTA LÚCIA (VITÓRIA): rua Constante
Sodré (início)
JARDIM CAMBURI (VITÓRIA): rua Carlos
Romero Marangoni
ALECRIM (VILA VELHA): rua Januário
PAUL (VILA VELHA): rua Henrique
Laranja
COQUEIRAL DE ITAPARICA (VILA VELHA):
rua Anaor Silva
VALE ENCANTADO (VILA VELHA): Praça de
Ev e n t o s
PALMEIRAS (SERRA): rua Santa Catarina
JARDIM TROPICAL (SERRA): av. Dido Fon-
tes
SERRA DOURADA III (SERRA): av. São Pau-
lo
PARQUE RESIDENCIAL JACARAÍPE (SER-
RA): rua São Paulo
JARDIM CARAPINA (SERRA): rua Onze
NOVA CARAPINA I (SERRA): rua Naque
NOVA BRASÍLIA (CARIACICA): rua E
BANDEIRANTES (CARIACICA): rua Cariacica

PONTOS DE TÁXI
LIGUE-TÁXI 3349- 8171
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
CAMPO GRANDE 3336 -0761
CENTRO DE VILA VELHA 3034 -8123
JARDIM AMÉRICA 3226- 4721
LARANJEIRAS 3328- 4349
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COOPERTÁXI 3200-2021/3038 -6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0


