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A TRIBUNA COM VOCÊ EM JARDIM BOTÂNICO

Ginástica, dança e
recreação de graça
Moradores do bairro
podem se exercitar
gratuitamente na praça
com supervisão de
professores. Há ainda
lazer para a criançada

Tayla Oliveira

Moradores de Jardim Botâ-
nico e região, em Cariaci-
ca, podem ter acesso a au-

las de ginástica, dança e recreação
de graça na praça do bairro.

“As atividades promovem mais
qualidade de vida para crianças e
adultos. Também ajuda na respira-
ção, circulação e melhora o de-
sempenho nas atividades diárias”,
explicou uma das professoras res-
ponsáveis pelas aulas, Franciane
Bianchi Deleprani, 23.

Às terças e quintas-feiras, é dia de
circuito em duas turmas, das 6h30
às 7h10, e das 7h10 às 8h, destina-
das a todas as idades. Aproximada-
mente 100 alunos participam.

“São aulas que alternam exercí-
cios aeróbios e localizados, com o
objetivo de manter os batimentos
cardíacos num nível de intensida-
de aeróbia e realizar exercícios lo-
calizados”, esclareceu Franciane.

Segundo ela, todos os alunos são
acompanhados e fazem uma ava-
liação da saúde e condições físicas
ao ingressar. Fazem ainda exames
como aferição de pressão periodi-
c a m e n t e.

“Toda a atividade é adaptada pa-
ra todos os tipos de pessoas com
suas particularidades, que tenham
problemas no joelho ou restrição
cardíaca, por exemplo”, disse.

Ainda nas terças e quintas-feiras
pela manhã, das 8h às 9h, cerca de
15 crianças com idades entre 5 e 10
anos e que frequentam a escola

podem participar de atividades re-
creativas no contraturno escolar.

“Elas jogam queimada, futebol,
vôlei, brincam de pique bandeira e
com bambolê. O intuito é a sociali-
zação, o incentivo da prática da ati-
vidade física, que ajuda também na
coordenação motora e combate a
obesidade”, acrescentou.

Davi Almeida Ramos, 11, e War-
ley da Paz Ferreira, 10, participam
das atividades e não faltam a uma
aula. “Aqui a gente se diverte e en-
contra os amigos”, disse Warley.

Também, uma vez por mês, há
aulas de dança que acontecem na
sexta-feira das 19 às 20h. As aulas
contam com a participação de 100
alunos e acontecem também na
praça do bairro.

Para participar de uma dessas
atividades promovidas pela Secre-
taria Municipal de Esporte basta
ser morador de Jardim Botânico e
região e ir até a praça no dia das
a u l a s.
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COMO FAZER CONTATO

Sugira uma reportagem
Os moradores de Jardim Bo-

tânico, em Cariacica, podem
sugerir reportagens e fazer rei-
vindicações sobre o bairro pelo
e-mail atcomvoce@redetribu-
na.com.br. Quem vive em outra
região pode usar o mesmo en-
dereço de e-mail para sugerir
uma visita do projeto ao local.

HISTÓRIA DO BAIRRO

Região era um areal
> O BAIRRO Jardim Botânico surgiu

entre os anos 1979 e 1980, em um lo-
teamento da Imobiliária Universal.

> OS PRIMEIROS moradores começa-
ram a chegar na década de 60 para
viver em fazendas.

> ANTES de ser loteada, a região era um
areal. A areia era extraída e vendida em
toda a Grande Vitória.

> O NOME Jardim Botânico foi dado
porque antes a região tinha cenário
de grama e lagoas.

> QUANDO o bairro surgiu, a água era
retirada de poços e só havia luz com
o uso de lampião e lamparina.

> SOMENTE após 1985 melhorias em in-
fraestrutura começaram a acontecer.

Fonte: Moradores do bairro

AS RECORDAÇÕES

Lampião a querosene
Era através do lampião a quero-

sene que a comerciante Tereza Ma-
chado Milagre, conhecida como Te-
rezinha, 69, conseguia iluminar a
sua casa quando chegou ao bairro,
há 32 anos.

“Essa era a única maneira, pois
quando cheguei ainda não tinha
energia elétrica. Para ter água eu
construí um poço”, disse.

Ela também contou que plantou
uma das primeiras mangueiras no
bairro, de pé até hoje em frente ao
seu comércio.TEREZA está no bairro há 32 anos

Bairro era só areia
Moradora da região há 37 anos, a

aposentada Hilda Anna Bins Cardoso,
69, contou que ao chegar no bairro
não existia nada, eram apenas três ca-
sas e muita areia.

“A areia que existia no bairro era co-
mercializada para cidades da Grande
Vitória. Depois começaram a dividir os
terrenos para em seguida ter ocupa-
ç ã o”, salientou.

Segundo ela, a área também não ti-
nha luz, nem água tratada. “Eu por
muitos anos não podia ter televisão e
geladeira. Depois que as coisas come-
çaram a melhorar e chegou luz em
nossas casas”, lembrou.H I L DA relembra o tempo dos areais
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AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: 2127-7000
Vitória: Aleixo Neto, 417, Praia do Canto.
Vila Velha: Avenida Henrique Moscoso, 39,
Praia da Costa. Cariacica: Av. Expedito
Garcia, 76, Campo Grande. Serra: Primeira
Avenida, 272, Laranjeiras.
DROGARIA AVENIDA: 3024-9012
Vitória: avenida Nossa Senhora da Penha,
535, Santa Lúcia.
DROGASIL: 3382-3932
Vitória: praça Regina Frigeri Furno, 340,
Jardim da Penha.
REDE FARMES: 3243-2119
Serra: Avenida Abdo Saadi, 479,
Jacaraípe.

PONTOS DE TÁXI
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
QUALITY/P. DA COSTA 3 3 4 9 - 9 74 4
BAIRRO DE FÁTIMA 334 7-3737
ARIBIRI/POSTO 7 3119- 5124
JARDIM AMÉRICA 3226- 4721
CAMPO GRANDE 3336 -0761
NOVA BRASÍLIA 3336 -0037
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COBILÂNDIA 3226 -0587
COOPERTÁXI 3200-2021 / 3038-6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0
PERSONAL TÁXI 3082- 5888
JARDIM CAMBURI 3337-837 7
SANTA MÔNICA 3339-1304
EPA/MARECHAL CAMPOS 3071- 5053

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL 129
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA 0800-
9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO 0800-
2851818
OUVIDORIA DE VILA VELHA 0800-
2839059
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (Vila Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA) 3223 -
7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS (27) 3084-
8508
CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA
(CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909

FEIRAS DE HOJE
SANTO ANTÔNIO (VITÓRIA): rua Archimino
Mattos
ITARARÉ (VITÓRIA): rua das Palmeiras
JARDIM DA PENHA: Praça Conjunto dos
Es ta d o s
SÃO TORQUATO (VILA VELHA): rua 29 de
Julho
VILA NOVA (VILA VELHA): rua 1
CRISTÓVÃO COLOMBO (VILA VELHA): rua
Alcindo Guanabara
NOVA ALMEIDA (SERRA): av. Colatina
SERRA DOURADA II (SERRA): av. Belo Ho-
rizonte
JACARAÍPE (SERRA): rua Goytacazes
PORTO DE SANTANA (CARIACICA): rua do
B r i ta d o r
VERA CRUZ (CARIACICA): rua Arnaldo
Loureiro
RIO MARINHO (CARIACICA): rua Moacir
R ibeiro


