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Superacao

A empresaria Lorraine Xavier,

26, vence o medo de altura
para praticar tirolesa na Es-

tancia Vale do Moxuara.
FOTO: Fernando Madeira
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APROVEITE O CAMPO

SEM SAIR DA CIDADE

Na Grande Vitoria, nao faltam opcoes de turismo rural

4 TATIANA MOURA
tmoura@redegazeta.com.br
A vida na cidade é uma
correria, e muitas vezes,
mergulhadas em tantos
afazeres, as pessoas nem
se dao conta que sem sair
da Grande Vitéria, podem
desfrutar de dias regados
a descanso, lazer, boa co-
mida e contato com os ani-
mais e com a natureza.
Vila Velha mesmo é um
exemplo de cidade que vive
ao mesmo tempo, duas rea-
lidades: amodernaearural.
O circuito de agroturismo
canela verde é extenso e
retine restaurantes, pousa-
das e fazendas que ofere-
cem carddpio tipico da roca
e diversas opcoes de lazer.
A Fazenda Camping, na
Rodovia do Sol, foi fundada
em 1982, e faz parte do pri-
meiro projeto de agroturis-
mo do Estado. Segundo o
proprietario Eduardo Pigna-
ton, 59, sdo 150 mil metros

quadrados de area verde.

“HA uma especulacdo
imobilidria muito grande
para a construgdo de edifi-
cios no local, mas nio tenho
interesse”, diz. Olocal dispoe
de ampla area de lazer; entre
as opcOes esta a pista de ci-
clismo, com percursos que
variam de 1 km a 100km.

E quando o assunto é
agroturismo, Cariacica
tambémnaodeixaadesejar.
Uma das propriedades mais
conhecidas é a Estancia Vale
do Moxuara. Quem vai ao
local pode desfrutar de pas-
seio a cavalo e de charrete,
pedalinho pesque e pague e
musica ao vivo, mas o que
estachamandoaatengidoéa
tirolesa e o arvorismo.

“Qualquer pessoa pode
praticar, temos todos os
equipamentos necessarios
para garantir a seguranca”,
garante Wilson Freitas Filho,
59, proprietario do local.

O Rancho Pedra Negra,

AROUIVO PESSOAL/JUNIOR CASTAO

Campeado capixaba de voo livre na categoria light, Junior Castao, 33, realiza
voos de cross cowtry na rampa do Rancho Pedra Negra, em Cariacica.

também em Cariacica, é
ideal para a pratica de es-
portesradicais, porl4, o pre-
ferido é ovoo livre. Arampa
tem altitude de 352 metros

de desnivel do mar. “E se
prepara para integrar o Cir-
cuito de voo livre do Esta-
do”, diz a proprietdria Tere-
zinha Dutra Barcelos.

Em Viana o circuito de
agroturismo € composto,
em sua maioria, por restau-
rantes. Um deles é o Restau-
rante do Dalto, fundado ha

mais de 35 anos. O car-
ro-chefe é o leitio com
maionese. Segundo uma
das proprietarias, Edineia
Filomena Valdo Lemos, 67,
opratoatraifreguesesdeto-
da a Grande Vitdria.

O turismo rural também
é amarca da Serra. O rotei-
ro contém 12 proprieda-
des, entre elas, a Fazendi-
nha do Mini Cowboy, que
deixa a criancada encanta-
da. Tania Maria Simdo, 47,
diz que o local foi fundado
ha oito anos e tem 13 espé-
cies de minis animais. “Eles
fazem o maior sucesso. As
criangas alimentam, mon-
tam, fazem a festa”.

“No momento em que
vamosaessas propriedades
de agroturismo voltamos
descansados, e sdo passeios
bate e volta, podem ser fei-
tosemumdia”, opinaapre-
sidente da Associagdo Bra-
sileira de Agéncias de Via-
gens, Teresinha Stange.
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CARIACICA

v Estancia Vale do

Moxuara
Estrada Wilson Manoel
de Freitas, Fazenda
Estancia do Vale, km 3,
Rocas Velhas. Finais de
semana, das 9h as 17h.

v Bica de Roda D’Agua
Estrada de Roda D’Agua,
S/N°, Roda D'Agua.
Todos os dias da
semana, das 8h as 18h.

v Terreirdo Cia Cumhy
Rua Armadura de Deus,
Boa Vista via Roda D'Agua.
Sabado e domingo, das
10h as 23h30.

v Mirante dos Ventos
Estrada Wilson Manoel
de Freitas, a 9 km de
Cariacica-Sede.
Domingos e feriados,
visitacdo espontanea, e
nos outros dias
mediante agendamento.

v Rancho Pedra Negra
Estrada principal de
Cachoeirinha. Sabados,
domingos e feriados, das
8h as 18h.

v Sitio Colirio
Préximo a Reserva
Biolégica de Duas Bocas.
Sabados, domingos e
feriados, das 8h30 as 18h.

v Vale das Pedras
Estrada Principal, s/n°,
Morro do Oleo, bairro
Duas Bocas. Sabados e
domingos, das Sh as 19h.

v Fazenda Terra Santa
Estrada de Meia Légua,
Pau Amarelo. Somente
mediante a agendamento.

v Apiario Moxuara
Rua Paraiba, Novo Brasil.
Producéo especializada de
mel e produtos derivados.

v Licor dos Deuses
Cariacica-Sede. Producao
e comercializacdo de
licores.

v Grupo 7M
Estrada principal de
Cachoeirinha. Producdo de
diferentes e saborosos
produtos de banana
(bombom, banana chips,
banana-passa, macarrao e
outros).

VIANA

v Restaurante Vista da

Mata
Rua Anto6nio Rodrigues
Siqueira, 11, préximo ao
Posto da Policia Rodoviaria
Federal. Quinta a sabado,
das 11h as 14h30,
domingo, das 11h as 15h30.

v Restaurante Recanto

dos Lagos
Rua Getulio Vargas, bairro
Universal. Funcionamento:
Quinta, 11h as 14h; sexta,
de 11h as 14h e de 18h as
23h; sabado, 11h as 14h,
domingos e feriados, 11h
as 15h.

v Restaurante Sabor do

Vale
Fica em Piapiatangui, a
11 km de Viana-Sede.
Funcionamento: de
quinta a domingo, das
18h as 22h30.

v Restaurante do Dalto
Acesso BR 262, km 10,
entrada do bairro

Brincadeiras
O pequeno Heitor Vinan-

des Ramos, 4, adora brin-

car com os animais da
Fazendinha do Mini
Cowboy, ha companhia
de Tania Simao. A mae
dele, a manicure Ana LU-
cia Vinandes, 26, diz que
ndo abre mao que o filho
cresca em meio aos ani-
mais e a natureza.

“Falou que é animal, ele

gosta. Moramos na fazen-

da porque o meu marido

é caseiro, entdo ele tem a

oportunidade de crescer
em meio aos habitos da
roca, e eu gosto que ele
cresca com essa simpli-
cidade”.FOTO: EDSON CHAGAS

Primavera. Segunda a
sabado, das 10h as 15h,
self-service, segunda a
sexta, das 10h as 14h.

v Restaurante Quinta de

Viana
Rua Aspazia Varejao
Dias, n°® 224, Centro de
Viana. Terca a domingo,
das 7h30 as 15h.

v Sitio do Pesque e Pague

do Nené
Comunidade Sao Paulo de
Viana, sete quildbmetros
apds o ponto final do
bairro Formate.
Funcionamento: Finais de
semana e feriados.

v Pousada Olhos D’Agua
Rua Projetada, entrada
de Biriricas de Cima.
Funcionamento: Finais de
semana e feriados, de Sh
as 17h.

v Sitio Gava
Rodovia BR 262, km 21,
Piapitangui. Agendamento
para fins de semana e
feriados, das 9h as 18h.

v Sitio Guasti
Estrada de Piaiba, Sdo
Paulo de Viana, ficaa 9
km de Viana-Sede. Todos
os dias.

v Sitio Zuculoto
Cerca de 25 km de

Pedalada

O contador Fabricio
Roubach, 40, pedala na
Fazenda Camping, em
companhia da esposa,
Daniela Ornellas Con-
de, 40, e dos amigos
do grupo Pedal Legal.
Os percursos sao arbo-
rizados e variam entre
1 km e 100 km, em
toda a extensao da fa-

zenda, que tem 150 mil =

metros quadrados de
area preservada.
FOTO: GUILHERME FERRARI

Viana-Sede, seguindo na
ES 476, sentido Baia Nova.
Entrada de Santa Rita,
s/n°. Funcionamento por
meio de reserva.

VILA VELHA
v Fazenda Rico Caipira

Rodovia do Sol (entrar a
direita no Aeroclube e
seguir a placa 6 km a

dentro). Terca a sexta (sob

agendamento), sabado e
domingo das Sh as 17h.

v Fazenda Rancho Forte
Apéds o Aeroclube, segue
a placa 6 km, passa a
Rico Caipira segue as
margens do Rio Jucu.
Terca a sexta, sabado e
domingo, das 9 as 17
horas.

v Fazenda Tehaldi
Rodovia ES 388, km 15.
Todos os dias a partir de
8h até 17h, sob
agendamento.

Carro-chefe

O Restaurante do Dal-
to, em Viana, tem um
farto cardapio com
mais de 25 pratos di-
ferentes, mas o que é
pedido por 75% da
clientela é o leitao
com maionese.

“E um prato que ser-
vimos ha mais de 35
anos”, diz Edineia Fi-
lomena Valdo Lemos,
de 67 anos, uma das
proprietarias do local.
FOTO: FERNANDO MADEIRA

v Fazenda Descanso da

Rendeira
Rodovia do Sol, km 18
(entrar no gesso Apolo).
Sabado, domingo e
feriados, das 11h as 16h.

v Sitio da Tia Bila
Rua Litoranea, n°® 43,
Recanto do Sol. Finais de
semana a partir das 9h.

v Fazendinha JK
Rua principal, Barra do
Jucu, Retiro do Congo.
Sabado, domingo e feriado,
das 8h as 17h30; durante a
semana sob agendamento.

v Chacara e Pousada Goya
Rua principal, s/n°, no
Retiro do Congo. Todos os
dias somente com reserva.

v Fazenda Camping
Km 19, Rodovia do Sol.
Terca a domingo, das 8h
as 17h.

SERRA

v Sitio Recanto

Morro do Céu
Estrada de Itaiobaia, fica
a 5 km de Serra-Sede.
Somente com
agendamento prévio.

v Sitio Vovo Hilda Borges
Rodovia BR 101 Norte,
Campinho da Serra Il.
Somente com
agendamento prévio.

v Sitio Recanto do Mestre

Alvaro
Estrada de Itaiabaia, fica a
3 km de Serra-Sede. Sexta
a domingo e feriados
nacionais, das 10h as 17h.

v Fazendinha do Mini

Cowhoy
Parque Residencial Nova
Almeida, n° 312, estrada
de Putiri. Mediante
agendamento e
contratacdo para
exposicdo em escolas,
festas e eventos.

v Sitio Ouro Velho
BR 101 Norte, km 261,
Pitanga, fica a 10 km de
Serra-Sede. Sexta a
domingo e feriados
nacionais, das 10h as 17h.

v Sitio Catavento
BR 101 Norte, km 251,
entrada de Muribeca.
Somente com
agendamento prévio.

v Rancho Alegre
BR 101 Norte, km 251,
entrada de Muribeca.
Somente com
agendamento prévio.

v Sitio Vida Nova
BR 101 Norte, km 251,
entrada de Muribeca.
Somente com
agendamento prévio.

v Recanto Maria Flora
BR 101 Norte, km 239,
bairro Santiago, a 13 km
de Serra-Sede. Somente
com agendamento
prévio, com opcdo de
hospedagem.

v Sitio Eden
BR 101 Norte, km 230,
bairro Santiago. Todos os
dias das O7h as 17h.
Hospedagem somente
com reserva antecipada.

v Sitio Canto de Yaya
BR 101 Norte, km 241,
ficaa 10 km de
Serra-Sede. Somente
com agendamento.

v Rancho Serra Verde
Estrada Serra-Putiri, fica
a 3 km de Serra-Sede.
Somente com
agendamento prévio.




