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O MELHOR

O PIOR

A TRIBUNA COM VOCÊ EM PAU L

Feras do
MMA para
matar a fome
Hamburgueria batizou
seus sanduíches com
nomes de lutadores
famosos. O lanche
Anderson Silva tem 4
carnes de hambúrguer

Tayla Oliveira

Anderson Silva, Ronda Rou-
sey, Minotauro e Vitor Bel-
fort, destaques do MMA –

artes marciais mistas, no portu-
guês –, em Paul são também no-
mes de lanches que fazem sucesso
entre os moradores.

“Foi o amor pelo esporte e tendo
referência em estabelecimentos
temáticos que resolvemos abrir a
Fight Burguer há um ano. E o re-
sultado foi um sucesso, os sabores
e a originalidade conquistaram to-
dos”, contou uma das donas da
hamburgueria gourmet, Hellen
Madeira da Cunha, 31.

O lanche que chama mais aten-
ção dos frequentadores é o do An-
derson Silva, que, como o atleta,
impressiona pelo tamanho.

“São quatro carnes caseiras de
hambúrguer, cerca de 500 gramas,
quadro fatias de queijo cheddar e
muçarela, cebola com shoyo, ba-
con, ovo, batata palha, molho do
chefe, salada e acompanha ainda
batata frita”, contou Hellen.

Mas os que mais saem são os
lanches com os nomes da Ronda
Rousey e Renan Barão. “Por se-
rem mais baratos, são mais popu-
l a re s.”

Além dos lanches com nomes de
lutadores e valor a partir de R$
10,90, a hamburgueria foi toda
pensada para que o cliente se sinta
em um ringue de luta. Nas pare-
des, os destaques do MMA e no

cardápio, a lista de campeões.
“E para deixar o ambiente mais

agradável, a ideia é ter música ao
vivo a partir do próximo mês nas
sextas e sábados”, adiantou o ma-
rido e sócio da Hellen, Telmo De-
genário, 29.

E há planos para crescer. “Va -
mos abrir uma filial em outro bair-
ro, ainda não definido. Mas o so-
nho mesmo é tornar a Fight Bur-
guer uma franquia”, relatou.

O casal conta com a ajuda da fi-
lha Millena Madeira Degenário,
de apenas 5 anos, que já recepcio-
na os clientes.

A hamburgueria, localizada na
rua Bernardino Monteiro, funcio-
na todos os dias das 18h até meia-
noite, com recreativo para crian-
ças. O estabelecimento também
faz entregas para todos os bairros
de Vila Velha.

COMO FAZER CONTATO

Sugira uma reportagem
Os moradores de Paul, em Vila

Velha, podem sugerir repor-
tagens e fazer reivindicações
sobre o  ba i r ro pe lo  e -mai l
at co mvo ce @re de tri bun a. com .b r.
Quem vive em outra região pode
usar o mesmo endereço de e-mail
para sugerir uma visita.

CRESCIMENTO DO
COMÉRCIO

AUSÊNCIA DE
S EG U R A N ÇA

R E I V I N D I CAÇ Õ ES

Seg u nd o moradores, está demo-
rando muito para conseguir con-
sulta no posto de saúde. Por que
está faltando médico?

A PREFEITURA informou que dois clí-
nicos estão sendo convocados. Cada
médico convocado tem até 10 dias pa-
ra assumir o cargo. Hoje a unidade
funciona com um clínico-geral, um gi-
necologista e um dermatologista.

TAYLA OLIVEIRA

Foram colocados tanques no
morro do Atalaia. Moradores pe-
dem a retirada.

A PREFEITURA esclareceu que emitiu
a autorização para retirada. Já o Iema
informou que a desmontagem e retira-
da dos tanques foi autorizada pelo ór-
gão, contudo, há uma determinação
da Justiça para que os tanques não
sejam retirados.

O PREFEITO RESPONDE
Em Paul há muitos moradores de rua e usuários

de drogas pelas ruas. O prefeito vai fazer algo para
melhorar a situação?
DIONATAN SERVERNINI, 26, fiscal de loja

FÁBIO VICENTINI/AT

O bairro está
muito violento,
com muitos as-
saltos. O que es-
tá sendo feito
para melhorar a
segurança de
Pa u l ?
WALMIR KUNSCH, 61,
a p o s e n ta d o

RODNEY MIRAN-
DA – Estamos ampliando a nossa
Guarda Armada, o que permitirá pa-
trulhamento em mais locais da cidade.
Para reforçar, também vou solicitar ao
4º Batalhão da Polícia Milita que in-
tensifique a presença de guardas na
região. Vale lembrar que qualquer si-
tuação suspeita que o morador pre-
sencie deve ser denunciada pelo 190
da Polícia Militar.

FÁBIO VICENTINI/AT

Falta fazer a
limpeza dos va-
lões do bairro.
Além disso, Paul
e st á c h e i o  d e
m o s q u i t o s  e
com muitos ra-
tos e baratas.
JAIR ALTAFIN, 56,
vigilante

RODNEY MIRAN-
DA – Nós programamos o retorno das
equipes de limpeza ao bairro de Paul
para a próxima semana.

O trabalho de limpeza terá início
com a roçagem, para retirada do mato
e, na sequência, será realizada a lim-
peza e aplicação do larvicida que eli-
mina as larvas do mosquito. Com es-
sas ações vai melhorar a limpeza no
bairro.

FÁBIO VICENTINI/AT

HELLEN e a
filha Millena na
hamburgueria da
família. No destaque,
o lanche que leva
o nome do lutador
Anderson Silva

S e rv i ç o

AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: 2127-7000
Vitória: Aleixo Neto, 417, Praia do Canto.
Vila Velha: Avenida Henrique Moscoso, 39,
Praia da Costa. Cariacica: Av. Expedito
Garcia, 76, Campo Grande. Serra: Primeira
Avenida, 272, Laranjeiras.
DROGARIA AVENIDA: 3024-9012
Vitória: avenida Nossa Senhora da Penha,
535, Santa Lúcia.
DROGASIL: 3382-3932
Vitória: praça Regina Frigeri Furno, 340,
Jardim da Penha.
REDE FARMES: 3243-2119
Serra: Avenida Abdo Saadi, 479,
Jacaraípe.

PONTOS DE TÁXI
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
QUALITY/P. DA COSTA 3 3 4 9 - 9 74 4
BAIRRO DE FÁTIMA 334 7-3737
CAMPO GRANDE 3336 -0761
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COOPERTÁXI 3200-2021/3038 -6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0
PERSONAL TÁXI 3082- 5888

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL 129
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA 0800-
9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO 0800-
2851818
OUVIDORIA DE VILA VELHA 0800-
2839059
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (Vila Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS (DISQUE-DENÚN-
CIA) 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA) 
3223 -7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS 
(27) 3084-8508
AL-ANON DO BRASIL 3 3 2 2- 6 5 5 1
CENTRO DE VALORIZAÇÃO
DA VIDA (CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909

FEIRAS DE HOJE
PRAIA DO CANTO (VITÓRIA): rua Constan-
te Sodré (final)
JOANA D'ARC (VITÓRIA): rua Osias Sar-
mento Rodrigues
GLÓRIA (VILA VELHA): rua Agenor Barbato
SOTECO (VILA VELHA): rua Tobias Barreto
(à tarde)
GUARANHUNS (VILA VELHA): rua Carlos
Lara
MESTRE ÁLVARO (SERRA): rua Itamaraju
MACAFÉ (SERRA): rua Angelim Farjado
PORTO CANOA (SERRA): rua Pica-Pau
TAQUARA I (SERRA): rua Jordão M. Ouro
JARDIM LIMOEIRO (SERRA): rua Castelo
SEDE (CARIACICA): Praça Duque de Caxias
ALTO LAJE (CARIACICA): rua Constância
N o va e s
FLEXAL I (CARIACICA): rua Padre José de
A n c h i e ta
BELA AURORA (CARIACICA): Praça de Bela
Aurora

TAYLA OLIVEIRA

M o ra d o re s reclamam que a ave-
nida Jerônimo Monteiro alaga. O
que será feito para melhorar? Ela
também está com muitos buracos.

A PREFEITURA informou que para

evitar alagamentos, faz constante-
mente a desobstrução das galerias
com carros sugadores. Ainda, que
uma equipe de tapa-buracos esteve
no bairro na última terça-feira.

RODNEY MIRANDA – Estamos realizando trabalho de assis-
tência e convencimento para os moradores em situação de
rua. Eles são cadastrados e têm oportunidade para recuperar
a autoestima e o próprio sustento. O cidadão pode contribuir
com o serviço de abordagem quando constatar pessoas em
situação de rua pelos telefones 3149-9223 e 99717- 5012.

TAYLA OLIVEIRA


