® Diagnostico
precoce é
principal
causa da
reducao
dos indices

ADEMAR P0oSSEBOM

O namero de casos de tu-
berculose no Estado aumen-
tou nos ultimos anos, mas o
indice de mortes causadas
pela doenca caiu. O diagnds-
tico precoce é a principal
causa da reducio de dbitos.

Entre 1999 e 2002, o niimero
de mortos em todo o Estado
passou de 93 para 56, enquanto
o numero de registros de pa-
cientes infectados subiu de 1310
para 1372 no mesmo periodo.

Para a coordenadora do
Programa Estadual de Pneu-
mologia Sanitaria da Secretaria
Estadual de Satude (Sesa), Valé-
ria Cristina Pin Figliuzzi Aran-
tes, o nimero de infectados au-
mentou porque o trabalho de
identificacdo da doenca foi
mais eficaz nos tiltimos anos.

“Sempre que a gente treina
as equipes, mais casos sdo en-
contrados pelo diagnoéstico e o
nimero de 6bitos tende a cair,
porque as equipes estdo tra-
tando mais cedo”, explicou.

Valéria Arantes afirmou
também que, entre os dbitos,
estdo incluidos os de pacientes
que tinham tuberculose mas
morreram de outras causas.

De acordo com ela, os lo-
cais mais propensos a terem
casos da doenca sio as regites
carentes da Grande Vitoria,
que conjugam as piores condi-
coes de vida com a maior con-
centracao populacional.

Interior

O ndmero de 6bitos tam-
bém é grande no interior do
Estado. Em municipios como
Apiaca e Atilio Vivaqua, a rela-
¢ao entre o niumero de pacien-
tes infectados e a populacio
em geral é bem maior que nos
municipios da Grande Vitoéria.

“Isso nao quer dizer que o
caso seja mais grave nesses lo-
cais, mas sim que pode ter ha-
vido um trabalho mais bem fei-
to de diagndstico”, afirmou.

De acordo com ela, em
fevereiro, o Ministério da
Saude liberou recursos para
ajudar no tratamento de pa-
cientes dos dez municipios

mais populosos do Estado.
Vitéria, Vila Velha, Caria-
cica, Serra, Viana, Guarapari,
Linhares, Sao Mateus, Ca-
choeiro e Colatina deverao
utilizar os recursos para aju-
dar, principalmente, na ali-
mentagao dos pacientes.
Todos eles tiveram indices de
incidéncia da doenca acima dos
48 casos por mil habitantes es-
tipulados pelo Ministério da
Satide. Para a coordenadora do
programa da Sesa, esses muni-
cipios tém bons programas de
prevencdo e tratamento, mas,
por questdes especificas de ca-
da um, n3o conseguem acabar
com a transmissao da doenga.

Registros

Em 2002, foram registrados
873 casos na Grande Vitoria.
Vila Velha teve o maior nime-
ro de casos (205). Logo apos,
vém Vitéria (192), Cariacica
(183), Serra (181), Guarapari
(67), Viana (36) e Fundio (9).

O maior indice de incidéncia
foi em Guarapari, com 71,2 ca-
sos para mil habitantes, e 0 me-
nor foi o da Serra, com 52,9 ca-
sos para mil habitantes.

As acdes de prevencio e
tratamento da tuberculose
sao realizadas pelo Sistema
Unico de Satde (SUS), que
conta com equipes dos pro-
gramas Saude da Familia e
Agentes Comunitarios.

Programa quer
atender em casa

Para cuidar melhor dos
pacientes com tuberculose e
evitar novos casos, a
coordenadora do Programa
Estadual de Pneumologia
Sanitdria da Secretaria

- Estadual de Satide, Valéria
Arantes, acredita que é
preciso implementar o
Programa de Satide da
Familia em todos os
municipios do Estado. “E
preciso atender todos os
pacientes em casa”, afirmou.
Valéria Arantes vai se reunir
com o Ministério da Satde,
entre os dias 15 e 17 deste
meés, para estudar as
proximas atividades. Entre
elas, adianta, havera uma
campanha de divulgacéo de
tratamento no Dia Mundial
de Combate a Tuberculose,

em 24 de marco.

Tuberculose mata
menos no Estado

A doenca

A tuberculose é transmitida pelo ar e pode atingir todos
os 6rgaos do corpo, em especial os pulmdes. Saiba mais:

O microorganismo causador da
[IHIERXe] bacilo de Koch.

O Mycobacterium tuberculosis
(nome cientifico) se reproduz e
se desenvolve rapidamente em
areas com muito oxigénio. Por

isso o pulmao é o mais atingido

Pulmao com
tuberculose

Areas
destruidas
e elimi-
nadas

Focos
primarios

Sintomas

1- Tosse cronica
acima de 21 dias
2~ Febre

3- Suor noturno
4~ Dor no toérax
5~ Perda de peso
lenta e progres-
siva, falta de
apetite

6~ Falta de
disposicdo

+ Desnutridos
« Diabéticos
+ Usudrios de drogas injetaveis

Pode ser transmitido
pela fala, pelo espirro
e, principalmente, pela
tosse de um doente

Pulmao
normal

" Prevencgiio usual

.. *Ousodavacina

. BCG, aplicada nos

 primei-ros 30 dias

de vida do bebég, é

capaz de proteger

~ contra formas mais
graves da doenca

Tratamento

+ Consiste na
combinacdo de
trés medicamentos

1« Rifampicina
2« Isoniazida
3~ Pirazinamida. -

« Dura seis meses

* As chances de cura
chegam a 95%

~ préximos
_ Qezanos
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