SAUDE

/A primeira crise depressiva foi ha
! 28 anos, quando nasceu minha
' filha. No pés-parto, minha mée
. cuidava dela, pois fiquei péssima.
Passei quase um ano triste, sem
apetite e vontade de sair. Tinha
medo até de ir ao banheiro. Nao
sabia que estava deprimida. Tomei
alguns remédios e fui melhorando.
Mas foi a partir de 2000 que
passei por uma série de crises. A
morte da minha mae, infeccdes na
garganta, separacao da minha
filha, venda de um apartamento e
o fechamento da loja da familia.
Nao tinha interesse por nada. Perdi
- guase dez quilos e pensei que
fosse morrer. Acho que as crises
estao ligadas a fatores emocionais.
Estou ha cinco meses em
tratamento com remédios e
. terapia. O apoio da familia esta
. sendo fundamental para eu ficar
~ bem. Estou aprendendo a lidar com
os problemas. Hoje faco
caminhada, ginastica e cuido
~_aparéncia. Depressao nag
& . é frescura.

Saiba mais

A depressao é caracterizada por um
conjunto de sintomas bioldgicos e
psicoldgicos que se manifesta
conforme a histéria de vida do
individuo. A doenca afeta pessoas de
todas as idades. O transtorno tem
cura com o tratamento adequado.

A depressao € dividida

Ha casos de
individuos com

Dificuldade
de lidar com

Alteracdo do
funcionamento dos

i
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® Sintomas da doenca muitas vezes sdo
confundidos com tristeza; criancas e
| 1dosos também estdo suscetiveis

Depressao atinge

A GAZETA

mais as mulheres

pela depressao, mas, nos ho-

mens, a manifestacao da doenca
é mais grave. Ela acomete 20% do pu-
blico feminino e 10% do masculino,
conforme a Organizacdo Mundial de
Saude (OMS). Estimativas da OMS
apontam que 121 milh6es de pessoas

A s mulheres sao as mais afetadas

- tém depressao por ano no mundo.

O psiquiatra Marcos Meireles informa
que nao ha explicacio para a incidén-
cia da doen¢a, mas, no caso das mulhe-
res, acredita-se que seja por variacio
hormonal. Nos homens, ha combina-
cao de fatores bioldgico e psicologico.
“0 pico da incidéncia é aos 30 anos.
Mas a depressiao afeta pessoas de todas

Infancia pode

Vicentini

as idades, nos graus leve, moderado ou
grave, segundo a historia de vida do in-
dividuo”, informa.

Deprimida

O neurologista Ivan Menescal Macha-
do declara que, se a mae é deprimida,
crescem as chances do filho ter o pro-
blema. Do ponto de vista bioldgico, o
psiquiatra explica que ha alteracdo no
funcionamento dos neurotransmisso-
res serotonina e noradrenalina, res-
ponsaveis por transmitir informacdes
de uma célula nervosa para outra.

“Das causas psicologicas, existe a difi-
culdade de lidar com perdas, fracassos
e frustracoes, além dos sucessos e exi-

géncias. S6 que ha individuos com qua-
dro depressivo que nao possuem ne-

. nhum motivo aparente”, assinala.

Nao se pode confundir depressao com
tristeza. Enquanto tristeza é um senti-
mento normal, cujo luto deve ser vivi-
do e passageiro, a depressao vem
acompanhada por outros sintomas e
pode perdurar por meses ou anos.

“A vida nao tem brilho. O que dava
prazer, nao interessa mais. A pessoa se
sente incapaz”, cita Meireles.

O problema é tratavel, associando re-
médios com psicoterapia. “A vida nao
é um mar de rosas. E preciso enfrentar
os problemas, supera-los e crescer
com eles”, conclui o psiquiatra.

Problema apos

Haniela Martins



Saiba mais

A depressao é caracterizada por um
conjunto de sintomas bioldgicos e
psicolégicos que se manifesta
conforme a histéria de vida do
individuo. A doenca afeta pessoas de
todas as idades. O transtorno tem
cura com o tratamento adequado.

A depressao é divi

Ha casos de
individuos com
quadro
depressivo que
ndo possuem
causa aparente

Dificuldade
de lidar com
perdas, fracassos
ou frustracdes

Dificuldade de
lidar com novas
responsabilidades

Alteracdo do
funcionamento dos
neurotransmissores

serotonina e nora-
drenalina, que sao
substancias com a
funcao de transmi-
tir informacdes de
uma célula nervosa
para outra

Tristeza intensa ou duradoura
Irritabilidade

Algo que antes era prazeroso,
nao faz mais sentido

Baixa auto-estima

Sentimento de culpa

Sentimento de inferioridade

Lentiddo para tomar decisdes

Fadiga
Queda do desejo sexual
Perda de apetite

Vontade excessiva de
dormir ou ins6nia

Ansiedade

Angustia

Pensamento negativo

Idéias suicidas

A tristeza
difere da
depressao
porque é
momentanea.
Mesmo triste,
o individuo vé
sentido nas
coisas da vida
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Medicamento

% Psicoterapia

Fonte: médicos entrevistados

s mulheres sao as mais afetadas
pela depressao, mas, nos ho-
mens, a manifestacdo da doenca
é mais grave. Ela acomete 20% do pu-
blico feminino e 10% do masculino,
conforme a Organizacio Mundial de

Satde (OMS). Estimativas da OMS
apontam que 121 milhdes de pessoas

. tém depressio por ano no mundo.

O psiquiatra Marcos Meireles informa
que nao ha explicac¢io para a incidén-
cia da doenca, mas, no caso das mulhe-
res, acredita-se que seja por variacao
hormonal. Nos homens, ha combina-
cio de fatores biolégico e psicolégico.
“0 pico da incidéncia é aos 30 anos.
Mas a depressio afeta pessoas de todas

Infancia pode
ser determinante

Niao siao apenas os adultos
que sofrem com a doenca.
Criancas e idosos também sio
vitimas dela. Na infancia, o tipo

~de relagcdo familiar pode deter-

minar a depressao.

“A relacdo afetiva e de res-
peito com os pais é importante.
Nao adianta apenas estar perto.
E preciso qualidade. Casos de
separacio também podem gerar
a doenca, ja que a crianca ira

- precisar lidar com perdas. No

tratamento, também investiga-
mos a familia”, relata o psiquia-
tra Marcos Meireles.

Os pequenos podem manifes-

Fabio Vicentini

as idades, nos graus leve, moderado ou
grave, segundo a historia de vida do in-
dividuo”, informa.

Deprimida

O neurologista Ivan Menescal Macha-
do declara que, se a mie é deprimida,
crescem as chances do filho ter o pro-
blema. Do ponto de vista bioldgico, o
psiquiatra explica que ha alteracio no
funcionamento dos neurotransmisso-
res serotonina e noradrenalina, res-
ponsaveis por transmitir informacdes
de uma célula nervosa para outra.-

“Das causas psicoldgicas, existe a difi-
culdade de lidar com perdas, fracassos
e frustracoes, além dos sucessos e exi-

CAUSA
O psiquiatra Marcos Meireles acredita que
a variacado hormonal possa ser a causa do
problema nas mulheres

CURTAS

tar sintomas de irritabilidade,

géncias. SO que ha individuos com qua-
dro depressivo que nao possuem ne-

. nhum motivo aparente”, assinala.

Nio se pode confundir depressao com
tristeza. Enquanto tristeza é um senti-
mento normal, cujo luto deve ser vivi-
do e passageiro, a depressio vem
acompanhada por outros sintomas e
pode perdurar por meses ou anos.

“A vida ndo tem brilho. O que dava
prazer, nao interessa mais. A pessoa se
sente incapaz”, cita Meireles.

O problema é tratavel, associando re-
médios com psicoterapia. “A vida nao
é um mar de rosas. E preciso enfrentar
os problemas, supera-los e crescer
com eles”, conclui o psiquiatra.

Problema apos
0 parto é comum

A depressao, em alguns ca-
sos, pode atingir as mulheres
na fase da gestag¢io. No pos-
parto, porém, os sintomas sao
mais visiveis e podem se mani-
festar imediata ou tardiamen-
te. A permanéncia do quadro
depressivo é grave. °

O psiquiatra Marcos Meire-
les informa que fatores biologi-
cos, como as mudancas hormo-
nais, e psicologicos siao os res-
ponsaveis pelo surgimento da
enfermidade. Ele afirma que a
maior parte dos casos nao chega
ao estagio de gravidade.

“Dar a luz é o evento mais
importante da vida depois do

mudanc¢a do padrao de sono e
de apetite com perda de peso,
deixar de brincar e se isolar.

O neurologista Ivan Menes-
cal Machado declara que a pato-
logia na terceira idade também
é freqiiente. “Os idosos sao mais
vulneraveis, porque se conside-
ram incapazes e supervalori-
zam a queda de produtividade e
vigor. A tendéncia é de isola-
mento. Eles podem pensar na
morte por suicidio”, assinala.

A depressio pode surgir ain-
da com a perda do companheiro
e amigos, distincia dos filhos e
ap6s um enfarto ou derrame.

Psiquiatra

Marcos Meireles: 3314-3926

Neurologista

lvan Menescal Machado: 3225-7891/3222-0185

Simpésio discute uso medicinal de plantas - O tra-
tamentos fitoterapico é o tema do I Simpdsio de Plantas
Medicinais (Simplam), que sera realizado nos dias 9 e 10 de
outubro, na Faesa de Sao Pedro, em Vitéria. As palestras
serdo ministradas por professores universitarios e profis-

sionais da Secretaria de Satide de Vitoria. Na abertura, mar- .

cada para comecar as 19h30, a coordenadora de extensdo da
instituicio, Selma Blom Margotto, falara sobre “Culturas e
Terapias Através dos Tempos”. No dia 10, haverd uma me-
sa-redonda sobre o tema “Pesquisas com Plantas Medici-
nais: Aspectos Multidimensionais e Interdisciplinares”.

Equipamento ajuda a bombear o sangue - O enge-
nheiro Aron José Pazin de Andrade, membro da equipe de
profissionais da Divisao Bioengenharia da Fundacio Adib
Jatene, desenvolveu um dispositivo'que traz novo alento
para as pessoas que precisam de transplantes e do auxilio
de um recurso externo para bombear o sangue. Com tec-
nologia 100% nacional, Andrade criou um coracao artifi-
cial que bombeia até seis litros de sangue por minuto, au-
xiliando o trabalho do coracdo natural na ocorréncia de
problemas ou na espera de transplantes.

nascimento. Cuidar e ama-
mentar o préprio filho é uma
grande responsabilidade,
pois se trata de uma nova si-
tuacao para as mulheres. En-
tao, algumas se fragilizam.
Acontece da mae abdicar dos
cuidados com o bebé. Ela se-
quer o coloca no colo”, frisa.

Gravidez indesejada

O psiquiatra destaca que o mal
pode se manifestar, mesmo que a
mae inconscientemente ame e de-
seje o filho. O neurologista Ivan
Menescal Machado comenta que
a doenca pode ser causada ainda
quando a gravidez é indesejada.

“A resposta ao tratamento é
muito favoravel. E importante a

_perseveranga e a ajuda da fami-
lia. O didlogo e a compreensao
nio podem faltar”, conclui
Marcos Meireles.

tiainield Martins



