Estado registra baixa
adesao ao pré-natal

T Apenas 15 dos
78 municipios
recebem
verba federal
de R$ 90,00
por gestante

LuciLA Kose E MARIANA PERINI

O Espirito Santo tem uma
das mais baixas ades6es do pais
ao Programa de Humanizagio
de Pré-Natal e Nascimento do
Ministério da Satde. Dos 78
municipios do Estado, apenas 15
aderiram ao programa, que co-
mecou a funcionar em junho de
2000 com o objetivo de melho-
rar o acesso, a cobertura e a
qualidade do pré-natal.

Isso significa que 63 munici-
pios estao deixando de receber
R$ 90,00 por gestante, verba fe-
deral que seria investida na
qualificacdo do atendimento
pré-natal, do parto e do puerpé-
rio (periodo pos-parto no qual
o organismo da mae volta as
condicoes pré-gravidez).

Uma pesquisa inédita, basea-
da em dados do préprio Minis-
tério da Satide, mostra que ape-
nas 5% das gestantes cadastradas
nesse programa tem atendimen-
to pré-natal ideal. O Espirito San-
to nem aparece na pesquisa de-
vido a baixa adesdo. “O progra-
ma é monitorado por uma série
de indicadores e o Espirito Santo
recebeu zero em muitos deles”,
disse a médica Suzanne Jacob
Serruya, que realizou o estudo
para sua tese de doutorado.

A coordenadora do Progra-
ma Materno Infantil da Secreta-
ria de Estado da Saude (Sesa),
Albertina Maria Salomao Rocha,
credita a baixa adesdo dos mu-
nicipios a falta de preparo.

“Ja fizemos intimeras reu-
nioes e treinamentos, mas a

Saiba
mais

Pré-natal completo

# Seis consultas com o ginecologista
durante os nove meses de gestacdo

® Uma consulta com o ginecologista
pés-parto

@ No minimo duas doses de vacina
antitetanica durante os nove meses

Exames:

ABO RH

detecta o tipo sangiiineo da
gestante e o seu fator RH
(se é positivo ou negativo)

Hemograma
detecta se a gestante esta com
anemia

Sifilis

detecta a presenca da doenca
(sexualmente transmissivel) que
pode causar até mesmo

a morte do bebé

HIV
detecta se a gestante é soropositva
(possui o virus da Aids)

Urina

detecta se a paciente tem
tendéncia a proteinura (quando
a gestante perde proteinas
pela urina)
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maioria dos municipios nem
sequer nos mandou o termo
de adesdo. Eles precisam
cumprir varias exigéncias do
Ministério da Satde”, disse.
Para fazer parte do progra-
ma, 0 municipio assina com o
ministério um termo de adesdo
e o documento é homologado
pelo Estado. Antes, porém, o
sistema de satide do municipio
precisa passar por uma “refor-
ma”. E exigida a cria¢do de uni-
dade de referéncia para diag-
nostico e assisténcia ambulato-
rial e hospitalar a gestante, além
de um sistema de informacdes.
Em contrapartida, o munici-
pio inscrito recebe incentivos

financeiros no valor de R$
90,00 - indo R$ 40,00 para o
hospital onde foi feito o parto,
R$ 10 por gestante cadastrada
no programa e R$ 40,00 apés a
conclusdo do pré-natal.

Da Grande Vitoéria, apenas
Viana e Fundao ainda ndo ade-
riram. A secretaria de Satde de
Fundao, Tania Aratjo, explicou
que o municipio ndo tem uma
maternidade de referéncia, exi-
géncia feita pelo ministério.
“Estamos tentando, junto a Se-
sa, formalizar o hospital de San-
ta Teresa como referéncia”

O secretario de Saude de
Viana, Jodo Carlos Cogo, disse
que o municipio ja encami-

nhou o termo de adesdo para
ser avaliado pela Sesa, infor-
macado que nao foi confirmada
por Albertina Salomao.

Ja a secretaria de Saide Ca-
riacica, Estefania Nogueira, que
aderiu esse ano, explica que ca-
da vez mais sdo feitos investi-
mentos para que 0 acesso ao gi-
necologista seja realizado por
todas as gravidas.

Na Serra no € diferente. “Es-
tamos em fase de cadastramen-
to. Para se ter uma idéia, temos
cerca de sete mil gestante por
ano”, disse Bernadete Coelho
Xavier, coordenadora do setor
de planejamento da Secretaria
de Satide do municipio.



Mae opta pela rede

A fila para marcar a ultra-
sonografia e a demora na rea-
lizagao do exame acabam
obrigando as maes a fazé-lo
num hospital ou clinica parti-
cular. “S6 fiz o ultra-som por-
que foi particular. Nao tenho
condicoes de esperar pelo
atendimento”, explicou a do-
na-de-casa Cristiane oliveira
da Silva, 37 anos.

No Hospital dos Ferrovia-
rios nao sio oferecidas ultra-
sonografias pelo Sistema
Unico de Sadde. “Sao s6 par-
ticulares. Os exames também
nao estao abertos a pacientes
externos. SO para quem esta
internado”, explicou o dire-
tor-clinico do hospital, Iran
Caetano.

Fim

Ja na Pr6-Matre, o pré-natal
é realizado do inicio ao fim.
“Aqui as gestantes podem vir e
fazer todos os exames. Acredito
que muitas mulheres acabam
nao dando prosseguimento ao
pré-natal por falta de dinheiro,
‘pois muitas ndo tém nem o di-
nheiro da condugio”, ressaltou
o diretor-clinico da Pr6-Matre,

Peracio Lora Soares.

“Niao pude ir a algumas
consultas porque nido tinha
dinheiro. E que no posto de
saude do meu bairro, José de

Anchieta, nio tem um bom .

atendimento. Uma vez tive
que acordar de madrugada
para poder enfrentar a fila”,
contou a dona-de-casa Mar-
gareth Magalhaes.

articular

Ricardo Medeiros

Dilma Carvalho, que acaba de ter seu
terceiro filho, realizou o pré-natal

Gravida pela terceira vez, a
costureira Dilma dos Santos
Carvalho, 40 anos, conta que
por falta de informacdes e
condic¢oes nao realizou o pré-
natal na primeira gestacao.
“Acho que se tivesse feito,
meu filho nio teria morrido.”
Antes de ter o novo bebé¢, Dil-
ma fez o pré-natal na unidade
de satide de Feu Rosa. (LK)

Doencas podem

ser evitadas

As gestantes que ndo
realizam o pré-natal podem
desenvolver diversas
doencas. De acordo com o
ginecologista, obstetra e
ultra-sonografista Edmar
Olympio os riscos de
mortalidade tanto do bebé
como da mae sdo grandes.
“Se a gravida for hipertensa,
mas nao tiver os sintomas,
pode ter o que
denominamos de pré-
eclampsia. Isso pode
provocar aborto, infeccoes e
morte. O ideal é que todas as
gestantes facam, pelo
menos, seis consultas”,
explicou. Os exames
realizados no pré-natal
previnem ainda doencas
sexualmente transmissiveis e
diabetes. O ginecologista
ressalta ainda a importancia
da ultra-sonografia e lamenta
que o Sistema Unico de
Saude ndo ofereca o exame
a todas as gestantes.

oenca deve ser notificada em Vitoria

MICHELLY LAUER

* Profissionais da rede publi-
ca e privada da Capital devem
riotificar imediatamente ao 6r-
gao municipal de Satide os ca-
sos suspeitos de botulismo,
carbtnculo ou “antraz”, célera,
‘febre amarela, febre hemorra-
gicas de etiologia ndo esclare-
cida, hantaviroses, paralisia
flacida aguda, peste, raiva hu-
rana, tularemia, variola, sur-

tos ou agravamento de casos
ou Obitos de agravos inusita-
dos, difteria, doencas de etio-
logia ndo esclarecida e doenca
meningococica.

Também devem ser notifi-
cados de forma imediata os
casos confirmados de polio-
mielite, sarampo e tétano
neonatal, segundo lista emiti-
da pelo Ministério da Satde.

A determinacio consta no

Decreto Municipal 11.699, pu-
blicado no tultimo sabado no
Poder Executivo. Os dados ser-
vem para atualizar a relagdo de
doencas emitida anualmente
pelo ministério.

O secretario de Satude de
Vitéria, Luciano Rezende, ex-
plicou que a legislacio fede-
ral prevé san¢Oes para os pro-
fissionais que nao executa-
rem o procedimento.

“A medida que a Secretaria
de Satide toma conhecimento
que uma doenga esta atingindo a
populacdo é possivel programar
acOes para evitar o contagio.
Quanto mais cedo a atuagao,
mais rapido obteremos um re-
sultado positivo” relatou. Rezen-
de informou que enfermeiros e
meédicos da rede publica e priva-
da terdo acesso as informacoes
da lista nos préximos dias.
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