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Dengue ataca com
sintomas diferentes

ais de 4,2 mil pes-

soas na Grande Vi-

téria ja tiveram

dengue ou estdo

com a suspeita da
doenga — sdo quase 37 novos
casos todos os dias. Até a ter-
‘ceira semana de margo, foram
registradas 2.881 notificagdes.
No ano passado, foram ape-
nas 768 casos no primeiro
trimestre.

O que estd chamando aten-
cdo € que, em muitas pes-
soas, os sintomas da dengue
estdo cada vezmais parecidos
com o de uma virose, con-
fundindo médicos e pacien-
tes. Os contaminados, por
exemplo, nem sempre apre-
sentam manchas na pele ou
febre.

Segundo a médica There-
sa Cardoso, do Programa Es-
tadual da Dengue, os sintomas
da doenga variam mesmo de
1Elessoa para pessoa e a con-

sdo é ainda mais comum nes-
sa época em que o tempo mu-
da e que muita gente fica gri-
pada ou com viroses.

“A dengue é uma doenca
que tem a forma clinica va-
riada. S6 40% dos pacientes
apresentam vermelhiddo no
corpo e algumas pessoas, co-
mo os idosos, nao tém febre
alta. Ela pode causar de uma
dor de cabeca até a morte”,
afirmou.

Para Theresa, atinica forma

Dengue classica - E a forma
mais comum. Causa febre alta, dores
de cabeca, nos olhos e no corpo, fal-
tade apetite, fraqueza e manchas aver-
melhadas pelo corpo. Nem todas as
pessoas apresentam todos 0s sinto-
mas.

Dengue hemorragica - O pacien-
te tem, além dos sintomas da den-
gue classica, vomito, fortes dores ab-
dominais e desmaios. Ha hemor-

s0s. Se ndo receber o tratamen-

to adequado a tempo, a pessoa
infectada entra em estado de choque
- letal em 90% dos casos.

Tem mais chances de desenvol-
ver essa forma da doenga quem con-
trai dengue mais de uma vez, ou se-
ja, foi contaminado por mais de um
tipo de virus. Mas ha casos em que
a primeira contaminacéo é pela he-
morragica.

Dengue com complicacdes -

- Acontece quando o0 virus provoca ou-
tros problemas de satide, além dos sin-
tomas da dengue classica, como in-
flamacoes de 6rgdos e paralisias.

Doenga vem sendo confundida com
viroses por médicos e pacientes, por
isso a importdncia de exame. Na
Grande Vitéria, sdo 4,2 mil casos

ragia, mas nao em todos os ca-—_ ~

de confirmar a doenga é com
a sorologia, um exame de
sangue especifico para de-
tectar a dengue. Por isso, ela
recomenda que as pessoas que
sentirem dores de cabeca e
N0 COTPO procurem sempre um
médico, pois nem sempre se
trata de uma simples gripe.

COMPLICACOES

Ainfectologista Daniela Dal-
la Bernardina, coordenadora
da Comissdo de Controle de
Infeccdo do Hospital Evan-
gélico, confirmou o aumento
de casos com sintomas e com-
plicacdes fora do habitual.

“Todas as doengas virais sdo
parecidas e é possivel confun-
dira dengue comagripe, prin-
cipalmentenesse momento de
epidemia. Estamos perceben-
do muitas complica¢des neu-
rolégicas e hemorrdgicas”,
contou.

Daniela explicou que ido-
SOs e pessoas que ja possuem
alguma doenca tém risco de
complicagdes, ja que o orga-
nismo néo responde da mes-
ma maneira. “Dor atrds do
olho, de cabega e muito can-
saco normalmente sdo sinto-
mas da dengue”, afirmou.

O campedo de casos da
doenga é o municipio de Vi-
la Velha, com 1.495 notifica-
¢Oes —em seguida, vem a Ser-
ra, com 1.015.

A assessoria de imprensa

Os TIPOS DE DENGUE
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/  Osmédicosnemsempre
/ associam problemas como encefali-
tes, hepatites, alteragdes urinarias, de-
lirios e paralisias a dengue, 0 que pode
induzir o profissional a um tratamento
errdneo e complicar o estado de salide
do paciente.
_ Pessoas contaminadas pela dengue
mais de uma vez tém mais chances de
desenvolver esses problemas.

GRANDE VITORIA

Casos NOTIFICADOS EM 2006

Municipio |Até meados |Até ontem
de marco

Vila Velha 1.238 1.495
Serra 529 1.015
Vitdria 666 943
Cariacica 384 685
Viana 64 T
Total 2.881 4.254

(*) Viana ainda ndo contabilizou os casos de
abril. 0 numero é referente ao final do
més de marco.

DenGUE HEMORRAGICA EM 2006

® Vila Velha: dois casos confirmados
(os pacientes foram curados)

® Serra: um caso confirmado

® Vitdria: cinco suspeitas

® (Cariacica e Viana: nenhuma sus-
peita

Total no Estado: 23 suspeitas

Obs.: Nenhum municipio tem registro
oficial de morte.

Casos NoTIFICADOS EM 2005

Municipio Até marco
Serra 306
Cariacica W72
Vitdria 166
Vila Velha 116
Viana 8
Fonte: Municipios citados e Secretaria de

Estado da Saiide (Sesa).

da Prefeitura de Vila Velha
informou que apenas 120
casos foram confirmados e

que ja estd sendo feito um-

refor¢co no trabalho preven-
tivo, com 14 equipes atuan-
do com fumacé e na limpeza
de valdes.

Na regido da Praia da Cos-
ta, onde ha maior incidéncia
da doenga, o intervalo do fu-
macé serd reduzido.

0 QUE DIZEM
0S MEDICOS

* A vitima da dengue, as ve-
zes, pode apresentar pequenos
. sangramentos na gengiva, na
urina e nas fezes, sem que isso
signifique que ela estejacom den-
gue hemorragica.
* (Os sintomas acima se
tratam das formas classicas da
doenca, mas é comum reacdes di-
ferentes, até mais brandas. S6 40%
dos pacientes tém manchas pelo cor-
po, por exemplo.

® Procure sempre um médico
em casos de dores de cabecga e no
corpo. Néo faca tratamentos casei-
ros, pois nem sempre se trata de uma
simples gripe - vocé pode ter den-
gue e ndo saber.

e Se o vomito for freqiiente,
com dores no abdémen e sensacao
de desmaio, ha grandes chances de
ser dengue hemorragica. Esses sao
sinais graves e a pessoa deve procu-
rar ajuda médica imediatamente.

Fonte: Sesa e médicos entrevistados.

Daniela: “Dor atras do olho, de cabeca e cansaco sao sintomas”

Doenca mais grave em 23

Ha 23 pessoas com suspei-
ta de dengue hemorragica no
Estado, de acordo com a Se-
cretaria de Estado da Saude
(Sesa). Os casos ja estdo sen-
do investigados, mas nédo hé
data para a conclusédo das
andlises.

Cinco dessas suspeitas fo-
ram registradas em Vitéria.
Apesar de a assessoria de co-
municagédo da Sesa afirmar que
ndo existe nenhuma confirma-
céo desse tipo da doenca, as
prefeituras da Serra e de Vila
Velha confirmaram trés ca-
sos de dengue hemorragica.

Na Serra, uma pessoa ain-
daestd doente. Em Vila Velha,
dois pacientes tiveram o diag-
néstico confirmado por exa-
mes laboratoriais, mas ambos
foram curados e ja voltaram a
vida normal, segundo a as-
sessoria do municipio.

No tltimo dia 6, o jornal
A Tribuna publicou que um

aposentado de 63 anos mor-
reu no Hospital Anténio Be-
zerra de Farias (Maternidade
de Vila Velha) com suspeita
de dengue. Mesmo assim, nem
o Estado nem as prefeituras
confirmam qualquer morte de-
corrente da doenga.

A dengue hemorragica é
considerada o tipo mais gra-
ve da doenga, provocando san-
gramento em muitos casos.
Além dos sintomas da den-
gue cldssica, é comum o pa-
ciente vomitar, ter fortes do-
res abdominais e desmaios.

Se nao receber o tratamen-
to adequado a tempo, a pes-
soa infectada entra em estado
de choque e pode morrer.

Corre maior risco de de-
senvolver essa forma da doen-
¢a quem contrai dengue mais
de uma vez, mas hd casos em
que a primeira contaminagao
ja é do tipo mais grave.

SAIBA MAIS SOBRE O MOSQUITO

QUEM PICA, QUANDO E POR QUE?

Quem pica é a fémea do mosquito Ae-
des aegypti e o faz para sugar o sangue.
0s mosquitos acasalam um ou dois dias
apos tornarem-se adultos. A partir dai, as
fémeas passam a se alimentar de sangue,
que fornece as proteinas necessarias para
o0 desenvolvimentos dos ovos.

As fémeas tém preferéncia pelo sangue
humano. Sao ativas durante o dia, poden-
do picar varias pessoas, 0 que explica a ra-
pida exploséo das epidemias de dengue.

QUAL 0 TEMPO DE VIDA DO MOSQUITO?

A vida média de uma fémea adulta é
de 45 dias. Uma vez infectada pelo virus,
a fémea permanecera assim até o fim de
sua vida.

QUAIS SAO AS CONDIGOES IDEAIS

PARA 0 AEDES AEGYPTI PROLIFERAR?

A transmissao ocorre preferencialmen-
te em temperaturas superiores a 20° C.

Fonte: Arquivo A Tribuna.
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