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ATENCAO
COM AS
CRIANCAS
NO VERAO

0 VERAO E AS FERIAS ESTAO Ai, E TEMPO
DE DIVERSAO! MAS AS CRIANCAS
NECESSITAM DE CUIDADOS REDOBRADOS
PARA CURTIR O SOL, PRAIA, PISCINAS E
PARQUES COM SEGURANCA

Concursos
Revisao de
CONCursos

Confira os locais
de prova e as
recomendacoes
para candidatos a
auditor fiscal da
Receita Federal e
professor de
Cariacica. P4ag. 3

Durante o verao os passeios a praia, piscinas e par-
ques s3o mais freqiientes, o que significa cuidado
redobrado em relagio ao sol, alimentag3o, vestua-
rio e acidentes. Quando se fala em criangas, o as-
sunto fica ainda mais sério. Como em quase tudo,
as criancas s3o mais sensiveis aos raios solares do
que os adultos, e por isso é preciso adotar habitos
especiais para elas. Por isso, veja quais sdo os prin-
cipais cuidados nesta época do ano.

Barcelona
Opcoes
de lazer

Uma vez por més,
os moradores de
Barcelona tém
diversao

RISCO. Criancas ndo devem ficar sozinhas na beira do mar. roro: carios ALerTO DA SILVA

garantida,
promovida pelo
Movimento
Calgada Livre,
que transforma a
Praga do Ipé em
palco. Pags.4e5

CUIDADOS COM 0 SOL. Néo use fitro solar em be-
bés com menos de 6 meses de idade. Mantenha-os
fora do sol. Assegure-se de que ha sombra total nos
carrinhos e na cadeirinha do carro. Quando sair na
fua, use sempre sombrinhas para o sol.

PARA CRIANCAS DE 6 MESES OU MAIS - Evite o
sol entre 11h e 17h (hordrio de vero), quando a ra-
diacao solar é mais intensa. Proteja a crianca com
chapéus e roupas. Um bom chapéu de sol deve pro-
teger as orelhas, nariz e labios.

- Os melhores filtros solares para criancas sdo os de
fator de protecdo solar 30 (FPS 30) ou maior; tam-
bém chamados de bloqueadores solares. O ideal é

C TOME NOTA

neblina.

LUZ INDIRETA. Cuidado com a luz refletida. A luz do
sol reflete na areia, no concreto e na agua, atingindo
a pele, mesmo na sombra.

SINTOMAS. Se mesmo assim houver queima-
duras, fique de olho nos sintomas. Vermelhi-
déo e ardéncia leves podem ser resolvidos
com um banho quase frio e hidratante. Se a
queimadura parecer mais grave, ou surgi-
rem sinais como moleza excessiva e febre,
dé bastante agua fria e procure atendimen-
to médico.

PROTECAO. O fator de protecio (FPS) proporcionado
por uma camiseta molhada € de aproximadamente
11; camiseta seca, 12; lycra molhada 24; e lycra seca,
35.

Nada de deixar os pequenos sem roupa. O contato
com a areia ou cadeiras sujas pode trazer problemas
de pele.

ALIMENTACAO

LIQUIDOS. Muito liquido e frutas, de preferéncia tra-
zidos de casa, para evitar intoxicacéo alimentar. Nada
de comidas pesadas e frituras. Deve-se ingerir pelo
menos 2 litros de agua natural, sucos, chés, dgua de

)

FRUTAS: laranja, ameixa, ameixa seca, nectarin, ce-
reja, péssego, meldo, manga e maméo.

PREVENCAO DE ACIDENTES

MAR. Muitas criancas sentem verdadeiro fascinio pe-
lo mar, e por isso podem dar mais trabalho na praia.
Para evitar os sustos, tente colocar uma piscininha
com agua perto de vocé, de preferéncia sob o guar-
da-sol. As criancas devem sempre usar béias e co-
letes salva-vidas quando entrarem no mar ou piscina,
e sempre devem estar acompanhadas por um adul-
to. Néo deixe as criancas sozinhas perto da 4gua,
principalmente as menores. Como acidentes impre-

INDICE aplicar 30 minutos antes da exposicio, para aumen- ps ADEWADAS o : _ vistos acontece, assim que chegar mostre algum
AGENDA 2 tar o poder de penetracio. ALGODAQ. Devido ao calor e ao aumento_da sudo-  SALADAS. Inclua saladas bem coloridas na deta. Fru- sinal com o qual possam localizar vocé, como o le-
' - rese (uor), as roupas devem ser de algoddo, finas e tas e legumes ricos em caroteno e em vitaminas, treiro da barraca ou a cor de seu sombreiro.
CONCURSOS 3 - Reaplique o fitro solr a cada 2 horas, principalmen- folgadas de modo a permitir uma maior ventilaao, que deixam a pele mais protegida contra os raios so- BRINOUEDOS. A criancas dev i
GAZETA NOS BAIRROS 4 E5 te quando a crianca for a agua ou transpirar muto. facilitando a evaporacéo do suor. Roupas de baixo lares, s0 bastante indicados nessa época. Entre eles NQUEDOS. As criancas devem ser protegidas ao
MEDICACAO. Alguns remédios fazem com que a pe- também devem ser de algoddo. Tecidos sintéticos estdo: andar de patins e bicicleta, usando equipamentos de
LINHA DIRETA 6 le figue mais sensivel 20 sol. Quando o pediatra pres- devem ser evitados. FOLHAS. As folhas verdes escuras (ficas em vitami- iAo’ ks, covin Qpaoete, joe’lhelras, i
TELEFONES UTEIS 6 crever alguma medicagdo, pergunte se 0 sol deve ser  ppaJA. Na praia, sungas e biquinis sio os trajes nas, importante para a aparéncia da pele) e os legu-  INSETOS. Deve-se tomar cuidado também com os
COLUNA DA FE 7 evitado, ideais, porém devem ser retirados assim que possi- mes como: espinafre, couve, folhas de mostarda, lnSEtOS.‘ que sdo muito comuns nessa época do ano.
TEMPO 8 MORMACO. Nao se engane com dias nublados. Os vel. O hébito de ficar com a roupa molhada apds sair brdcolis, pimentdo, tomate, nabo, cenoura, abdbora e Néo deixe nada que acumule dgua no quintal e use

raios solares perigosos atravessam as nuvens e a

da praia favorece o surgimento de micoses da pele.

abobrinha.

sempre repelentes.




'S4 | SERVICOS

GAZETA
NOS
BAIRROS

m tmattos@redegazeta.com.br

m Fax: 3321-8765

m Tel.: 3321-8244

= Das 13h as 18h

= Rua Chafic Murad, 902, llha de
Monte Belo, Vitdria, ES. CEP:
29.050-901

y

PUBLICO. Eventos costumam reunir cerca de duas mil pessoas. roro: oivuicacio
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MOVIMENTO CALCADA LIVRE
TRANSFORMA PRACA DO IPE
EM PALCO DE SHOWS E
APRESENTACOES

TATIANA PAYSAN

Imagine assistir a shows musi-
cais em plena praca publica.
Pois é isso que acontece uma
vez, a cada més, em Barcelona. A
populagio do bairro tem diver-
sdo garantida, oferecida pelo
Movimento Calgada Livre, que

transforma a Praga do Ipé em
palco para apresentagbes cultu-
rais. As apresenta¢Ges retinem
cerca de 2 mil pessoas.

De acordo com um dos organiza-
dores do projeto, Marcelo Conti, o
Movimento Cal¢ada Livre foi cria-
do em 1999 pelos musicos da ban-
da S.A, André Alves, JThonias Félix
e Joao Villas Boas.

A idéia era realizar uma reuniio
musical para trocar informagdes e
musicas, entre outras atividades.
Mas, como as reunides eram rea-
lizadas nas casas dos musicos, o

espaco acabou sendo pequeno.

Entio, a solucio foi realizar as
reunides debaixo da cobertura
de uma banca de jornal, situada
na praca central do bairro. Para
satisfacdo geral, a cada reuniio
varias pessoas se uniam ao gru-
Po, que cresceu muito rapido, ao
ponto de, atualmente, receber o
status de grande evento cultural
do bairro.

O Movimento Calgada Livre
nio tem fins lucrativos e tem
como objetivo promover e di-
vulgar a cultura do municipio

da Serra. As atividades sido nas
areas de literatura, musica, dan-
¢a, pintura, arte regionais e de
projetos culturais.

Para participar do movimento,
os interessados devem apresentar
um esboco do evento que preten-
dem realizar. Os contatos podem
ser feitos pelos telefones 3341-
9398 ou 3241-7162. -

TOME NOTA: Veja amanha o mapa do
bairro, com localizacao de servigos pu-
blicos, itinerdric de onibus-e tracado
de ruas. - 4 i
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PROGRAMACAO.
Ensaios comecam
em janeiro, na
Avenida llhéus, no
De Lulas Bar e na
praga. FOTO: DIVULGACAQ

BLOCO ARRASTA 3 MIL FOLIOES

CENTENAS DE MORADORES DESFILAM NO ALEGRIA, QUE JA
DEFINIU O TEMA DO ENREDO DE 2006: ASTROS E CERVEJA

Em fevereiro, os moradores de Barcelona ja
tem compromisso certo em busca da folia. O
Bloco Alegria de Barcelona, que arrasta 3 mil
folides pela Avenida Regido Sudeste, desfilara
mais uma vez em 2006.

O tema para o préximo ano ja foi definido:
“Alegria é sol, lua, terra e mar e muita gelada”.
O bloco composto por cem pessoas, sendo 70
ritmistas e 30 diretores, foi fundado em 1986,
como uma opc¢ao de lazer para os moradores
de Barcelona, j4 que a escola de samba Caci-
que de Barcelona decidiu nio desfilar mais.

Para nio deixar faltar diversio, hi dois
anos, surgiu também em Barcelona o Blo-
co do Meiota, que completa a diversio dos
moradores.

Pelo que se vé, festa é o que ndo vai faltar no
Carnaval de Barcelona, principalmente, por-
que em 2006 o Bloco Alegria completard 20
anos de histdria.

O bloco conta com o apoio da Prefeitura
da Serra, dos comerciantes de Barcelona e
do Centro Comunitario do bairro. Neste
ano, ele desfilard com ares de escola de
samba, com trés carros alegdricos. A pro-
messa para 2006 é de ir para a avenida com
quatro alegorias pesadas.

Com tanta pompa, nio é a toa que o bloco ja
foi convidado vérias vezes para se tornar uma
agremiacdo, mas é um assunto que ainda em
discussdo. Por enquanto, os planos para 2006
é de formar uma escola de ritmistas mirins.
“Quem sabe em breve estaremos participando
do Carnaval de Vitéria”, fez suspense um dos
diretores do bloco, José Anténio Cabral.

Quem quiser participar dos ensaios, podem
se preparar. Eles comecario a partir do més de
janeiro, na Avenida Ilhéus, no De Lulas Bar e
na praga do bairro. O telefone para contato é
9932-4865.

= Sorveteria Junior. Avenida Regido Sudeste.
= Sorveteria Camila. Avenida Regido Sudeste.
= Bar Elefante Branco. Avenida Pelotas.

= Quiosque Barrigao Lanches. Avenida Regido
Sudeste.

= Cachorro-quente da Gléria. Avenida Petrépolis.

u Pizzaria do Tio Pedro. Avenida Petrépolis.

= Bar Cuca Fresca. Avenida Petrépolis.

s Cerimonial Binow Country Club. Rua Sabaré.
= Tucanos Bar. Avenida Olinda.

s Bar do Lelo. Avenida Regido Sudeste.

s Cerimonial Italia. Avenida Regido Sudeste.

SERVICOS | S5

¢ MERCADO IMOBILIARIO )
Casas (aluguel/média)
2 quartos R$ 280 a R$ 300
3 quartos R$ 350 a R$ 400
4 quartos R$ 400 a R$ 450
Apartamentos (aluguel/média)
2 quartos R$ 350 a R$ 380, com condominio
3 quartos R$ 420 a R$ 450
Salas - R$ 250 a R$ 300
Lojas R$ 450 a R$ 500, média de 45 m2
Casas (vendas/média)
2 quartos R$ 45 mil a R 55
mil

3 quartos R$ 60 mil a R$ 70 mil
4 quartos R$ 80 mil a R$ 90 mil
Apartamentos (vendas/média)
Quarto e sala R$ 25 mil a R$ 35 mil
2 quartos R$ 48 mil a R$ 55 mil
3 quartos R$ 65 mil a R$ 70 mil
Lojas R$ 180 mil a 200 mil, média de 100m2
Salas R$ 40 mil a R$ 50 mil
Terreno (venda/média)

Metro quadrado. R$ 190, em média
Fonte: Raul Gomes da Fonseca Junior, corretor de imdveis.

= SAIBA MAIS )

m Carro-fumacé. O atendimento é feito de acor-
do com a demanda. Nao tem dia especifico. O
horério é a partir das 17h30.

= Coleta de lixo. A coleta de lixo é realizada
as segundas, quartas e sextas-feiras, entre
6h20 e 14h.

= Unidade de Satide. Funciona de segunda a sex-
ta-feira, das 7h as 18h. Servicos ambulatoriais:
dois clinicos gerais, dois pediatras e um gineco-
logista; enfermagem (curativos, nebulizaco, ve-
rificacdo de pressdo arterial); vacinas de rotina,
das 8h as 17h; vacinas pézinho e BCG, das 8h as
13h; retirada de ponto; Programa Assistencial da
Satide da Mulher; Vigilancia Alimentar Nutricio-
nal da Crianca a do Adulto; Puericultura - Acom-
panhamento com pediatra (para criancas de até
10 anos; Programa de Orientacdo ao Exercicio Fi-
sico (as aulas sdo as tercas, de 8h as Sh, com
acompanhamento de uma professora de Educa-
cao Fisica).






